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Wohl in keinem Kapitel der gyn~ikologischen Therapie hat sich 
allm~ihlich ein so ausgesprochcner Skepticismus ausgcbildct, als bei 
der Frage nach der Therapie der Uterusflbromyome. Das ailgemeine 
Urtheil iiber den Werth der versehiedenen Behandlungsmethoden 
geht nehmlich dahin, dass jeder Versuch dem Uebel mit Medica- 
menten beizukommen, vergeblich sei, und dass man sich entweder 
fiir die operative Entfernung der Tumoren zu entscheiden babe, 
oder auf ein rein exspectatives Verfahren angewiesen sei. Es ge- 
hlirt daher heute zu Tage schon ein gewisser Muth dazu andere 
Ansichten aufzustellen und zu vertheidigen. Andererseits aber er- 
scheint es mir doeh Angesichts der vielfachcn Gef~ihrlichkeiten, 
welche die Krankheit mit sich bringt, gar zu trestles, ja unverant- 
wortlich sich bei jener absprechenden Auskunft zu beruhigen, zumal 
auch die Erfolge d e r  operativen Technik zu allgemeinerer Praxis 
his heute aufzufordern nicht vermtigen; und, wenn es sonst ein 
berechtigtes Gefiihl ist, dass das Interesse flir die Linderung der 
Leiden in dem Maasse ihrer Besehwerlichkeit zunehmen soil, so hat 
wohl kaum eine andere Affection grUsseren Ansprueh auf unsere 
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unermlidliche und energische Fiirsorge. I)enn thats~iehlieh werden 
bei dieser Krankheit die Gcduld und Ausdauer der Leidenden auf 
eine harte Probe gestellt. - -  

Aueh unsere therapcutischen Erfahrungen erheben nieht die 
Pr~itention das Problem yon der Radicalheilung der Uterustumoren 
zu liisen; wir vermligen aber durum doch nicht einzusehen, warum 
damit jede weitere Discussion der Frage mUssig erscheinen sollte, 
um so weniger, als wir uns im Grunde bei der Behandlung der 
chronischen Krankheiten iiberhaupt liingst daran gewiihnt haben auf 
den Triumph der vollen Rcstitutio ad integrum zu verzichten. Wir 
wollen also unsere hnforderungen an die Unfehlbarkeit der ein- 
sehlligigen Mittel lieber etwas herunterstimmcn und versuehen, ob 
sich aus unseren friiheren Ermittlungen fiber Aetiologie und Verlauf 
des Leidens nicht gewisse neue Indicationen fiir dessen Behandlung 
ableiten lassen, zugleich aber aueh die bisher getibten Kurmethoden 
unter Zugrundelegung unserer eigenen Erfahrungen einer genauen 
Prtifung unterziehen, dabei stets eingedenk der Erw~gung, dass, da 
es der uns zur Verftigung stehenden Mittel so wenige sind, keines 
derselben leichtfertig aufzugeben sei, auch wenn seine Wirksamkeit 
nieht in allen F~illen dieselbe Befriedigung zu gew~ihrleisten ver- 
miichte. 

In Bezug auf die vorhandenen Mittel ist es zun~lehst zu be- 
klagen, dass sic bisher jedeu hnhaltspunkt, welcher uns dartiber 
Aufschluss geben k6nnte, wann das eine oder das andere Verfahren 
besser sm Platze sei, vermissen liessen. Vor allen Dingen abet hat 
unsere heutige Therapie der Prophylaxe und der Indieatio causalis 
noeh keinerlei Beriicksichtigung zugewandt, ein Mangel, weleher auf 
unsere bisher noch so unvollkommenen Vorsteltungen yon der 
hetiologie der Fibromyome zurtickgefilhrt werden muss. Nachdeml) 
wir nun selbst auf Winkel ' s  Vorgang aus einem griisseren Material 
allgemeinere Gesetze ftir den Ursprung des Leidens abgeleitet, so 
lag die Versuchung nahe, daraus zugleich gewisse Winke und Grund- 
sittze fUr Proph?laxe und Causalbehandlung aufzustellen. In wie 
welt sich diese I)eductionen praetisch bewlihrt, davon soil jetzt die 
Retie sein. 

I) Roehrig, Zur Aetiologie der Uterusfibrorayome, Berl. Klinische Wochen- 
schrift, Jull 1877. 
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Die P rophy laxe  richtet vor allen Dingen die Mahnung an 
das weibliche Gesehlecht, w~ihrend der menstrucllcn Epochen ein 
vorsichtiges Verhalten zu beobachten und alle Sch~idliehkeiten, 
welche den regelmlissigen Verlauf dee Regeln stiiren ktinnten, na- 
mentlieh in deren ersten Tagen fernzuhalten. So sind pliitzliche 
hbktihlungen des K(irpers sorgfitltig zu vermeiden, weil sic als die 
gewiihnlichste Veranlassung yon Suppressio mensium die Neoplasma- 
bildung im Uterus heraufbeschwiiren k~innen. Ist es aber bereits 
zur tempor~iren Unterdraekung der Katamenien gekommen, so haben 
wir so rasch als miSglich daftir zu sorgen, dass diese wieder in 
Fluss gebracht werden. Die vorsorgliche hbwartung des Menstrual- 
prozesses verlangt ferner gebieterisch w~hrcnd seiner l)auer alas 
hufgeben yon Besch~iftigungen und Unterhaltungen, welehe das Ge- 
b~irorgan direct oder indirect, zufltllig oder beabsichtigt nachtheiligen 
Bewegungen oder meehanischen Insulten aussetzen kiinnten, wie 
Recken, Heben, Springen, Laufen, Fusstouren, Bergsteigen, Schlitt- 
schuhfahren, Tanzen und Reiten bei der Regel, well alle diese Ein- 
fliisse durch tiberm~issigen Blutzufluss zu dem Sexualsystem ge- 
legentlich partielle tIyperplasien im Uterus erzeugen k(innen, hus 
denselben Granden ist aueh den Frauen brim Reisen zur Zeit der 
Periode besondere Vorsicht geboten, und, da letztere gerade bei 
unerfahrenen jungen Eheleuten meistens vermisst wird~ so sollte 
yore Standpunkt der Hygieine dahin gewirkt werden, dass ttoeh- 
zeitsreisen nicht tiber die Regeln hinaus ausgedehnt warden. Daran 
kntipft sich writer das Gebot der Enthaltung yon gewaltsamen hn- 
stren~ungen tier Bauchpresse; insbesondere die Weiterverbreitung 
der Erfahrung, wie sch~idlich Krampfhusten, anhaltendes Erbrcchen 
zur Zeit der Regeln auf die Unterleibsorgane einwirken, und darum 
immer eine aufmerksame Behandlung erheisehen, huch den hart- 
niickigen Formen yon Stuhlverstopfung gegentiber sollte der Druek- 
wirkung der hinter dem Uterus angeh~iuften Kothmassen wegen bei 
Frauen nieht jener unverantwortliche Leichtsinn und jene unbegreif- 
liche Indolenz geduldet werden. Wit werden aber mit rflcksichts- 
loser Strenge tiberall da aufzutreten haben, wo wir der bei jungen 
M~idchen ziemlich writ verbreiteten Unsitte begegnen, entweder 
durch kalte Sitz- und Fussblider die heranrtickende Regel auf ge- 
legenere Zeiten hinauszuschieben~ oder im Gegensatz dazu durch 
heisse Fuss- und Sitzb~ider die Periode ktinstlich frtiher hervorzu- 
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rufen, um durch dieselbe bei einem in Aussicht genommenen Ver- 
gnfigen nicht gestiirt zu sein. Dass der Beischlaf, zumal, wenner  
zu hiiufig odor zu stUrmiseb getibt wird, odor die frevelhafte 
sexuelle Reizung, welehe durch Masturbation hervorgebracht wird, 
eino pathologische Fluxion zu den Beckenorganen unterh~ilt, und 
so zum Oefteren ffir die Entstehung yon Fibrom~omen verantwort- 
lich zu maehen ist, haben meine Untersuehungen mehrfaeh gezeigt, 
und sind die entspreehenden Lehren daraus abzuleiten. Dass abet 
diese Gefahren auf's Bedenklichste gesteigert werden, wean die 
Cohabitation ungeachtet des Bestehens der Katamenien fortgesetzt 
wird, sollten sieh die Excedenten yon ~orneherein doch selbst sagen 
und schon das nattirliche Geftihl jede weitere Zureehtweisung fiber 
diesen Punkt unn~ithig machen. Andererseits milssen wit uns er- 
inaern, class nieht ganz selten unsere eignen medicinisch-therapeuti- 
sehen Eingriffe selbst bei der iirtlichen Behandlung den ersten Keim 
zur fibroiden Neubildung legen, woraus uns die Mahnung erwliehst, 
die differenten intrauterinen Injectionen mit Jodtinetur auf ihr 
iiusserstes Maass zu besehri~nken und namentlich auch bei der Bht-  
stillung nicht ohne die dringlichste iNothwendigkeit mit Einspritzun- 
gen yon Eisenchlorid in den Gebiirmutterkanal vorzugehen, um 
nieht am Ende den Verdacht auf uns zu laden~ als Mitten wit der 
Entstehung nachfolgender Neoplasmen im Uterus vorgearbeitet, hus 
denselben GrUnden miissen wir uns die sachgemiisse huswahl 
intrauteriner und vaginaler Possarien und deren geh(irige Ueber- 
waehung naeh gesehehener ~pplieation zur besonderen Pflicht 
maehen. Die bisher gegebenen Anweisungen und Gebote erheischen 
aber eine ganz besondere Beachtung in allen denjenigen Fallen, wo 
sehon gewisse allgemeine Circulationsstiirungen und eonstitutionelle 
Erkrankungen eine gewisse Disposition zu venSsen Stauungen im 
Unterleib und somit zu umsehriebenen chronischen Entztlndungs- 
prozessen geben, s e i e s  dass Klappenfehler odor Pfortaderstauungen 
odor dass die in demselben Sinne wirkende An~imie oder eine erb- 
liche Famiiienanlage die Disposition zur Neoplasmabildung erhiiht. 

Freilich muss zugestaaden werden, dass im Grunde unsere 
proph~laktischen Vorschriften nichts Neues lehren; sie enthalten die 
allgemeinen Grunds~itze, welche die Hygieine auf dem Gebiete der 
Gyn~ikologie tiberhaupt fordert. Nur sind sie leider bisher reine 
theoretische Abstraetionen geblieben, ohue in den Kreis der Frauen- 
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welt, fur den sie bestimmt, einzudringen, oder doch dort die ihnen 
gebtihrende Werthseh~itzung gefunden zu haben. Ihre Nicht- 
beachtung beruht entweder auf Unkenntniss oder auf Leichtsinn, 
und, wenn so oft die Frage aufgeworfen wird, warum die soge- 
nannten Frauenkrankheiten in unseren Tagen eine so weit ver- 
breitete Erscheinung bilden, dass die Frauen mit normalen Zeugungs- 
organen immer seltner werden, so kommt man hiertiber mit der 
sonst zuPdssigen Auskunft, dass sieh die Unterleibsleiden natur- 
gemliss entsprechend tier Vervollkommnung unserer diagnostischen 
Hiilfsmittel h~itten mehren miissen, nieht hinweg, sondern man muss 
dazu noch die Leiehtfertigkeit unseres modernen Kulturlebens, die 
auch in tier naturgem~issen Depression des Organismus zur Men- 
struationszeit keine Aufforderung zur Schonung erblickt, zur Er- 
kl~irung heranziehen, oder deshalb die Prtiderie der weiblichen Ge- 
sellschaft anklagen, die eine ordnungsgemlisse Pflege der Menstrual- 
funetionen, sowie die Belehrung tiber das zu dieser Zeit geeignete 
Verhalten als unsehicklieh yon sich weist. Wie diesen herrsehen- 
den verkehrten Ansehauungen gegeniiber zu helfen sei, ist aller- 
dings schwer zu sagen. Es sind gewiss nur wenige F~ille, wo der 
belehrende Rath des ttausarztes in diesen Fragen eingeholt wird, 
gewiihnlich trifft derselbe zu spitt, nehmlich erst dann ein, wenn 
die verfehlte Ftirsorge sehon ihre Consequenzen gezogen hat. Die 
naturgem~isse Erziehung des zuktinftigen Frauengesehlechts flillt 
eben aueh naeh dieser Riehtung bin den Mtittern zu, und nach 
ihnen deren zeitweiligen Vertretern, den Vorsteherinnen htiherer 
Ttiehtersehulen; und sie mtissen hinwiederum durch Verbreitung tiber- 
zeugend abgefasster hygieiniseher Aufsiitze in popul~iren, den Frauen 
gewidmeten Zeitsehriften und Volksbilehern rtickha}tslos yon ihrer 
bisherigen Ignoranz und Indolenz curirt werden. 

Mit der Indiea t io  eausal is  ist es nicht besser bestellt, als 
mit der Indicatio prophylactica, und zwar eben wieder wegen des 
bisherigen Fehlens einer hetiologie tiberhaupt, zugleich abet auch, 
weil tiber diejenigen Momente, welche der Weiterentwicklung des 
einmal bestehenden Neoplasmas blahrung zu geben im Stande seien, 
noch zu wenig Positives feststand. Und doeh ist diese therapeutische 
Methode, sobald einmal der Causalzusammenhang zweifellos in einem 
Falle erwiesen, die dankbarste yon allen anderen, und ich kann 
versichern, dass ich durch ihre Berticksiehtigung bei mehr als 
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dreissig Kranken augenfitllige und rasche Verkleinerungen der Tu- 
moren erzielt habe, ja class die beiden einzigen Fiille yon totaler 
Resorption, welche mir iiberhaupt ohne die Speculation auf Wochen- 
bett vorgekommen sled, allein der ErfUllung der Causalindication 
ihr gliickliches Resultat zu verdanken haben. In dem cinch Fall 
handelte es sieh um eine hiihnereigrosse interstitiell im vordercn 
Collum uteri eingebettete fibriise Geschwulst bei einer 28 Jahre 
alten unverheiratheten Person, welche bereits mehrere Jahre lang 
an Pruritus vulvae et vaginalis gelitten hatte. Ein gewiihnlieh des 
Nachts sich einstellendes unertr~iglichcs Jucken yon Wollustgeftihl 
begleitet pfiegte die Kranke so sehr aufzuregen, dass sie sich durch 
Kratzen zahlreiche Erosionen an den iusseren Geschlechtstheilen 
zugezogen hatte und zuletzt noch zur Masturbation verleitet wurde. 
Da die Ursache der Fibroidbildnng nicht zweifelhaft erschien, so 
schritt ich sofort zur Einleitung der eausalen Therapie, zu Pinse- 
lungen mit Lapis und liess Umsehl~ige und Iejectionen yon con- 
centrirter Alaunltisung maehen, worauf unter gleichzeitigem Gebrauch 
der B~ider in Kreuznach each Verlauf yon einigen Wochen die 
Hyperlsthesie des Scheideneingangs vollstindig zurticktrat, iNach 
Jahresfrist kehrte die Kranke siehtlich gekr~iftigt zuriiek, und da 
jetzt yon dem frUheren Tumor aueh keine Spur mehr tibrig war, 
so war meine Annahme yon dem ~itiologischen Zusammenhang der 
Geschwulst mit der vaginalen Neurose gewiss gerechtfertigt. Der 
andere Fall yon Heilung durch vollst~indige Resorption kam dadnrch 
zu Stande, dass des causale Abhtngigkeitsverh~iltniss des Fibro- 
myoms yon der bestehenden Suppressio mensium sichergestellt und 
mit Erfolg behandelt wurde. Die Sache verhielt sich nehmlich fol- 
gendermaassen: Ein junges M~idchen yon 20 Jahren, erst seit zwei 
Jahren, obwohl regelm~issig menstruirt, erkrankte mit seincn jiin- 
geren Oesehwistern zusammen an Seharlach, zur Zeit, als sic ihre 
Regeln wieder erwartete. Diese blieben abet aus und waren auch 
each 15 Monaten, wo Klientin wegen eines allgemeinen hysterischen 
Zustandes in meine Behandlung trat, noch nicht wiedergekehrt. 
Dagegen machte ich bei der Untersuchung der Sexualorgane einen 
apfelgrossen, submuciisen fibriJsen Tumor in der hinteren Wand 
des Uteruskiirpers ausfindig. Die Kranke hatte nur einige Sool- 
b~ider genommen, als sich herausstellte, class dieselben wegen zu 
starker Reaction nicbt vertragen wurden ned auszusetzen seien. 
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Start dessert wurde mit aller Energie dahin gearbeitet die in's 
Stocken gekommene Meastrualfunction wieder herzustellen. 5~aeh- 
dem heisse Salzwasserinjectionen, hochtemperirte Fuss- und Sitz- 
b~ider erfolglos geblieben, wurden drei Blutegel an die Vaginal- 
portion applicirt u n d e s  erfolgte eine reichliche Nachblulung, an 
die sieh die Periode unmittelbar anschloss mit dem Erfolg eiuer 
auffallenden Erleiehterung aller Beschwerden. Erst acht Monate 
spliter sub ieh die Kranke blUhend und heiter mit dem Bemerken 
wiederkebren, dass sic nun normal menstruirt~ ganz wieder herge- 
stellt sei und eine weitere Kur wohl unniithig w~ire. Ich hatte ihr 
meine Bedenken gegen diese Zuversieht schon ausgesprochen, als 
die Localuntersuchung mir die vollstiindige Vertheilung des frUher 
beobachteten Myoms zur Ueberzeugung brachte. Nachdem babe ich 
noch zwei andere Frauen, welche beide verheirathet im sp~iteren 
Alter mit derselben Complication behaftet zu mir kamen, behandelt, 
und, wenn auch die Wiederherstellung der stockenden Regeln dies- 
real nicht ebenso wieder yon der totalen Resorption des Tumors 
gefolgt war, so konnte doch in beiden F~illen eine Herabminderung 
des Volumens, das eine Mal um die tl~ilfte, das andere Mal um 
nahezu ein I)rittthcil der frtiheren Griisse constatirt werden. 
Uebrigens lagen hier die Verh~iltnisse doch noch etwas anders, in- 
sofern, als ich nicht genau zu sagen vermag, ob in dem ersten 
Fall, we es sieh um ein kegelkugelgrosses im Fundus sitzendes 
subserSses Fibromyom handelte, die gewaltsame Unterdrtickung der 
Menstruation wirklich der ersten Entwicklung der Neubildung voran- 
gegangen war. Bei der anderen Kranken war dies entschieden 
nicht der Fall gewesen; vielmehr hatte ich bei ihr schon zwei 
Jahre vorher ein apfelgrosses submuciises Myom naehgewiesen, das 
liingere Zeit eine geringe Neigung zum Wachsthum darbot, als 
pliitzlich in Folge einer deprimirenden Gemiithsbewegung Suppressio 
mensium auftrat, welche nun w~ihrend ihrer vierzehnmonatlichen 
Dauer den Fortschritt der Tumorentwicklung so sehr beeinflusste, 
dass bald die Oriisse eines Mannskopfs erreieht war. Nachdcm es 
abet einmal gelungen war die Regeln wieder zum Fluss zu bringen, 
gestaltete sich die hbschwellung der Geschwulst in der erfreulich- 
sten Weise, so dass schon nach drei Monaten der obenbezeichnete 
Erfolg feststand, ohne dass eine neue Volumenssteigerung wieder 
zu beklagen gewesen w~ire. 
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Ieh hoffe mit diesen Beispielen iiberzeugend dargethan zu 
haben, wie wiehtig und lohnend bei der Behandlung der Myofibrome 
die Rticksichtsnahme auf eine etwa danebenhergehende functionelle 
Zuriickhaltung der Regeln erscheint. Dieselbe hufmerksamkeit in 
~itiologiseh-therapeutiseher Beziehung gebtihrt der dilttetisehen Pflege 
des Menstrualprozesses tiberhaupt~ und zwar gilt es insbesondere 
alle Reize, welche dureh Vermehrung der Congestion in dem 
Sexualapparat zugleieh dem Umsichgreifen der iNeubildung Vorschub 
leisten, fernzuhalten. In dieser Beziehung empfehlen sich strenge 
Vorsehriften namentlich in den ersten Tagen der Periode bei allen 
Fibromyomkranken ohne Untersehied, selbst wenn besondere 
Schmerzen oder hervorragende Abundanz der Blutung nicht daza 
auffordern. Deshalb ordne ieh auch, um sicher zu sein, dass meine 
Klienten in dieser vorzugsweise vulnerabeln Zeit befreit yon been- 
genden Kleidungsstlickeu und vor kiirperlichen unvorhergesehenen 
Verletzungen und den gewlihnlichen Insulten, wie sie der Beruf 
mit sieh bringt, bewahrt bleiben, und damit sie nicht dutch un- 
ntitze Kiirperbewegungen den physiologisehen menstruellen Blut- 
andrang noeh vermehren, wlihrend der Behandlung strenge Bett- 
ruhe his zum hbfall der Blutung an, und verlange ftir die Zeit, 
wo sieh die Leidenden ausser Beobachtung befinden, dass sie sich 
ww der katamenialen Epoehen stets als tempor~ir unwohl zu 
betrachten haben und wenigstens das Zimmer htiten. Und ich kann 
versiehern, dass mir die Patienten nachtr~iglieh dankbar daftlr ge- 
wesen sind. Daneben empfehle ieh dringend Abstinenz yon er- 
regenden Getr~nken und Nahrungsmitteln und die stete Sorge fiir 
regelm~issige Darmentleerung w~ihrend der Regeln dureh Lavements, 
welehe in den spiiteren Tagen aueh dutch salinisehe Abfiihrmittel 
ersetzt werden kiinnen. 

Ebenso wiehtige Anweisungen kntipfen sieh an das Privatleben 
der Kranken ausserhalb der katamenialen Epochen. Vor allen 
Dingen gilt es alle Einfliisse zu vermeiden, welche einen vermehrten 
Zufluss yon Blut zu den Genitalien ausliisen kiinnten, und worunter 
wir die gewohnheitsm~ssige hustibung des Beisehlafs als eine das 
Waehsthum der Tumoren in hohem Maasse befiirdernde Potenz 
obenanstellen mtissen. Uebrigens habe ich gefunden, dass sieh die 
Krankea allm~ihlieh selbst tiber die nachtheiligen Folgen des Coitus 
klar werden und oft genug meiner Aufforderung zur Abstinenz 
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schon durch freiwillige Einschriinkung der Cohabitation zuvor- 
gekommen waren, nachdem sie durch allerlei anomale Empfindungen, 
wie Sehmerz im Leibe, Ausbleiben des gewohnten Wollustgefiihls 
bei dem Act, oder dutch naehhaltige allgemeine Apathie oder Irri- 
tation des allgemeinen Nervensystems each dem Genuss auf die 
Unzweekm~ssigkeit der Befriedigung aufmerkam geworden waren. 
Beriieksichtigen wir nun bei der Erw~igung der sehitdliehen Folgen 
des Beisehlafs ausser der direeten Wirkung der pathologisehen 
Hyperamie fur die Beckenorgane noch die Eventualit~it einer Con- 
ception, mit ihren verhiingnissvollen Consequenzen, so werden wit 
auf die Frage, ob fibromyomkranke Jun~,frauen sich verheiratheo 
sollen, nicht einen Augenbliek zweifelhaft sein einen abrathenden 
Bescheid zu ertheilen, weil, wenn auch aus unserer Erfahrung her- 
vorgeht, dass zum Oefteren die Kranken yon lebensgef~ihrliehen 
Zuf~illen durch Abort, Niederkunft und Wochenbett verschont bleiben 
kiinnen, doeh die tibeln Ausg~inge tiberwiegen, so dass die Ver- 
eheliehang immer mindestens als ein sef~ihrliches Experiment zu 
betrachten sein wird. Daher werden wir auch den verheiratheten 
Frauen klar zu machen haben, dass eine zeitweise Trennung yon 
dem Ehemanne nur erspriesslich ftir ihr Leiden sein kiinae und 
schon deshalb zu Badereisen ohne Begleitung gern die Hand bieten. 
Aber auch wit Aerzte sollten bei allen iirtlichen Proceduren, sei 
dies nun behufs diagnostischer Ermittlungen oder behufs therapeu- 
tischer Hiilfsleistung stets eingedenk sein, dass wir damit mehr oder 
weniger reizend auf Gesehwulst und Geb~irmutter einwirken und in 
Folge dessert den Kranken leieht einen sehleehten Dienst erweisen 
k~innen. Diese Mahnung bezieht sich ebenso auf den ungesehiekten 
Gebraueh des Presssehwamms und der Sonde, wie auf die nach- 
llissige Application und Ueberwachung yon Pessarien und vor Allem 
auf die gedankenlose Verordnung intrauteriner ~itzender Injectionen 
als des gewiihnliehen Blutstillungsmittels, da, wo man mit anderen 
schonenderen Maassregeln vielleieht auch ausgekommen sein wtirde. 
Ja selbst bei den gewlihnliehen Vaginaldouehen ist griisstmiJglichste 
Vorsieht geboten und behutsame Einftihrung des Injectionsrohrs, 
sowie die alleinige Anwendung des continuirliehen Strahls neben 
der Auswahl miiglichst wenig coneentrirter, nicht iitzender Injections- 
flUssigkeiten zu empfehlen, und zwar muss dies Alles um so an- 
gelegentlicher bei submuciisen Gesehwiilsten beherzigt werden, wenn 
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der Muttermund ge(iffnet, odor der Tumor in die Scheide herein- 
ragt, weil dann noeh die Gefahrea der Ulceration mit der MSglich- 
keit der Verjauehung dutch unser Versehen herbeigefiihrt werdeo 
ki~nnten. 

In di~itetischer Beziehung ist miiglichst ausgedehnter hufenthalt 
und soweit cs ohne Beschwerden miiglich ist, aueh mlissige, nicht 
bis zur UebcrmUdung ausgedehnte Bewegung in freier Luft unter 
Vermeidung yon Bcrgsteigen, sowie Enthaltung yon geistigen Auf- 
regungen mit einer krliftigen doch reizlosen und leichtverdauliehen 
Kost zu verbinden, um so geeignete Vorkehrungen gegen jenen 
an~imisehen Zustand zu treffen, welcher nicht nur Ursache und Folge 
der Fibroidbildung darstellt, sondern auch den zweckmlissigsten 
Boden file das rapide Wachsthum der 51eubildung abgiebt. Die 
gleichzeitige Aowendung yon sogcnannten tonisirenden, pharma- 
eeutischen Mitteln, wie Eisen, Chinin etc. scheint mir einflusslos 
und unniithig; dasselbe gilt auch yon dem Gebrauch der Stahl- 
w~isscr in Becher- und Badeform; wenigstens habo ich bei den 
vielen meiner Patientinnen, welche den Weg naeh Kreuznach tiber 
Schwalbaeh, Pyrmont und Driburg zurticklegten, niemals einen 
nennenswerthen Erfolg beobaehtet, wohl abet hat es mir iifter ge- 
schienen, als ob durch den l~inger fortgesetzten Eisengebrauch dis 
Congestion in den Beckenorganen stiege, weft Blutung und Wachs- 
thum danach zunahmen: Eher sind Stomachica am Platze und 
Kuren, welche der moist gest(irten Digestion nachhelfen; bei jedem 
Eingriff aber ist wohl zu erwiigen, ob damit nieht eine schwiichende 
Wirkung auf die Constitution getibt werde; dis Nahrungsaufnahme 
muss so regulirt werden, class lieber hiiufige, nicht starke Mahl- 
zeiten genommen werden, und pflanzliche, bedeutende Fiicalrtiek- 
sttinde gebendr und somit den Darm unni~thig aufbllihende Speisen 
vermieden werden. Aus dersclben Rtlcksicht, um den Uterus nicht 
bestlindig dem reizwirkenden Druck des tiberftUlten Mastdarms aus- 
zusetzen, ist der regelmlissigen Stuhlentleerung besondere Rechnung 
zu tragen. So leieht dies nun unter Umstiinden auszuftihren ist, 
so begegnen wit doch auch hliufig insbesondere bei gr~isseren Tu- 
moron odor deren ungUnstiger Ausbreitung auf Kosten des dem 
I)arm zustehenden Raumes im Beckon in Folge ihrer manniehfaehen 
Versehiebungen und der durch sic bewirkten Verdriingungen des 
Uterus, den allergriissten $ehwierigkeiten. Alsdann habe ich immer 
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gefunden, dass man mit den Hegar'schen Eingiessungen noch am 
weitcsten kommt;" sic haben sich mir in der KnieeUenbogenlage 
applicirt mit alleiniger Ausnahme yon zwei F~llen, welche durch 
Incarceration des Mastdarms t~dtlich endeten, auch gegen die hart- 
nackigsten Formen mcchanischer Obstruction vorztiglich bew~ihrt, 
auch dann noch, wenn die cnergischsten innern Mittel nichts mehr 
auszurichtcn vermochten. Die Anwendung yon Aloi! und Colo- 
quinthen aber halte ich geradezu ftir bedenklich, nicht etwa blos, 
weft dicse Drastika auf die Dauer dutch BeRistigung dcr Verdauung 
und durch Erzeugung yon ItlimorrhoidalzusRinden die Ern~fhrung 
beeintrlich~tigen, sondern, weft sie bei consequentem Gebrauch in 
ihrer gleichzeitigen Wirkung als Emenagoga die sexuelle Hyper- 
~imie erhiihen und damit die Volumenszunahme der Neoplasmen, 
sowie die II~imorrhagien in auffallender Weise begtinstigen. Da- 
gegen babe ich den methodischen wie den gelegentlichen Gebrauch 
yon salinischen Abftihrmitteln, beispielswcise in der Form der Mi- 
neralwiisser yon Kissingen, Marienbad, Friedrichshali etc. ausser- 
ordentlich bew~ihrt gefunden. Ihr Nutzen beruht zum Theil auf 
einer Art tonischer Wirkung, welche sic allmiihlich auf die erschlaffte 
Darmmusculatur austiben, sic erftillen abet zugleich auch vielfach 
eine der wichtigsten Causalindicationen, indem sic in Folge der 
Ableitung auf den Darm einen gUnstigeu Einfluss auf die abnormen 
Ftillungszust~inde der Abdominalgef~isse und somit auch auf die 
Hyper~mie in den Gef'dssbezirken yon Uterus und Tumoren hervor- 
bringen und so zur Beseitigung der die Geschwulstbildung fiirdcrn- 
den plethorischen Zustiinde des Pfortadersystems dienen. 

Die lohnendsten Erfolge einer verniinftigen Di~it'etik in Bczug 
auf Ernlihrung und Lebensweise liefern diejenigen Fibromyome, 
welche aus Herzfehlern entspringen, odor als nachtr~igliche Com- 
plicationen neben dem Ncoplasma herlaufen, in beiden F~illen abet 
den Verlauf der Neubildung zu verschlimmern geeignet sind. Diese 
Kranken baben es am moisten in der Hand dutch ein zurtickgezo- 
genes, regelmlissiges Leben unter stronger Vermeidung geistiger 
Getrlinke sich den Gefahren einer rapiden Geschwulstentwicklung 
zu entziehen, und kann ich auf das Bestimmteste versichern, dass 
ich bei 17 meiner Klientinnen, welche gleichzeitig an Fibromyomen 

"und Insufficienz der Mitralis litton, durch Ilinweis auf die bestehende 
Complication, durch Um~inderung des his dahin ganz ungeeigneten 
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Verhaltens und durch Darreichung yon Digitalis, Digitalin, Brom- 
kalium einen sichtbaren Umschwung des big dahih stUrmischen Ent~ 
wicklungsganges der Geschwulst, in der Mehrzahl der F~lle sogar 
eine dauernde Reduction des Volumens und einen wesentlichen 
Nachlass der wichtigsten beschwerenden Symptome erzielt habe. 

"-In einem andern Fall, wo bet ether 32 Jahre alton verheira- 
theten, aber Sterilen Frau ein durch den Muttermund in die Scheide 
ragendes tibrigens sehr breit gestieltes, weiches kindskopfgrosses 
Myom mit j~ihem Wachsthum und fast unausgesetzten Blutungen 
binnen Jahresfrist auf Einmal, ohne dass ir~end eine Behandlung 
stattgefunden hatte, his auf ein Drittheil seiner frilheren Oriisse 
zusammengesehrumpft war, da liess sich ganz unzweideutig nach- 
weisen, dass, sowie an der raschen Ausbreitung der Geschwulst 
ein mit dieser verbundenes Herzleiden die Hauptsehuld getragen 
hubert moehte, so aueh jet~t die nunmehr eingetretene Compen- 
sation desselben, die Hypertrophie des linken Ventrikels dis relative 
Heilung der Neubildang herbeigeftihrt babe. 

Die Indica t io  morbi  hat das doppelte Ziel im Auge, einmal 
den entziindliehen Congestivzustand zu beseitigen und dann das 
hypertrophisehe 6ewebe zum Schmelzeu zu bringen. Zu beiden 
Zwecken sind yon jeher die versehiedensten Methoden und Wege 
eingesehlagen worden. 

Halten wit uns zunlichst die erste Entwicklung des Leidens 
gegenw~irtig, ftir welche wir eine abnorm starke Blutzufuhr zu den 
Beckenorganen als erste anatomische Grundlage angenommen haben, 
so ist es leieht verstlindlieh, dass tier antiphlogistische Apparat bet 
der Behandlang tier Uterusfibrom),ome oine wichtige Rolle spielt. 
5Iamentlich wiederholt~e Applicationen kleiner i i r t l ieher  B lu ten t -  
z iehungen  erweisen sieh oft niltzlich, um dutch Behebung der 
Bluttlberfiillung in dem strotzenden Capillarsystem der Sexualorgane 
und Verringerung des Bildungsmaterials ftir die Gesehwulst auch 
deren Umsich~reifen zu hemmen. Und zwar wird diese Maassregel 
in den ersten Anf~ngen der Fibroidentwieklung, w o e s  sieh mehr 
noch um einen reinen circumscirpten EntzUndungsprozess im Uterus- 
parenehym handelt, den lohnendsten Erfolg versprechen, ja es liesse 
sich sogar reeht gut denken, dass durch die rechtzeitig vermittelt~ 
und wiederholto Application yon einigen Blutegeln odor ausgiebigon 
Scarificationen die Erkrankung in ihrem Keim erstickt wiirde und 
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die Behandlung eine vollst~ndig abortive Wirkung verspr~che. That- 
s~ehlich repr~isentirt ja dieses Verfahren aueh bei der allgemeinen 
Uterushypertrophie unser wirksamstes Heilmittel, und sollte man 
besonders da, we die Menstruationsblutung zu gering ausfiillt, um 
die strotzenden Gef~sse zu entlasten, selbst bei sehw~chlieheu Per- 
sonen nieht zu bedenklieh wegen des Eingriffs sein. Es muss 
hervorgehoben werden, dass sieh die Maassregel der localen Blut- 
entziehung bei der Behandlung der Fibromyome noeh reebt wenig 
Eingang in die Praxis verschafft hat. Freilich mtissen wir uns auch 
gestehen, dass wir nur hi~chst ausnahmsweise so frische F~ille unter 
die H~nde bekommen, dass noch yon einer vollst~indigen Abwen- 
dung des Leidens dutch einige Blutegel die Rede sein kgnnte. Iu- 
desseu versprechen ~rtliche Blutentziehungen auch noeh in den 
sp~teren Stadien einen nieht zu verkennenden Nutzen, und zwar 
am meisten bei den weichen, gef~ss~;eichen Myomen, welche sub- 
mue~s gelagert sind, w~ihrend sie bei den bindegewebigen Fibromen 
wegen deren Gef~ssarmuth und Discontinuit~t yon der ilbrigen 
Uterussubstanz sich aussichtslos erweisen. Sie sind besonders zweck- 
m~ssig bei denjenigen Formen ausgesproehener Myome, we vor 
dem Ausbrueh der Regeln eine mit einer Steigerung aller Be- 
sehwerden verbundene st~irkere Ansehwellung des Geb~trorgans und 
der Geschwulst auf eine ungew~hnlieh grosse menstruelle Hyper~imie 
im Uterus sehliessen l~isst. Dieselbe, zu bedeutend, um dureh den 
naehfolgenden, nattirliehen Blutverlust oder durch die physiologisehe 
Riickvertheilung der Blutmasse in die allgemeinen Circulationsbahnen 
des KSrpers in entspreehender Weise ausgeglichen zu werden, 
nimmt sehliesslieh einen persistenten, ehronischen Charakter an 
und dr~ngt dadurch die Neubildung unfehlbar zu airier unaufhalt- 
samen, stetigen Vergr~sserung. Geht man aber hier consequent 
zu Werke und applieirt kurz vor und nach der Periode eine Zeit 
lang 2 his 3 Blutegel an die hyper~mische Schleimhaut der Vaginal- 
portion, so darf man mit einer gewissen Wabrscheinlichkeit hoffen, 
das Waehsthum des Tumors aufzuhalten oder doch wenigstens den 
stiirmischen Verlauf der Krankheit wesentlieh abzustumpfen. Sollte 
man indessen einen entscheidenden Einfluss auf das Geschwulst- 
volumen nicht auszutiben verm~gen, so wird man doch wenigstens 
dam allgemeinen hyper~misehen Zustand der Geb~rmutter wirksam 
begegnen und so der gewghnliehsten Complication der Fibromyome, 
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nehmlich der ehronischen Uterushypertrophie Schranken setzen. 
~ur setzt diese therapeutische Maassregel im sp~itern Stadium der 
Erkrankung wegen der iNothwendigkeit ~fterer Wiederholung kr~iftige 
erholungsf~ihige Individuen voraus, nnd darf nicht his zur Ersehiip- 
lung der Krlifte ausgedchnt werden, weil mit der Erzeugung einer 
ktinstlichen Aniimie der Wueherung des Neoplasmas erst recht Thor 
und Thtir geiiffnet werden wtirde. Bei schw~iehliehen anitmischen 
Kranken hingegen wilrden in kurzen Zwischenriiumen vorzunehmende 
Scarificationen an die Stelle der Blutegel zu setzen sein. Aueh mit 
ihrer Htilfe erzielt man eine momentane Depletion von Geschwulst 
und Uterus, welehe allm~ihlieh dauernd wird, ohne dass man dabei 
mit diesem far Jedermann entbebrliehen Blutverlust der Constitution 
zu nahe trlite. Sonst erftillen die localen Blutentziehungen tiber- 
haupt noch den Zweck jenen ziehenden oder spannenden Sehmerz, 
wie er kurze oder l~ingere Zeit vor der Menstruation unter dem- 
selben Einfluss hochgradiger Congestion und eonseeutiver iiber- 
mitssiger Ausdehnung des Peritonealtiberzugs auftritt, zu m~issigen, 
und der sich nicht selten daran kntipfenden entzUndlichen Reizung 
der Serosa zu begegnen. 

Unter den letzteren Umstiinden verdient aueh die K~ilte und 
zwar als permanente Application in Gestalt yon Eisblase und kalten 
Umschl[igen nachdrticklieh empfoblen zu werden, w~ihrend sich sonst 
im Ganzen sehr wenige Indieationen fiir das kalte Regime bei der 
Behandlung der Fibromyome auffinden lassen. Denn auch die Er= 
wartung, dass kalte Injeetionen in gleicher Weiso zur Beschr~inkung 
der localen Fluxion beitragen kiinnten, best~itigt sich in der Praxis 
oieht, weil der contrahirende Einfluss der K~ilte auf die dilatirten 
Gefiisse viel zu vortibergehend ist und fast unmittelbar naei~ der 
Application einer nur desto ausgesproeheneren Geflissparalyse Platz 
maeht. Derselbe Vorwurf trifft aueh die kalten Sitzbiider, die 
Kaltwasserkur und die Seebitder, die darum sogar einen entsehieden 
nachtheiligen Einfluss auf die Geschwulst haben, indem sic dnrch 
die naehtr~igliche Reaction deren Griissenentwieklung pr~ieipitiren, 
wie ich reich vielfach durch die Erfahrung zu iiberzeugen Gelegen- 
heit hatte. Auch verursaehen alle diese Proeeduren gemeiniglich 
unertr~igliche Uterinkoliken. 

Trotz alledem miissen wir t~iglich sehen, wie mit der Anwen- 
dung der Kiilte noeh allenthalben viel Unfug getrieben wird, wah- 
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rend man doch beherzigen sollte, dass gerade bei der Behandlung 
der Utcrusfibromyome die warmen  B~ider ihre wohlthlitigsten 
Wirkungen entfalten. Hier ist es zun~ichst der derivirende Einfluss 
des warmen Wassers, die thermischo Erregung der sensiblen Haut- 
nerven, welche auf reflectorischem Wege eine ausgedehnte kiinst- 
liche Sebwellung tier Hautblutgefiisse hervorzurufen und so das 
im Zustand gesteigerter Blutfiille befindliche Geb~irorgan zu ent- 
lasten im Stande ist. Die andauernde Ableitung auf die Kiirper- 
peripherie fallt abet noch wait ergiebiger aus im Soo lbade ,  wo 
sich zu dem W~irmereiz noch die chemische Irritation der peri- 
pherischen Nerven yon Seiten der reichlichst vertretenen Chlor-, 
Brom- und Jodverbindungen der Alkalien und Chlormetalle der 
alkalischen Erden hinzuaddirt, um eine das Bad um mehrere Stun- 
den iiberdauernde allgemeine Hyperiimie in dem gesammten Haut- 
organ zu bewirken und bei consequentem methodischen Fortgebraueh 
der Badekur allm~ihlich den Heerd der Congestion vollst~indig naeh 
aussen zu verlegen, wiihrend der Blutdruck in der Sexualsph~ire in 
demselben Maasse herabgesetzt wird. Dieser wohlthuende Einfluss der 
Soolb~ider erf~ihrt noch eine belangreiehe UnterstUtzung dureh die 
pulsverlangsamende Wirkung des Bades, wodureh eine Erniedrigung 
des Seitendrucks im gesammten G'eflisssystem gesehaffen wird. 

Damit haben wir einen wichtigen Factor der Heilsamkeit der 
Soolb~ider gegen die fibryomatiisen Neubildungen beriihrt, ihr Ver- 
miigen durch Ableitung und Reduction des plastisehen Materials im 
Kiirperinnern eine Verkleinerung der Geschwulst odor  doch eine 
Hemmung in ihrem Waehsthum bervorzubringen. Den niitzliehen 
Einfluss der Verminderung der innern Congestion theilen auch die 
mit Mutterlauge getr~inkten P r i e s s n i t z ' s c h e n  Umschl~ige, welche, 
namentlich, wenn sie die ganze Nacht hindurch getragen werden, 
ihre ableitende Wirkung durch die Erzeugung einer naehhaltigen 
diffusen Hautriithe sehr bald sehon his zur Eccembildung steigend 
zum Ausdruek bringen. Der gleichzeitige Gebrauch der Sitzb[ider 
hingegen ist entschieden zu verwerfen; sie sind ebenso wie die 
warmen Fussbiider Vorkehrungen, welche im Gegensatz gerade eine 
Fluxion des Blutes naeh dam Abdomen hervorrufen, und wirken 
dadureh enlsehieden sch~idlich, was iibrigens die Kranken selbst 
meist sehr schnell herausfinden, indem sie nach jeder Sitzung die 
Viille und Spannung in ihrem Unterleibe zunehmen sehen. 
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Dagegen wird die ableitende Heilmethode sehr zweckm~issig 
auf den Darmkanal ausgedehnt dureh die methodische Darreichung 
milder, vorziiglich salinischer AbfUhrmit te l  in den Zwischenrliu- 
men der einzelnen Menstrualperioden, durch den l~inger fortgesctz- 
ten Gebraueh der Mineralw~isser yon Marienbad, Kissingen u. dergl. 
und habe ich yon der Verbindung dieser Trinkkuren mit dem Ge- 
brauch yon Soolb~idern die allerbesten Resultate aufzuweisen. Sie 
dienen ausser zur Verminderung der Uterushyper~imie zugleich noch 
der Behebung der die Beschwerden bedeutend steigernden und dutch 
ihren Druckreiz auch sonst nachtheiligen Stuhlverstopfung. In Be- 
treff der Indication der ableitenden Kurmethode, der derivirenden 
B~ider, wie der abftihrenden Mineralsalze ist dasselbe zu bemerken, 
was auch rticksichtlich der antiphlogistischen Heilmethode Uberhaupt 
ausgeftihrt worden ist. Sie kniipft sich an die Voraussetzung yon 
habituellen Congestionserscheinungen in dem Ern~ihrungsgebiet der 
Geschwulst. Obwohl nun diese Bedingung den fibri~sen Gebilden 
w~ihrend der ganzen Dauer ihres Lebens hie ganz abgeht, und 
somit eine diesbeztigliche Behandlung zu jeder Zeit Erleichterung 
verschaffen wird, so steht doch empirisch fest, dass sie in den 
Anfangsstadien der Entwicklung und bei weichen Tumoren viel 
besser lohnt, als bei schon vera'lteten Formen und bei den eigent- 
lichen Fibromen, bei welchen letzteren der giinstige Einfluss sich 
gewiihnlich nur auf die Uterushypertrophie allein erstreckt, ohne 
gleichzeitig die Abschwellung des Tumors mit einzusehliessen. Die 
Ableitungskuren auf Darm- und Hautorgan trelten den Congestions- 
heerd allerdings nicht so direct und rasch wie  die localen Blut- 
entziehungen; sie haben abet dafiir den Vortheil der ~riJsseren 
Unschlidlichkeit des Eingriffs; indem sie das den Uterus im Ueber- 
maass iiberschwemmende Blur in die allgemeinen Cireulationsbahnen 
zuriickvertheilen~ ohne dass es dem Organismus dadareh verloren 
geht. Deshalb eignet sich auch diese Art der Behandlung noch 
bei Constitutionen, bei denen wir uns zu Blutentziehungen nieht 
entsehliessen kSnnen, obwohl auch dieses Kurverfahren nnr unter 
einer umsichtigen, individualisirenden Leitun8 Erfolg verspricht, und 
zwar ist auch hier Vorsieht um so unentbehrlieher, als es sieh um 
ein chronisches an sich sehon die Kr~ifte der Kranken jeder Zeit 
stark in Ansprueh nehmendes Leiden handelt und die Behandlung 
dem entsprechend immer eine mindestens mehrmonatliche Dauer 
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voraussetzt. Geht man aber mit dieser Reserve consequent voran, 
so wird man seine Anstrengungen auch nur selten ganz unbelohnt 
sehen; wenigstens haben reich mannichfache Erfahrungen yon Ver- 
kleinerung und Stillstand immermehr fUr die derivirende Behand- 
lung eingenommen. 

Die Ueberlegung, dass die Congestivzust~inde in der erkrankten 
Sexualpartie in jeder neuen Menstruation eine frisehe Anregung 
erfahren und die damit zusammenh~ingende Thatsache, dass mit 
dem nattirlichen Cessiren der Menses im Klimax die Gefahr ftir ein 
ferneres Umsiehgreifen der Neubildung tiberhaupt als beseitigt an- 
zusehen ist, haben Hegar  und T r e n h o l m e  zu der geistreichen 
Idee gefiihrt dureh Exs t i r pa t i on  be i de r  Ovar i en  die Menopause 
zu anticipiren und so die Geschwulst vorzeitig absterben zu lassen. 
Dieser Vorschlag ist yon der griissten Tragweite fUr die Behand- 
lung der Uterusfibromyome und wird sicherlich eine grosse Zukunft 
haben. Im Uebrigen sind uns schon mehrfache durch die Castrations- 
methode operirte F~ille berichtet worden, welche alle nach Art des 
Vorgangs bei der physiologischen Evolutionsperiode eine erhebliche 
Sehrumpfung der Oeschwulstmasse zur Folge batten. Es versteht 
sieh yon selbst, dass man zu dem immerhin nieht ungeflihrlichen 
Eingriff nur dann sich entschliessen wird, wenn Gefahren vorliegen, 
die sich dutch therapeutische tttllfsmittel nicht abwenden lassen. 
Dass solche Fiille aber hiiufig genug eintreten kiinnen, davon soll 
bei einer andern Gelegenheit die Rede sein. 

Wir haben nunmehr der Frage n~iher zu treten, ob denn unser 
Arzneischatz nicht Mittel  aufzuweisen babe, welche  d iese  Neu- 
b i l d u n g e n  du tch  E n t f a l t u n g  e ine r  spec i f i s ehen  W i r k u n g  
zu b e s e i t i g e n  verm(ichten .  Die Antwort hierauf ist yon den 
verschiedenen Praktikern in sehr differentem Sinne gegeben worden. 
Die Einen halten nehmlich an der Erfahrung lest, dass die soge- 
nannten h n t i p l a s t i c a  die Jod-  und Bromsa lze  in ihrcr innc- 
ren und iiusseren Applicationsweise, das C h l o r g o l d n a t r i u m  und 
C h l o r c a l c i u m ,  Q u e c k s i l b e r ,  Arsen  und P h o s p h o r  innerlich 
genommen, sehr wohl einen speeifisch resorptionsbeth~itigenden Ein- 
fluss auf die Fibroide entwickeln, und stUtzen sich dabei auf eine 
gewisse erwiesene Zahl (circa 36) empirisch bestiitigter F~ille yon 
absoluter Resorption. Dagegen wird yon der grSsseren Zahl der 
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Aerzte hinwiederum die Zul~issigkeit einer derartigen Annahme theo- 
retisch und practisch yon der Hand gewicsen, oder doch mit 
Misstrauen behandelt, indem man den angcfiihrten Resultaten gegen- 
tiber die Zuverllissigkeit der Diagnose stark anzweifelt und Ver- 
wechslungen mit chronischem Uteruskatarrh, oder mit parametri- 
tischen Exsudaten annimmt, oder abet anderen Beobaehtern mo- 
mentaner Besserung Tiiuschungen durch cavern~ise Myome vorwirft, 
welche allerdings, je nach ihrem gr~isseren oder geringeren Blut- 
reichthum oder in Folge jeweiliger Contraction und Relaxation ihrer 
Musculatur spontan an- und abschwellen kiinnen. In der That 
diirfte manche der sogenannten radiealen Heilerfolge einer kritischen 
Biirgschaft entbehren, jedenfalls abet oft genug der Beweis vermisst 
werden, dass die Resorption auch die sichere Folge der angewand- 
ten therapeutisehen Methode gewesen ist. 

Sollen wir tiber diesen wichtigen Punkt unsere eigene Erfah- 
rungen sprechen lassen, so kgnnen dieselben in folgenden S~itzen 
zusammengefasst werden: Die innerliche mehrmonatliche Darrei- 
chung yon Jodkali habe ich bei 27 Kranken, den theilweise bis zu 
Jahresfrist fortgesetzten Gebrauch yon Bromkali bci 84 Kranken, 
das Chlorgoldnatrium bei 38~ Chlorcalcium bei ~1 Personen ver- 
sueht; dagegen stchen mir beztiglich Quecksilber-, Arsen- und 
Phosphorkuren eigene Versuche nieht zur Verfiigung; wohl aber 
waren zeitweise neun Frauen meiner Behandlung unterstellt, welche 
in friiheren Jahren Phosphor, 17, welche l~ingere Zeit Sublimat und 
23, welche mehrere Monate Arsenik genommen hatten~ und zwar 
waren diese Kurmethoden zu allermeist yon franziisischen herzten 
vorgeschlagen worden, hlle diese mit den versehiedenen Anti- 
plastieis angestellten Versuehe lieferten die ilbereinstimmende That- 
sache, dass ein vollst~indiges Versehwinden der Gesehwulst aueh 

nieht ein einziges Mal erreicht worden ist; ja die Fiille, welche mit 
Phosphor, hrsen und Sublimat behandelt worden waren, liessen 
tiberhaupt keinerlei Einfluss auf die Tumorenentwieklung und deren 
Symptome erkennen, die in Aussieht gestellte fettige Degeneration 
blieb aus, daftir abet st ellten sich theilweise recht verzweifelte Stii- 
rungen der Verdauung und Beeintrlichtigungen des Kr~iftezustandes 
ein, so dass ich vor jeder weiteren Verwendung der genannten Arznei- 
mittel als einer gewissenlosen warnen muss. Ebenso wenig nutz- 
bringend hat sieh mir der ausgedehnte Gebraueh yon Chlorgold- 



411 

natrium und Chlorcalcium erwiesen, obwohl ich diesen Mitteln ~iel 
Vertrauen entgegengebracht hatte, und muss ich namentlich den 
sonst leicht plausibeln Buf des Chlorcalciums, welcher ibm yon den 
Englltndern zugesprochen wird, dass es den erwiinschten Ausgang 
der atheromatiisen Entartung in dem Tumor herbeizufiihren pflege~ 
als einc reine theoretische, jeder tbatsiichlichen Basis entbehrende 
Construction kennzeichnen, abgesehen davon, dass bei l~ingerer An- 
wendun~ die Verdauungsorgane ebenfalls stets hart mitgcnommen 
werden. 

Nicht so leicht hingegen llisst sieh tiber den Werth des Jod-  
kal iums und.  Bromkal iums ftir die Behandlung der Fibromyome 
aburtheilen , und diejenigen, welehe ihnen diesen abspreehen, haben 
sieh die 8ache sehr leicht gemacht. Zwar kiinnen auch unsere 
Erfahruugen mit den beiden Arzneikiirpern Ffille yon vollst~indi.ger 
Vertheilung derartiger Neubildungen nicht aufweisen,, und insofcrn 
mtissen wit zugestehen, dass die ihnen yon andcrer 8eite nach- 
geriihmten Erfolge thcilweise tibersch~itzt worden sind; indessen 
haben wir doch aus unseren zahlreichen Versuchen die festeUeber- 
zeugung gewonnen~ dass die resolvircnde Wirkung des Jod und 
Brom nicht allein die rapide Vergr~sserung in der Regel wescnt- 
lieh zu beschrlinken vermag~ sondern auch zumeist eine sehr 
schlttzenswerthc Volumcnsabnahme der Gcschwulst auszul~isen im 
Stande ist. Ich flnde cs daher geradezu unbegreiflicb, wie unsere 
moderne, etwas zu ktiba reformirende Therapie die heilsamen re- 
sorptionsbefiirdernden Wirkungen der Jod- und Bromsalze hinweg- 
disputiren will. Gewiss liisst sich diese vornehme Skepsis vielfach 
auf den Mangel eingehender eigner Beobachtungen zuriickftihren. 
Auch ist yon vorneherein nicht recht ersichtlich, warum beispiels- 
weise der Nutzen der Jodsalze ftir das partiell hypertrophirte 
Uterusgewebe, als welches wir doch die Fibromyome auffassen 
mtissen, weniger wahrscheinlich sein sollte, als dercn yon Jeder- 
mann anerkannte erfolgreiche Verwendung bei der Hypertrophie 
der Schilddrtise, welche wir als Struma bezeichnen, oder bei der 
partiellen Hyperplasie der Brustdrtise, welche ausschliesslich der 
Jodbehandlung zuflillt. Freilich muss man, um die Fibromyome 
erfol~reich dutch die innerliche Darreichung yon Jodkali zu be- 
klimpfen, diese Kurmethode stets viele Monate fang standhaft fort- 
setzen, und, um dies desto leiehter durehftihren zu kiinnen, nieht 

27* 
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tiber ein Decigramm pro dosi hinausgehen, und doch st(isst man 
aueh bei dieser behutsamen Methode hie und da noch auf Schwie- 
rigkeiten, indem entweder Erschiipfung der Kranken, oder eine 
schlechte Verfassung ihrer hssimilationsorgane oder die nieht ganz 
seltene Idios?nkrasie gegen den Jodgebraueh gewichtige Contra- 
indicationen abgeben. Deshalb habe ich in den letzten Jahren auch 
mehr und mehr fiir die innere Jodkur diejenige des Bromkaliums 
substituirt, and kann versiehern, dass sich beide Stoffe beziig- 
lich ihrer Wirksamkeit vollstlindig gleichstellen. Das Bromkalium, 
sehon yon Simpson und Rigb? atff das W~irmste empfohlen, 

bietet eben den grossen Vortheil, dass es, wofera nnr stets m~g- 
liehst diluirte, die Magenschleimhaut nieht mehr iitzende Liisungen 
verordnet werden, die Ernlihrung nieht nut nieht stiirt, sondern 
sogar entschieden verbessert, also eine tonisirende Wirkung ausiibt. 
l)azu kommt noeh, was hliufig yon Belang ist, dams es leicht ab- 
fiihrend wirkt und fiir die fast hie fehlende Verbindung des Lei- 
dens mit einer quiilenden Erregbarkeit des Nervens?stems alas wirk- 
samste und zugleich unseh~idlichste Beruhigungsmittel abgiebt. So 
kann man Bromkalium mit zeitweiligen kurzen, die Toleranz des 
Mittels ausgleiehenden Unterbrechungen jahrelang formehmen lassen 
und wird dabei nieht nur eine Miissigung einer Reihe yon litstigen 
Besehwerden beobachten, sondern auch einen gtinstigen Verlauf der 
Geschwulstentwicklung niemals ganz vermissen. 

Den gleichen Nutzen der 51ervenberuhigung und zugleich der 
zuvert~issigen Resorptionsbethiitigung gewiibrt aueh das J o d o for  m, 
mit dem ieh seit drei Jahren bei 19 Kranken Versuche angestellt 
babe. Um Intoxicationserscheinungen zu vermeiden, liess ich das 
Medicament in Pillen yon je 1 Decigramm zwei- his dreimal tiiglich 
nehmen, und, nachdem es mir in allen Fallen wesentliche Dienste 
geleistet, miichte ich ihm neben dem Jod- und Bromkalium eine 
allgemeinere Beachtung wiinschen. 

Die genauere Wiirdigung der die Resorption beth~itigenden Be- 
handlungsweisen und in Sonderheit der 5~utzen dee Jod-und Brom- 
gebrauchs bei Fibromyomen des Uterus hat nun seit langer Zeit 
die Aerzte der versehiedensten Nationen auf die, jene Stoffe in 
gr(isseren Mengen en thaltenden J o d- B r o m- S o o I b iid er hingewiesen 
und bilden auch heute noch die B~ider yon Kreuznach, Tiilz und 
Hall die gewiihnliehsten Versammlungspllitze fiir Leidende dieser 
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Art. Aber auch gegen die Berechtigung dieser Maassregel haben 
sieh gewichtige Stimmen erhoben; mit welchem Recht, das wollen 
wir sogleich untersuchen: 

Man hat zun~ichst eingewandt, dass der Gehait tier bezeichneten 
Kochsalzquellen an Jod- und Bromsalzen viel zu gering sei, um fiir 
die Resorption krankhaft abgelagerter Products in Betracht zu kom- 
men; und es l~isst sich gewiss nicht leugnen, dass wenigstens bei 
der T r i n k k u r  die normale Dosis, in welcher beids Substanzen 
sonst verabreicht zu werden pflegen, niemals erreicht werden kann. 
I)afiir abet trifft diese weir sehonendere Anwendungsform auch 
nicht der Vorwurf der unliebsamen Nebenwirkungen, welche einen 
consequenten heroisehen Jodgebrauch in der Oyn~ikologie so hliufig 
verbieten, und ist die behutsamere Dosis um so viilliger aus- 
reichend, als sis dutch die gltiekliehe Verbindung yon Jod und 
Brom mit den in den W[issern geliisten, den Stoffwechsel fiirder- 
lichen Kochsalzmengen auf das Zweckm~issigste unterstUtzt wird. 
Uebrigens soll damit der Werth der Trinkkur yon jod- und brom- 
baltigen Mineralw~issern durchaus nicht zu sehr in den Vordergrund 
gestellt werden, denn andererseits muss zugegeben werden, dass 
der pedantischen Vsrwendung combinirter Trink- und Badekuren an 
den Jod-Soolquellen mancherlei Contraindicationen im Wsge stehen, 
so dass ieh fur die kriiftigeren meiner Kranken vielfach dem inner- 
lichen Gebraueh der salinischen Abfiihrwiisser yon Kissingen, 
Marienbad etc. in Verbindung mit den Soolbiidern den Vorzug er- 
theile, weil diese QueUen neben ihrer leichtersn Vsrdaulichkeit und 
sichereren stuhlbefiirdernden, ableitenden Wirkung eine ebenbtirtige 
Belebung des Stoffwechsels vermitteln und so der Resorption der 
partiellen Uterushyperplasie in der gleiehen Weiss disnen. 

Man hat sich nun vielfach in ~irztliehen Kreisen gew~ihnt die 
Bemiingelung des zu geringen Jod- und Bromgehalts in den Jod- 
Soolquellen aueh ftir dis Bade fo rm geltend zu machen; gehen wit 
abet der Sachs anf den Grund, so mtissen wit uns sagen, dass 
nur arge Unkenntniss der Verh~iltnisse einem solchen Raisonnement 
Raum geben kann, indem eine einfache Bereehnung lehrt, dass in 
dem fast immer mit Mutterlauge mehr oder wsniger versetztsn Bade 
sieh jene Stoffe so reichlieh anh[iufen, dass sie zuverl~issig sehwere 
Vergiftungserscheinungen herbeiftihren mtissten, kiimen fUr die Haut- 
aufsaugung nicht aussehliesslieh die immerhin noch sehr ansehn- 
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lichen Mengen zerlegter freier Jod- end Brompartikelchen der Bade- 
flUssigkeit in Betracht. Deshalb lege ich auch neben dem Bade- 
gebrauch ein grosses Gewicht auf die consequente Application der 
Priessnitz'schen Leibbinde, welche so eonccntrirt, als dies cbcn noch 
vcrtragen wird, in Kreuznacher iVlutterlauge getr~inkt wird; und 
miichte ich bei der hnalysirung ihrer Wirkungswcise neben dem 
chemischen Reiz der SalzlSsung und dem physicalischcn feuchten 
W~irmerciz den Heilfactor der dcm Organismus gleichzcitig in 
schonendster Weise zugelciteten Jod- und Bromd~impfe nicht gerne 
cntl)chren, hus denselben Grtlnden rcden wir aueh den Ein- 
reibungen yon Jod- und Bromsalben, sowie dem Aufstreichen yon 
Jodtinctur auf den Unterleib das Wort, und wfirden auch mit 
Rigby gegen die locale Application yon Jodqueeksilbersalbe odor 
gegen die yon Savage  empfohlenen Intrauterininjectionen yon Jod- 
liisungcn odor der Jodtinctur sclbst vom theoretischen Standpunkt 
aus an sieh nichts cinzuwenden haben, erh~iben sich gegen die 
practischc hnwendung dieses Verfahrens nicht allzu gewichtige Be- 
denkcn. Bonn, ohne dass das Absorptionsvermiigen der Geb~rmutter- 
end Seheidcnschleimhaut ftlr diese Stoffe gentigend dargethan, sind 
acute Oebiirmutterentztindungen danach vielfach aufgetreten, deren 
Dimensionen sich viol zu wenig berechnen lasscn~ um sich viclleicht 
gar als tteilzweck zur Iterstellung yon Verwachsungen verwenden 
zu lassen; namentlich miichte ich bci intrauterinen Myomen Anstand 
nehmen mieh der Iujectionsform der Jodmittel zu bedienen, weil 
geradc diesc Gewcbe gar zu lcicht gangr~iniis zu zerfallen pilegen; 
endlich haben wir j a  gerade die chemiseh rcizende Wirkung 
intrauteriner Jodeinspritzungen als eine Schiidlichkeit kennen.ge- 
lernt, welehe das Wachsthum der Fibromyome am moisten fSrdert. 

Soviel tiber den therapeutisehen Worth der Jod- und Brom- 
verbindungen bei der Behandlung der uns interessirenden Neubil- 
dungen und fiber die oft ventilirtc Frage, mit wclchcm Recht wir 
uns gewiihnt habcn den jod- und bromhaltigen Soolb~idern ein be- 
sonderes Vcrtrauen dieser Krankheit gegentlber entgegenzubringcn. 
Frcilich w~ire cs einseitig genug die befriedigendcn Rcsultate Kreuz- 
nachs bei tier Schmelzung der fibromyomati~sen Gewebsmassen aus- 
sehliesslich auf die Jod- und Bromabsorption im Bade zurfickfilhren 
zu wollcn. Mehr noch als die Aufnahmc dieser Substanzen in's 
Blut kommt die chemische Erregung dcr sensibeln Hautnerven im 
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Jodsoolbade in Betracht, welche im h~heren Maasse den ~itzenden 
Chlorsalzen, als den Jod- und Bromverbindungen zu danken ist. 
Dieser Hautreiz nehmlich yon bier aus auf den versehiedensten 
refleetorisehen Bahnen zu wichtigen anderen Orgaaen fortgeleitet, 
ist im Stande nicht nur gewisse Allgemeinzustlinde tier Fibroid- 
kranken vortheilhaft zu influenciren, sondern aueh zugleich die Er- 
niihrungsverh~iltnisse der Gesehwulst selbst direct in zweekdienlieher 
Weise abzu~indern: Dass die hautreizenden Soolbiider auf reflectori- 
schem Wege durch ki~nsfliehe Schwellung der Hautblutgef~isse eine 
umfangreiche und mit der Zeit naehhaltige Blutableitung vom con- 
gestionirten Sexualorgan herstellen, ist schon erwahnt. Nicht min- 
der aber kommt ihr Vermi~gen dureh eben diesen reflectorischen 
Einfluss auf die Muskel- und Drtisenth~itigkeit die Belebung des 
Stoffwechsels in namhafter Weise zu beth~tigen den Kranken zu 
Gute. Diese umstimmende Wirkung des Bades ist es zuniichst, 
welche das rationellste Mittel abgiebt, um gegen die so h~iufig dem 
Leiden zu Grunde liegende Basis, gegen eine bestehende allgemeine 
Erniihrungssti~rung anzuklimpfen, oder fur die durch allerlei Folge- 
zust~tnde des Leidens geschaffenea Schwlichezust~inde vermi~ge An- 
regung der Anbildung den raschesten Ersatz zu gewlihren. Nut 
ist zu beachten, wenn wir diesen Zweck der fillgemeinen Kr~iftigung 
und der Wiederherstellung normaler Proportionen der Ernlihrungs- 
flUssigkeit im Auge haben, dass wir uns alsdann einer herabgesetzten 
tieizst~irkr im Badegebrauch zu bedienen haben, also verh~iltniss- 
m~issig weniger eoncentrirte Biider zu verordnen haben, um einen 
Zustand anzustreben, in welehem sich Assimilation und regressive 
Metamorphose gleiehen Sehritt halten. Wir ktinnen abet aueh, be- 
sonders bei kr~iftigeren Constitutionen durch ein relativ energischeres 
Kurverfahren im einzelnen Fall die Verhliltnisse so reguliren, dass 
durch ein momentanes Ueberwiegen der Stoffausgaben tiber die Ein- 
nahmen gewisse zellige Hyperplasien im Organismus, welche bereits 
aus dem Kreislauf ausgeschaltet waren, wieder in denselben zurtick- 
geftihrt werden, um mit der allgemein gesteigerten Verbrennung 
allmiihlieh zur Aufsaugung zu gelangen. Danach kann die M6glich- 
keit einer Resorption fibrSser Gewebsmassen vom theoretischen 
Standpunkt aus durehaus nicht zweifelhaft erscheinen, and meine 
practischen Erfahrungen stimmen damit durchaus iiberein. Zwar 
ki~nnen auch sie sich nieht soweit erheben jemals ein fibri~ses Ge- 
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bilde zur totalen Resorption auf dem Badewege gebracht zu 
haben; hingegen kann ich zuverl~issig niederlegen, dass  der St i l l -  
s tand im Wachs thum der F i b r o m y o m e  bei gee igne te r  Aus- 
nu tzung  des Bades n a c h e i n -  bis d reij~ihrig wiede rho l t em 
Kurgeb rauch  das gewi )hn l i chs te  Ergebn i s s  d a r s t e l l t ,  dass 
eine a n d a u e r n d e  a r h e b l i c h e  Abnahme des Tumors  etwa 
bei e inem Dr i t t the i l  der in Kreuznaeh  HUlfe s u c h e n d e n  
Kranken  e r r e i c h t  wird, ja, dass in 20pCt .  sogar  eine 
V o l u m e n s a b n a h m e  um die H~ilfte cons t a t i r t  warden konn te ,  
und zwar geben die erfreuliehsten hussiehten auf Resorption wie- 
derum die sogenannten muskel- und gef~issreiehen, weiehen Myome; 
insbesondere die jtingeren unter ihnen nehmen rasch ab, w~ihrend, 
je mehr des interstitielle Bindegewebe an tier Gesehwulstbildung 
Theil nimmt, und je llinger ein Myom schon bestanden hat, desto 
geringer und unsieherer der Erfolg auszufallen pflegt. Die ge r inge  
Zahl tier F rauen  abe t ,  bei denen  eine s iehtbare  Besehri in-  
kung in der W e i t e r e n t w i e k l u n g  der  Neub i ldungen  nicht  
h e r v o r t r i t t ,  e r f r e u t  s ieh doch wenigs tens  gewiihnl ich 
e ines  pa l l i a t iven  Nutzens ,  e iner  Bes se rung  der s tS rend -  
s ten F o l g e e r s e h e i n u n g e n ,  In letzterer Beziehung verdienen 
vor hllem die gUnstigen Effeeta der Jodsoolb~ider, durch die gr(issere 
Beth~itigung des Stoffwechsels eine Schmelzung pare- und peri- 
metritiseher Exsudate herbeizuftihren, sowie die pr~ichtigen Resultate 
hervorgehoben zu warden, welehe mit dam methodischeu Bade- 
gebraueh erzielt warden, wenn es gilt frisehe oder ~iltere~ den Tumor 
an das Peritoneum festl~thende hdhlisionen zur Resorption zu brin- 
gen und damit die complieatorisehen Folgezust~inde qualvollen Drucks 
oder auch ausgesproehene Inearcerationserseheinungen aufzuheben. 
Ein anderer selten vermisster Erfoig der B~ider bezieht sich auf die 
Massenabnahme der hypertrophirten Uterussubstanz. Dass ein sol- 
char Iteilerfolg durch Kreuznaeh h~iufig genug ermi/glicht werde, 
wird wohl kaum yon irgend einer Seite her bestritten, wohl aber 
die hohe Bedeutung dieser Thatsaehe vielfaeh unterseh~itzt, wiihrend 
doch Jedermann leieht verst~indlieh ist, wie geringe Schwankungen 
der Intumeseenz geniigen, um die Besehwerden der Kranken ganz 
erheblich zu influenciren, sei es nun, dass die Absehwellung ge- 
wisse unertr~gliehe, oder selbst lebensgef~ihrliche Compressions- 
erscheinungen mildert oder die yon der Uterushypertrophie wesent- 
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lich geniihrten profusen Blutungen oder schmerzhafte Uterinkoliken 
eine Verbesserung erfahren. 

Nach diesen fur die Schicksale der Fibromyome so sch~itzens- 
werthen Resultaten, welche der Begiinstigung der regressiven Meta- 
morphose yon Seiten der Soolb~ider zu danken sind, sollte man 
annehmen, dass aueh andere Einfltisse, welehe dem rticklliufigen 
$toffwechsel im Organismus erh~hte Dimensionen zu verleihen an- 
gethan sind, wie ersch~pfende Krankheiten, E n t z i e h u n g s -  und 
H u n g e r k u r e n  in demselben Sinne wirken miissten. Und in der 
That babe ich zwcimal naeh Verlauf eines schweren intercurrenten 
Abdominalt:fphus, das andere mal in einem Fall von Dyssenterie 
mit vielfachen Riickf~illen und sehr langsamer Reconvalescenz 
fibr~se Tumoren fast ganz versehwinden sehen; abet diese Herrlich- 
keit hatte bei keinem der Kranken lange Bestand, indem genau in 
dem Maasse, als die Kr~ifte der Kranken zurtickkehrten, auch die 
Tamoren wieder ihr Waehsthum aufnahmen, ja in dem letzten Fall 
die ~euentwicklung tier Gesehwulst weit tiber alas ursprtingliche 
Volumen hinausging. Dass eine methodisehe Entziehungskur mit 
Vorbedacht als tteilmittel fur die bestehende Neubildung verwandt 
worden ware, habe ieh nur ein einziges mal erlebt an einer Kranken, 
welche sich durch sechs Wochen der Semmelkur unterzogen hatte, 
und zwar eben wieder mit der Wirkung der Reduction des Tumors 
um mehr als die H~ilfte der frtiheren GriJsse. tternach aber hatte 
Monatsfrist gentigt, um alas ursprtingliche Volumen wieder einzuholen 
und die Dame ist, wie mir sp~tter gemeldet wurde, noch in dem- 
selben Jahre an eareinomat~ser Degeneration ihrer Gesehwulst zu 
Grunde gegangen. 

Ein letztes Moment endlieh, welches ftir die wissenschaftliehe 
Explication der empirisch erprobten Vortheile der Soolb~ider bei der 
Behandlung der Uterusfibromyome in Erwiigung zu ziehen ist, liegt 
in dem ton i schen  E in f lu s s ,  welcher dutch den Hautreiz yon 
Bad und Compressen auf refleetorischem Wege in der Uterusmuscu- 
latur hervorgerufen wird. FUr die Exactheit dieser specifisehen 
Reflexwirkung bUrgen zun~ichst das physiologische Experiment, abet 
auch manniehfache praetisehe Belege. Ja, vielfach ist die Muskel- 
contraction im Bade so gewaltig, dass sic dem Kranken selbst nicht 
hies durch wehenartige Schmerzen sehr unangenehm zum Bewusst- 
sein kommt und ihn unter Umst~inden ni/thigt die Sitzung abzu- 
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brechen, sondern ich sah bereits in vier F~llen unter dem Gebraueh 
der Kreuznaeher B~der sich einen so gewaltsamen und naehhaltigen 
Sturm yon Uteruscontractionen entwickeln, dass die Austreibung der 
Geschwfilste in ihrer Totalit~it begann and nach mehrstiindiger his 
aehtt~igiger Geburtsarbeit die Tumoren ohne Fieberbewegung oder 
andere naehtheilige Zufiille mit der kfinstliehen Durehtrennung des 
Stiels in ihrem ganzen Umfang zur Ausstossung kamen. Ein fiinfter 
Fall, in dem es sich im Gegensatz zu den vier submuciisen Tumoren, 
um ein fiber mannskopfgrosses interstitielles Fibrom handelte, und 
bei dem die unertr~iglichen Erscheinungen jauchigen Zerfalls hinzu- 
traten, musste, nachdem seine Spitze his vor den ~iusseren Scheiden- 
eingang durchgetreten war, durch die Enucleation beendigt werden, 
endete aber tiidtlich 9 Tage nach der Operation in Folge yon Ge- 
hirnembolie. 'Ich behalte mi rvor ,  diese 5 tiberaus interessanten 
Fiille bei einer anderen Gelegenheit zu besehreiben. Uebrigens sah 
Freund  auch naeh dem Gebraueh der Jastrzember Soole bereits 
zweimal spontanen Zerfall und Ausstossung tier Tumoren eintreten. 

iuwieweit sonst dieser Tonus das Wachsthum der Gesehwulst 
zu beschriinken vermag, ist nicht ganz leicht zu sagen. Doch ist 
meines Erachtens anzunehmen, dass sich jene st~irkere reflectorisehe 
Innervirung nicht allein auf die Uterusmusculatur, sondern aueh auf 
das musculiise Stroma der Oeschwulst selbst erstreckt und so die sich 
im methodisehen B~idercyclus constant wiederholenden Contraetionen 
in den beiderseitigen Geweben die Ernahrungsverh~iltnisse tier Neu- 
bildung auf die Dauer mechauiseh hSchst ungtinstig beeinflussen 
miissen. Dies stimmt auch zugleich damit fiberein, dass die muscu- 
ltisen Tumoren in Kreuznaeh die beste Heilanzeige geben. Auch 
ist die Annahme zulXissig, class der durch die Soole auf die sensibeln 
I-Iautnerven gefibte ehemische Reiz dureh das vasomotorische Centrum 
hindurch den Geflissnerveu der Blutbahnen yon Uterus und Ge- 
sehwulst selbst zugeleitet wcrde, und durch die systematiseh geUbte 
Verengerung der Gefiisse im ganzen Sexuals),stem der Forlentwiek- 
lung der 1Neubildung die erforderliehe Nahrungszufuhr entzogen 
wiirde, sowie die im Zu~tand der Erschlaffung befindlichen Arterieu 
des ehroniseh entztindeten Uterusgewebes ihrem normalen Lumen 
sich wieder n~ihern kiinnen. Dass die Leistungen kr~iftiger Haut- 
reize bis zu den Vasomotoren der genannten Region reiehen, ist 
dureh die Physiologic unzweideutig dargethau. Es wtirde sich nur 
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die Frage erheben, ob die im Bade ausgetibte Erregung des peri- 
pherischen Nervensystems sich mit den krliftigen electrischen Rei- 
zungen einzelner sensibler Nervenst~imme messen kann, wie sic das 
physiologische Experiment zu Gebote hat. Hier aber ist zu bertiek- 
sichtigen, dass im Bade fast s~immtliche centripetale Nerven der 
ganzen Klirperoberflliehe auf einmal dutch l~ingere Zeit einer be- 
liebig intensiven chemischen Irritation bis zur fliihe des sogcnannten 
Badeaussehlags hinan ausgesetzt werden, und dass diese Irritation 
bei der Mutterlaugencompresse sehr raseh his zur wirklichen Itaut- 
verbrennung gesteigert zu werden pflegt. Diese Reflexionen sind 
yon Belang; denn meiner Meinung nach muss auch die hiimostatische 
Wirkung tier Soolb~ider, insbesondere bei atonischen Blutungen auf 
diesen inneren Zusammenhang zurtickgefiihrt werden. 

Bezilglieh tier Dispensirung der Jodsoolb~ider will ich nur er- 
w~ihnen, dass hier vielleicht mehr, als sonst in der Balneotherapie 
der wahre Nutzen des Badegebrauehs yon einer weisen, einsichti- 
gen Leitung der Kur abh~ingig ist, und dass in Sonderheit die 
Reizst~irke des Bades sorgfiiltigst naeh der Irritabilit~it des Indivi- 
duums abzumessen ist, sowie dass die Widerstandsf~ihigkeit des 
Organismus, Alter und Kr~iftezustand einer eingehe]aden Beriick- 
sichtigung zu unterziehen sind. Wird abet die Kur mit diesen 
Cautelen geleitet, so giebt es auch keinerlei Contraindication mehr 
fiir sic, und kiinnen sieh selbst schw~ichliche und aniimische 
Kranke ohne Schaden an derselben betheiligen. Von diesen Er- 
w~igungen ausgehend bin ich daher immer geneigt gewesen die 
gliiekliehen Kurresultate in K r e u z n a c h  gerade auf Rechnung seiner 
verh~iltnissm~issig diluirten Kochsalzquellen zu setzen und auf die 
dort seit Jahren unbewusst eingebtirgerte Methode zu schieben, jede 
Kur mit der natUrliehen, unvermischten Quelle zu eri~ffnen, sp~iter 
aber allmlihlich die Reizwirkung des Bades (lurch immer con- 
eentrirtere Mutterlaugenzuslitze zu erhiihen, sobald die Haut im Ver- 
taufe des weiteren Badegebrauchs auf die gelinder anregende Wir- 
kung der nattlrliehen Mineralquelle oder schw~cherer Mutterlaugen- 
beimischungen nicht mehr geniigend reagirt. Aber auch noeh eine 
Reihe anderer Vorziige haben Kreuznach mit Recht zu dem ge- 
macht, wag es jetzt ist, der Hauptrepr~sentant der fiir Uterinleiden 
in Betraeht kommenden Jodsoolb~ider. Dahin gehiirt zun~ichst der 
ausserordentliche Reichtbum der Kurstadt an Mineralwasser, welches 
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aus zwanzig ergiebigen Quellen einem grossen Hochdruckreservoir 
zustriimt, um yon hier aus s~immtlichen Hbtels und Privath~iusern 
zugeleitet zu werden. So wird jedem Leidendea die sch~tzenswerthe 
Annehmlichkeit zu Theil das Bad im eignen Hause, womSglieh auf 
derselben Etage zu erhalten, anstatt wie in den meisten anderen 
verwandten Badeorten die vielleicht entfernt gelegene Badeanstalt 
aufsuchen zu mUssen; schw~ehliche, auf Rube und Schonung an- 
gewiesene Kranke ersparen sich dadurch nicht nur die ihrem Zu- 
stand unangemessene Ermiidung, sondern auch die Gefahr wenn 
nicht bedcnklieher doch den Fortgebrauch der Kur unangenehm 
unterbrechender VerkUhlungen, wie sie der Heimweg nach dem 
Bade mit sich bringt. Man hegiebt sich vielmehr in Kreuznach 
allgemein und direct naeh beendeter Badesitzung zu Bett, um sich den 
Genuss der tiberaus behaglichen Ruhe zu giinnen, wie ihn die er- 
mtidende Wirkung des Kurmittels erfordert. Diesen Vortheilen, 
welche n u r d e r  Quellenreichthum eines Badeplatzes zu versehaffen 
vermag, gesellt sich die Reiehhaltigkeit der Kreuznaeher Mutterlauge 
an Jod- und insbesondere an Bromsalzen zu; dass Kreuznach in 
dieser Beziehung dcr Vorrang vor allen ~ihnlichen Kurorten zu- 
kommt, ist wohl unhestritten, wird doch im Handel erwiesener 
Maassen die Kreuznacher Mutterlauge mit besonderer Vorliebe be- 
zogen und verwandt. Sehliesslieh kann ieh die Bemerkung nicht 
unterdrtlcken, dass die bei uns mehr und mehr sich bahnbrechende 
Anschauung yon der Nehensiichlichkeit einer gleichzeitigen Trinkkur 
der einheimisehen Quellen and deren Substituirung dureh andere, 
vorzugsweise salinisehe Abftihrw~isser den hier erzielten Resultaten 
iiasserst F6rderlich gewesen ist, sowie denn auch der Umstand, dass 
die Natur der mit Nutzen in Kreuznach hehandelten Leiden dieses 
allmlihlich zu einem Frauen- und Kinderbad gestempeit hat, das 
~iussere Verhalten der Kurgliste hliehst gtlnstig beeinflusst, welches 
in der harmlosen Ruhe und Besehauliehkeit sein Genlige finder. 
Diese ausftihrlichen Bemerkungen sind fiir diejenigen Aerzte ge- 
sehrieben, welehe vermeinen differentielle Indieationen unter den 
verschiedenen Jodsoolhiidern nieht zugehen zu sollen, ja am Ende 
gar in den Fehler verfallen die reinen Soolen in dieser Beziehung 
den jod- und bromhaltigen Salzquellen vollstiindig gleichzustellen, 
wenn nicht geradezu die coneentrirtesten Soolb~ider als die 
empfehlenswerthesten Heilpl~itze hinzustellen. Ich bin allerdings 
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weit entfernt den reinen Kochsalzw~issern ihre hautreizende Einwir- 
kung und damit ihren Einfiuss auf den Stoffwechsel absprechen 
zu wollen; ja as werden sogar die coneentrirteren zur Salzindustrie 
verwerthbaren unter ihnen anflinglieh einen gewaltigen Ruek auf 
die Rtickbildung austiben; aber auch nur die allerersten Biider 
sind zu dieser Leistung im Stande, w~ihrend die sp~iteren schon 
sehr raseh die Hautnerven gegen die gel~iufige Irritation abstumpfen 
und so die Wirkung versagen miissen, falls nicht die bisherige 
Reizst~irke durch Zusatz yon noch stiirker iitzenden Quellenex- 
tracten ilberboten wird, was freilieh in der mangelnden Wider- 
standsfiihigkeit der Kranken sehr bald seine Grenze finder. Oder 
die herzte sehen sieh zu der Auskunft gedr~ingt SUsswasserb~ider zu 
verordnen, denen allm~ihlich steigende Zus~itze ihres natiirliehen 
Mineralwassers beigemiseht werden. Werden aber, wie dies oft 
genug gesehieht, Fibromyome den stark kohlens~iurehaltigen Sool- 
b~idern oder den Soolthermen zugewiesen, so halte ich dies fiir 
einen entschiedenen Fehler, sehon des 1Naehtheils wegen, den beide 
das Herznervensystem stark erregenden Biidergruppen auf die 
Blutungen Uben. 

Wit haben schon oben gelegentlich der ErkHtrung der Bade- 
wirkung der MSglichkeit Erw~ihnung gethan durch Erregung yon 
Uteruscontractionen einen gUnstigen Einfluss auf die Fibromyome 
zu tiben, und es ist gewiss nichts ansehaulicher, als dass dureh 
eine sich regelmlissig wiederholende, tonisirende Innervirung der 
Uteruswand und dutch die planm~issige Erstrebung eines naeh- 
halti~en Compressionszustandes der Geb~irmutter die yon ihr um- 
fasste Geschwnlst allm~ihlich empfindliche Ern~ihrun~sstiirungen er- 
leiden mtlsse, welche allmlihlich die Atrophie der gesammten Neu- 
bildung vorzubereiten angethan sind. Auf demselben Prineip beruht 
im Wesentlichen der Vorsehlag Hi ldebrand ' s  mit HUlfe der sub- 
eutanen Anwendung des Ex t r ac tum seeal is  corn.  die Beseitigung 
der Uterustumoren anzustreben; und es schien eine Zeit lang, als 
ob mit dieser Methode die Therapie der Fibromyome in eine ganz 
neue Phase getreten w~ire. Zudem sehien die allerdings noeh 
wenig best~itigte Entdeckung W e r n i c h ' s l ) ,  class alas Ergotin zu- 

I) Vergleiche racine Arheit: Zur Physiologic der lnnervation des Uterus. Dieses 
brchiv Bd. 76. 1879. 
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gleieh eine Contraction der arteriellen Gef~isse im Uterus und seinen 
Anh~ingen veranlasse, der genannten Tbeorie eine neue wissenscbaft- 
liche Sttitze zu geben. Dass zu~leich mit der wehenartigen Con- 
traction des Uterusgewebes eine Erhi~hung tier Contractilit~it in den 
naeh verschiedenen Richtungen unter einander verfilzten Muskel- 
fasern der Neubildung selbst einhergehe, war ja obendrein nicht 
ausgeschlossen. Trotz alledem aber muss man sagen, dass sich im 
Grunde dos genannte Mittel in den H~inden der meisten Gynlikologen 
doeh nicht so sonderlich bew~ihrt hat, als zu erwarten stand. Nach- 
dem die erste Begeisterung sich gelegt, so ring die allgemeine Er- 
fabrung an sich immer vorsiehtiger auszusprechen, die F~ille yon 
wirklicher Heilung wurden immer seltener und selbst die Resultate 
einer naehhaltigen Verkleinerung verlieren mehr und mehr an Wahr- 
seheinlichkeit. Zu derselben Entt~iusehung war auch ich bis vor 
zwei Jahren gekommen, nachdem ich fiber 90 fibromyomkranke 
Frauen selbst mit Ergotininjectionen behandelt hatte, und eine noch 
viel griisscre Anzahl Leidender zu beobachten Gelegenheit gehabt, 
wclehe sich anderweitig dieser Behandlungsmethode unterzogen 
batten. Ich will nicht leugnen, dass sich darunter einige zwanzig 
F~ille befanden, welche eine deutliche hbsehwellung der Tumoren 
erkennen liessen. Es waren dies vorwiegend solche Neubildungen, 
welehe vor und naeh der Regel die Erscheinung einer auffallenden 
Volumensdifferenz aufwiesen; aber ich muss gleich hinzusetzen; dass 
die in Folge der Behandlung zu Tage getretene Reduction des Ge- 
schwulstumfangs den Cyclus der Injectionskur kaum um einige Wochen 
oder Monate iiberdauerte. Eine wirkliche nachhaltige Verkleinerung 
abet, geschweige denn die totale Rtiekbildung eines Myoms hatte 
ich der Ergotinbehandhmg bis dahin night nachriihmen ki~nnen. Ich 
war daher geneigt anzunehmen, dass ouch jene wenigen F~ille vor- 
tibergehender Gri~ssenabnahme auf Tiiuschung beruhen dUrften und 
dass, well es den Anscheio gewann, als trete die Verringerung nur 
so lange hervor, wie der ContraGtionszustand der Musculatur an- 
dauere~ es sich night sowohl um eine thats~ichliche Vertheilung des 
Geschwulstparenehyms handele, als vielmehr um seine momentane 
Verkleinerung dutch Auspressung der Neubildung, um eine vor- 
tibergehende Verdr~ingung der yon dem Gewebe jeweilig einge- 
sehlossenen Blutmasse. Es hatten sich also meine wenig gliick- 
lichen Erfahrungen im Grossen und Ganzen dem bekannten ab- 
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fiilligen Urtheil der Discussion yon Seiten der Berliner geburtshiilf- 
lichen Gesellschaft und zahlreicher anderer gewichtiger Gegner in 
Sachen der Zuverl~issigkeit der Ergotinwirkung bei Uterustumoren 
angesehlossen, als ich vor zwei Jahren dureh die einfache Entdeekung, 
dass die zur Injection verwandte Dosis yon allen Practikcrn bisher 
viel zu niedrig gegriffen worden sei, und dass vielmehr nur die 
t~igliche Application successive gesteigerter Ergotinmengen Erfolg 
verspreche, zu sehr viel gtinstigeren Resultaten gelangte. Es ist 
eben, soviel mir bekannt, noch yon keiner Seite darauf hingewiesen 
worden, dass das Ergotin den Giften beizuzlihlen ist, deren Wir- 
kung auf den Organismus sehon sehr rasch bei regelmitssigem 
Fortgebrauch sich dutch Gew(ihnung abstumpft. Andererseits habcn 
mein.e diesbeztigliehen Ermittlungen ergeben, dass wit Uberhaupt nur 
mit einer Ergotindosis etwas ausrichten k(innen, welche den Kranken 
entschiedene, d. h. durch Schmerzempfindung zum Bewusstsein 
kommende Uteruscontraetionen verursaeht. Dies gelingt abet nieht 
so leicht, und wenn man sich vergegenw~irtigt, wie schwer es oft 
wird im Geburtsverlauf Wehen anzuregen, so wird man mir das- 
selbe fiir den nicht schwangeren Uterus gerne zugeben. Die wirk- 
same Dosis liegt daher fast immer weit fiber der bisher gebr~iuch- 
lichen und sehr nahe an demjenigen Wirkungsstadium,. wo sehon 
leichtere Vergiftungssymptome, wie vortibergehendes Herzklopfen 
und Eingenommensein des Kopfes hervortreten. Diese Thatsache 
stimmt auch zugleich mit meinen experimentellen Wahrnehmungen 
an Thieren Uberein. Denn thats~tchlieh gelingt es bei Kaninchen, 
die doeh bekanntlich einen sehr erregbaren Uterus habon, und auf 
die subcutane Injection anderer Uterusgifte in minimalen Quanti- 
t~iten sehr lebhaft reagiren, auch nur nach Anwendung verhliltniss- 
m~issig grosser Mengen prompte Zusammenziehungen anzuregen. 
Nachdem ich daher l~ingere Zeit das Extract. secal, corn. Wernich 
in w~issriger Liisung yon 1 : 5 allm~ihlich his zu einer Concentration 
yon 1 : 2  steigend verwandt habe, wende ich jetzt seiner nahezu 
unscheinbaren Sehmerzhaftigkeit wegen das Ergotinum Bombelon 
an und zwar Anfangs mit 4 Theilen Wasserzusatz his auf eine So- 
lution zu gleichen Theilen herunter. Ftir wesentlich halte ieh da- 
bei, wie bereits oben angedeutet, die regelmlissi~ jeden Tag zu 
wiederholende subcutane Injection, und die weitere Vorsieht das 
Mittel niemals auf l~ingere Zeit im Voraus zu versehreiben~ sondern 
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es erst kurz vor der Application jedesmal frisch aufliisen zu lassen, 
und zwar nicht allein im Interesse der dutch seine leichte Fermentation 
steigenden Aetzwirkung, sondern um seiner normalen Zusammen- 
setzung ftir die Wirkung ganz sicher zu sein. Ueber die Injection 
einer einzigen Pravaz'schen Spritze auf einmal bin ich bei jener er- 
w~ihnten Zusammensetzung der Injectionsfiiissigkeit niemals hinaus- 
gegangen; dagegen habe ich solcher Einspritzungen niemals unter 
50 und in der Regel his zu 100 verordnet. Wurde abet mit 
diesen Cautelen verfahren, so sind mir absolut negative Erfahrun- 
gen tiberhaupt nicht mehr vorgekommen. Zwar sind auf Grund 
der ver~inderten Anwendung des Mittels ebenso wenig Fiille abso- 
luten Sehwunds der Fibrom~,ome zu verzeichnen gewesen; aber Ab- 
schwellungen der Tumoren auf ein Dritttheil der urspriinglichen 
C.rt~sse trafen unter 40 auf diese Weise behandelten Frauen 13mal, 
Reductionen um die tt~ilfte 19real ein, w~ihrend nur 8 Kranke eine 
geringere Abnahme der Geschwiilste aufwiesen. In der Regel ist 
der Abfall des Leibesumfangs besonders im ersten Stadium der In- 
jectionszeit ein so betr~ichtlicher, dass eine Sch~itzung der Wirkung 
durch Messung ganz ilberflUssig ist, indem schon gegen den 15. his 
20. Versuchstag die Kranken selbst auf die auffallende Veriinderung 
ihrer Leibesform hinweisen; im weiteren Verlauf der Behandlung 
hingegen schreitet die Abschwellung successive langsamer fort. 
Was die 51achhaltigkeit der erzielten Bcsserung tiber die beendigte 
Kur hinaus anlangt, so ist dieselbe allerdings auch hier keine un- 
bedingte, indem unter 17 Frauen nut zweimal der Fall zu verzeich- 
nen war, dass Geschwiilste, welche in Folge der lnjectionsbehand- 
lung das eine Mal die IIiilfte, das andere Mal noch mehr als die 
Hiilfte ihrer Griisse eingebiisst batten, nach Jahresfrist einen neuen 
Fortschritt im Wachsthum gar nicht wieder gemacht hatten; daftir 
aber hatte auch der Tumor nut bei vier andern Kranken die vor- 
her constatirte Besserung im Jahre darauf absolut wieder verkennen 
lassen, wtihrend die iibrigen 11 Fille alle noch mehr oder weniger 
deutlich den Nutzen der Ergotinwirkung nachzuweisen gestatteten, 
jedenfalls befindet sich unter allen diesen Versuehen kein einziger, 
in dem das Mittel nieht einen dauernden Wachsthumsstillstand be- 
wirkt h~itte. Uebrigens steht der Wiederholung der Ergotinkur nach 
lingerer Pause durchaus nichts im Wege und habe ich die Injee- 
tionen bei verschiedenen Kranken mehrere Jabre hinter einander 
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wiederhalt, wobei namentlich deren erste Serie stets wieder den- 
selben prompten Erfolg erkennen liess, wie zur Zeit der ersten Be- 
kanntschaft mit dem Arzneistoffe. In der Regel indessen erweisen 
sich die Patienten der sp~itern Wiederaufnahme der Injectionsmethode 
gegentiber ablehnend, und diirfte es alsdann gerathen sein, die Ein- 
spritzungen durch ein lnfus, secal, corn. in klysmatischer Anweadung 
zu ersetzen oder dafiir die Application yon Ergotin in Form yon Sup- 
positorien (0,25 Grin. pro dosi) zu w~hlen. Diese Gehrauchsweise 
ist aueh dann angezeigt, wean, was immerhin, wenn aueh selten vor- 
kommt, die Injectionen den Kranken trotz aller Vorsicht bei der Ver- 
abreichung noch wesentliche Schmerzen hereiten. Die Resorptions- 
fiihigkeit des Secale cornutum wie des Ergatins vom Darmkanal aus 
und in Sonderheit yon Seitea des Mastdarms ist durch die Erfahrung 
gentigend dargethan ; die beiden Stoffe erfahren erwiesener Maassen 
dureh die Verdauung keine bemerkenswerthe Zersetzung, w~ihrend 
andererseits die nahe Verkntipfung tier Uterinnerven mit dem Mast- 
darm gerade ihn besonders geeignet maeht, als Applieationsorgan 
ftir wehenbefi~rdernde Mittel zu dienea, wie denn ja aueh bekanntlich 
das Seeale eornutum in der gewiJhnlichen Darreiehung per os und 
per anum seit. Jahrhunderten stets seine Schuldigkeit gethan hat. 
Sehliesslich ist hervorzuheben, dass ich Ergotismus hie beohachtet, 
und dass alle yon mir zur Ergotinbehandhmg tiberhaupt ausge- 
wiihlten Tumoren aussehliesslich der museuliisen, subml~eSsen Gruppe 
angehiirten, weft ieh mir davon allein einen therapeutisehen Erfolg 
yon vorne herein verspreehen zu dtirfen glaubte. Ob das Mittel 
auch gegen die bindegewehigen Fibrome mit 5iutzen zu vcrwenden 
sei, vermag ich daher nicht zu sagen, doeh erschcint es mir sehr 
uawahrscheinlich in Ansehung des physiologischen Wirkungseharak- 
ters des Ergotins. Daraus erhellt schon, dass immerhin nur eine 
veriJ~iltnissm~ssig kleine Anzahl der uns zur Beobachtung kommenden 
fibromyomatiJsen Gebilde der yon mir erlangten gUnstigen Resultate 
theilhaftig zu werden berufen ist, zumal das Vorkommen der Fibrome 
bekannter Maassen bei Weitem die h~iufigste Erscheinung darbietet. 
Die Zahl der geeigneten Fiille schmilzt aber noch mehr zusammen, 
weil ebenso fur ~iltere 5Ieubildungen iiberhaupt, deren Gewebe dutch 
Veriidung und Verkalkung bereits degenerirt ist, an die Anwendung 
des Ergotins aus denselben Grtindcn nicht mehr gedacht werden 
kann. Wird aber die Indication des Mittels dureh die versehiedene 

Arohiv f, pathol. Aaat, ]3d. LXXXLII, lilt, 3. ~ 
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histoiogische Structur der Fibromyome schon gewaltig eingeengt, so 
miissen davon auch alle diejenigen F~ille ausgeschlossen werden, 
welche mit Residuen para- und perimetritischer Entziindungen 
complicirt sind, eine Begleiterscheinung, die bei ~ilteren Tumoren 
freilich tiberaus h~iufig vorliegt. Endlich erleidet die Empfehlung 
des Ergotins noeh. bei Coincidenz vorliegender Herzfehler eine 
gewaltige Beschr~inkung und Contraindication und f~illt die letz- 
tere um so schwerer in's Gewicht, als wir Klappenfehler des 
tterzens als eine sehr gewiihnliche Ursache fur die Fibromyom- 
entwicklung iiberhaupt kennen gelernt haben. Mtissen wir uns nun 
bei Herzkranken die Anwendung des Ergotins als eines Herzgifts 
versagen, so braucht doch damit die Methode, dureh Anregung der 
Uterusmusculatur zu energischen Contractionen giinstig auf die Ent- 
wicklung der Fibrom~ome zu wirken, nicht als Heiiprincip aufgege- 
ben zu werden; es llige vielmehr nahe, dahin beztigliehe Versuche 
mit andern wehenerregenden Mitteln anzustellen, die den tterzgiften 
nieht zuzuz~ihlen sind, und glaube ich, dass eine eingehende PrU- 
fung des Piloearpinum muriaticum naeh dieser Richtung hin sieh 
sehr lohnend erweisen diirfte. Dasselbe vereinigt mit der Wirkung 
eider besonders kr~iftigen hbleitung auf die Drtisen, namentlich der 
Speiehel- und Schweissdriisen, mit der Begtlnstigung des Resorptions- 
vorganges, wie wit dies yon keinem einzigen andern Mittel wissen, 
das experimentell in gleicher Weise dargethane Vermiigen energisehe 
Uteruseontractionen hervorzurufen, ohne dabei die doch hie ganz 
zu vermeidende iirfliche Reizung des Ergotins bei seiner subcutanen 
Anwendung mit diesem zu theilen. 

Es ist interessant zu constatiren, wie das Prineip~ welches der 
Empfehlung des Ergotins fiir die Behandlung der Uterusmyome zu 
Grunde liegt und wesentlich yon der andauernden Compression der 
Geschwulst dureh die Uterusmusculatur sieh Besserung oder Heilung 
versprieht, den Therapeuten aUer Zeiten als der rationellste Heilweg 
vorgeschwebt hat. Nur verfolgten s ie  das Ziel der Compression 
auf verschiedene Weise, uud zwar zuniichst auf mechanischem Wege, 
nehmlieh einmal dutch den Vorschlag, den Tumor durch die alle 
Paar Tage zu wiederholende Tamponade  der ganzen Seheide  
einem permanenten Druck zu unterwerfen, oder dutch den Versuch 
diesen eonsequenten Druck auf die Gesehwulst yon aussen her mit 
Hiilfe einer genau anschliessenden e las t i sehen  Bauehbinde  zu 
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erreiehen. Beide Verfahren werden heute noch insbesondere in 
Frankreich als wirkliche Kurmittel empfohlen, und babe ich jedes 
Jahr Gelegenheit, toeing Beobachtungen fiber deren Werth zu 
raaehen, ohne selbst darait ira gr~isseren Maassstabe experimentirt 
zu haben. Alles, was wit davon gesehen haben, l~iuft darauf hin- 
aus, dass die innerliche wig die ~iussere Compression der Gesehwulst 
der Erwartung deren Waehsthura aufzuhalten oder gar ihre Resorp- 
tion herbeizufiihren, durehaus night entsprieht; immerhin aber be- 
halten beide Maassregeln, wenn sie aueh den Ansprueh wirklieher 
tIeilraittel night erheben kiinnen, doeh einen sch~itzenswerthen syrap- 
toraatisehen Werth, insofern sie dureh mechanische Erleichterung 
der durch die Griisse und Schwere der Geschwulst verursachten 
Besehwerden wohlth~itig einwirken; und zwar gilt dies yon der 
Taraponade, namentlich den kleineren noeh in der Beekenhi/hle ver- 
weilenden Neubildungen gegentiber, welehe durch gin unaussteh- 

liches Dr~ingen nach unten die Bewegung im Freien im hohen 
Maasse hindern, wenn night unraiiglieh machen kiinnen, indem die 
dutch gin Rinnenspeculum in der Kniebrustlage eingefllhrten Watte- 
kugeln der Geschwulst zur zweckmi~ssigen Stiitze dienen und de- 
dutch das Geffihl der Sieherheit bei Bewegungen erhShen. Die 
Tamponade wird naraentlieh in den ersten Tagen ihrer Anwendung 
dureh des permanente Geftihl einer ungewohnten Spannung vielen 
Kranken tlberaus peinlich; doch gewiihnen sie sigh allm~ihlich an 
diesen Eindruck. Dem ohngeaebtet babe ich der Maassregel gegen- 
fiber gin gewisses Misstrauen his auf den heutigen Tag night unter- 
drticken kiinnen, well mir stets die M(igliehkeit vorsehwebte, class 
des Verfahren anstatt der Resorption der Geschwulst dienlieh zu sein~ 
viel eher dutch die einseitige mechanische zura Theft erapfindliche 
Uraspannung der letzteren eine Art yon Reiz schaffe~ weigher die Ityper- 
~iraie in Geb~irmutter und Geschwulst anzuregen und geradezu alas 
Wachsthum der Neubildung zu beschleunigen geeignet sei. Diese 
Befiirehtung trifft jedenfalls ftir die F~ille ungesehiekter oder zu 
lange fortgesetzter husfiihrung der ManipuLation zu, und wird sigh 
immer da bewahrheiten, wo eine Gewiihnung an die Widerwiirtig- 
keit des Verfahrens, naeh Yerlauf tier ersten Tage night eingetreten 
ist. I-Iat man sigh abet einmal zu der Procedur entschlossen, so 
solltg man sigh wenigstens night auf die Druekwirkung tier Watte- 
kugeln allein verlassen, vielmehr dureh deren Tr,,inkung in einer 

28" 



428 

JodkaliglycerinlSsung sich noeh der Vortheile eines unzweifelhaft 5rt- 
lich resorbirend wirkenden Iteilmittels theilhaftig maehen; auch 
wiirde sich hier die Verwendung der sogenannten Jodizetcotton in 
GasbeuLeln vortrefflich zur Tamponirung eignen. Die elastische 
Leibbinde ist hinwiederum ftir Tumoren bestimmt, welche bereits 
einen solchen Umfang erreicht habeu, dass sie tiber den Rand des 
kleinen Beckenw in die hbdominalhlihle hineinragen, weil sie sonst 
deren Heraufsteigen in dieselbe hintanhalten wtirde; sie ist h~iufig 
alas beste Mittel~ um die bestiindig qu~ilenden ziehenden und dr~in- 
genden Schmerzen, welche durch eine aussergew(ihnliche Beweg- 
lichkeit des Tumors bedingt sind,, oder doch wenigstens gesteigert 
werden, zu beheben, und ebenso haben wir in einigen F~illen auch 
zu beobachten Gelegenheit gehabt, dass besonders hartn~ickige F~ille 
meehanischer Obstruction oder ,con retentio urinae mit der An- 
legung tier Leibbinde vortibergehend gehoben wurden, indem da- 
durch eine Zeit lang die Lage der Geschwulst eine Besserung 
erfuhr. Viel h~iufiger abet ki~nneu wir yon dem Gegentheil be- 
riehten, nehmlich, class durch alas l~ingere Tragen tier elastischen 
Binde Uterus und Gesehwulst aus tier ursprtinglichen Medianstellung 
heraus nach rtickw~irts gedr~ingt wurden und damit die Stuhlver- 
stopfung rasende Fortschritte machte; ja zwei Fiille yon Einkeilung 
in den Douglas'schen Raum glaubte ieh entschieden auf die miss- 
br~iuchliche hnwendung des intravaginal und yon den Bauehdecken 
her angestrebten Drucks zurUckftihren zu mtissen. Zudem fiel mir 
auf, dass die meisten Frauen, welche mit der Leibbinde versehen 
zu mir kamen, wie dies namentlieh bei den aus Frankreich kom- 
menden Fibroidkranken zur stehenden Gewohnheit geworden ist, 
an submuciisen Tumoren litten, sodass sich mir sehliesstich der 
Verdacht aufdriingte, class die Leibbinde die Tumoren submuciis 
machen kiinne. Es ist ja bekannt, dass die Fibromyome in tier 
Riehtung des geringsten Widerstands zu wachsen belieben und ge- 
ntlgt demnach vielleicht schon ein ganz geringer Druck yon aussen, 
um die nach der Peritonealhiihle strebende Oberflitche nach einer 
andern Riehtung bin abzudr~ingen. 

Ueberblicken wir zum Schluss nochmals unsere Ermittlungen 
fiber den l~utzen der inneren und liusseren Compression fiir die 
Fibrom,/ome, so resumirt sich derselbe dahin: Bei z~veckmiissiger 
Verordnung und Leitung kiinnen sich beide als werthvolle sympto- 
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matische Verfahren erweisen; hingegen kann ihnen das VermSgen 
der Indicatio morbi f~rderlich zu sein nicht zugesprochen werden. 
An diese Reflexion kniipfen sich fiir reich nothwendig folgeude Er- 
w~igungen: Entweder sind wit mit den bisherigen Hlllfsmitteln 
weder yon den Bauehdecken, noch yon dem Seheidengew(ilbe aus 
im Stande, eine wirksame Compression auf die Uterintumoren aus- 
zuiiben oder die permanente Compression der letzteren is t  tiber- 
haupt nicht besonders geeignet, die Erniihrungsverhiiltnisse tier 
Fibromyome zu untergraben. Sieher sind wohl beide Momente zu- 
sammen fur den dtlrftigen Erfolg verantwortlich zu maehen. Ja, es 
hat sich mir sogar die Ueberzeugung aufgedrlingt, als ob in vielen 
Fallen gerade gegensiitzlieh zu der Compression die Entspannung 
der comprimirten Geschwulst, dos tIaupterforderniss fur die RUek- 
bildung tier letzteren darstelle, indem wit hliufig den Tumor viel- 
mehr als einen bestlindigen Reiz ftir die museul~se Uteruswandung 
anzusehen hubert mit der Wirkung eines verst~irkten Contraetions- 
zustandes in der letzteren, und da der Tumor dutch seinen Druek 
wie jeder andere griissere Fremdkiirper eine Blutstauung im Uterus 
begiinstigen muss, welche hinwiederum auf das Wachsthum der 
Gesehwulst naehtheilig einzuwirken berufen ist. Namentlieh hat 
sieh mir in allen denjenigen Fallen, in denen alle andern Mittel 
und insbesondere dos Ergotin sich erfolglos gegen die Weiter- 
entwieklung der Fibromyome erwiesen hubert, die Annahme, dass 
hier die Aufhebung vorliegender Druckerseheinungen und des Reizes 
yon Seiten des zu krampfhaften Zusammenziehuugen geneigten 
Uterus anzustreben sein dUrfte, vortrefflich bew~ihrt. Diese Aufgabe 
vermiigen wir abet am besten zu llisen dureh die ki inst l iehe 
E r w e i t e r u n g  des Cerviea lkanals .  Zwargeht aueh bei diesem 
Vorgehen der naehtritglichen Ersehlaffung des Uterusgewebes ein 
kiirzeres Stadium sttirmiseher Contraetionen voraus, welehe dureh 
den meehanischen Reiz des Presssehwamms ausgeliist werden, abet 
die hervorstechendste und nachhaltige Wirkung der Manipulation 
bleibt clio darauffolgende betrlichtliehe Paralyse der Oeb~irmutter- 
museulatur. Wit haben oben die Behauptung aufgestellt, dass dos 
Waehsthum tier Fibromyome in Sonderheit abhiingig sei v o n d e r  
jeweiligen Blutftille des Gebiirorgans, gleichviel ob dieselbe yon 
activer Fluxion oder yon Stauungsh~per~imie herriihre. Ist dies 
riehtig, so muss die unblutigr Erweiterung dutch Pressschwamm 
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oder Laminaria, welebe den Vorzug vor der blutigen Dilatation ver- 
dient, die beste Methode abgeben, um durch Entfernung des Druck- 
reizes die Veranlassung ftir Congestionen nach den Sexualorganen 
aufzuheben und zugleich die veniise Spannung in der den Tumor 
bedeckenden Schleimhauthillle und ebenso des ibn umkleidenden 
Ueberzugs des Cavum uteri zu beheben. Der bislang gehemmte 
Riickfluss des Blutes aus den theilweise abgeklemmten Venen wird 
alsdann wieder hergestellt und damit sicher der Endzweck erreieht, 
die Tendenz der Geschwulst, sieh noch weiter zu vergriissern, ab- 
zuschwlichen. Es sollte dcmnach meinen mit diesen Deductionen 
vollst~tndig gleichlautenden Erfahrungen zufolge die Dilatation des 
Cervix uteri niemals verabs~iumt werden, insbesondere da, wo sich 
die hnwendung des Ergotin verbietet oder wo sie sich erfolglos 
erweist oder abet tibergrosse Schmerzhaftigkeit des Uterus auf 
einen krankhaften Contractionszustand desselben binzuweisen schei- 
nen. Das Verfabren bietet zudem ausser seiner giinstigen Einwir- 
kung auf die Tumorenentwieklung noeh den grossen Vortheil, dass 
es gleichzeitig fast s~tmmtlicbe bei Leiden dieser Art vorkommenden 
Besehwerden, wie Blutungen, Katarrh, dysmenorrhoische und an- 
dere Sehmerzen in einer ganz auffallendeu Weise zu mildern im 
Stande ist; und endlieh belohnt sich diese Maassregel noch dadureh, 
dass sie das Cavum uteri fUr die objective Diagnose, namentlieh 
bebufs Ermittlung kleinerer submuc(iser GesehwUlste, sowie der 
besseren Einleitung einer directen Localbebandlung zug~inglieh macbt. 

Obwohl die glticklichen Folgen der Dilatation vorwiegend den 
submuciisen Myomen zu Gute kommen, so erstrecken sieh ihre 
Vortheile docb nicht aussebliesslich auf sie, sondern kommen~ wenn 
auch gleich in geringerem Maasse, den interstitiellen und subperi- 
tonealen Neubildungen zu Gute. Ja ich bin sicher, dass die Appli- 
cation yon Presssebwamm und Laminaria in der gyniikologischen 
Therapie noeh zu viel allgemeineren Indieationen berufen ist, und 
wenn C. Schu ize  behauptet, dass er mit Hiilfe der Dilatation alte 
Metritiden und chronische Para- und Perimetritiden hScbst vortheil- 
haft beeinflusst und dutch Messungen einer Anzahl yon Fiillen 
dauernde Verkleinerung des dutch chronisehe Entziindung vergriisser- 
ten Uterus erzielt babe, so kann ieh das nach meinen Erfahrungen 
vollst~indig untersehreiben. Uebrigens wtirde wohl die unblutige 
Dilatation aueh noch viel h~ufiger und allgemeiner getibt worden 
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sein, wenn ihr nicht die Gefahren, Metritis zu erregen und Exco- 
riationen, ja Ulcerationen an der Schleimhaut des submueiisen Tu- 
mors hervorzurufen anhafteten. Allein diese Bedenken lassen sich 
beseitigen, wenn nur der Pressschwamm nieht zu gewaltsam, nieht 
kurz vor und nach der Regel und nicht zu oft hinter einander 
eingelegt wird, und vor allen Dingen ein streng antiscptisehes Ver- 
fahrcn dabei beobachtet wird. Eine hie und da angetroffene griissere 
Rigidid~it und Widerstandsf~ihigkeit des Muttermunds ist racist nur 
temporltr und wird zudem bei Anwesenheit yon Fibrom?omen sel- 
tener angetroffen. In der Regel kommt man bei llinger fortgesetz- 
ten Erweiterungsversuchen dahin, das Fibroid vollstlindig zugltnglich 
zu machen und zu verhindern, dass sieh das Orificium raseh wie- 
der zusammenziehe, sondern eine auf l~ingere Zeit naehhaltende 
Ausdehnung zu behalten. 

Damit k6nnten wir ftiglieh unsere Abhandlung iiber die Indi- 
catio morbi bei der medicamentiisen Behandlung der Uterusfibro- 
m?ome abschliessen, mtissten wit nieht der Vollst~indigkeit halber 
noeh mit einigen Worten der E l e e t r o l ? s e  gedenken, yon deren 
Anwendung besonders einige englisehe und amerikanisehe Aerzte 
eine mehr oder weniger vollkommene Resorption der Tumoren ge- 
sehen haben wollen. Wir wollen uns begntigen zu berichten, dass 
uns die dartiber zugiinglich gewesenen Berichte yon Kranken, welche 
sich tier diesbeztiglichen Behandlung unterzogen hatten, einen zu 
wenig encouragirenden Eindruck gemacht haben, um daran eigne 
Versuehe zu kntlpfen. Alles, was wit davon gesehen haben, bezieht 
sich auf 11 Kranke, welehe nach einer derartigen electrol?tischen 
Kur unsere Behandlung aufsuchten oder wiederaufsuchten, aber auch 
nieht ein einziges Mal vermochten wit oder die Kranken die Ueher- 
zeugung zu gewinnen, dass die Geschwulst oder deren S?mptome 
eine siehtbare Besserung erfahren b~itten; wohl aber liessen sich drei 
der behandelten Damen nicht davon abbringen, dass sich von der 
Application jener Kurmethode ein entsehieden viel acuterer Verlauf 
in dem Waehsthum des Tumors bei ihnen herschreibe, und zweimal 
war der wiederholten Einsenkung der Nadeln durch die Bauchdeeken 
bedenkliehe Peritonitis gefolgt. Alle Patienten aber klagten vial fiber 
die grosse Sebmerzhaftigkeit des Verfahrens, welche selbst noch lange 
tiber den Act tier Behandlung hinaus dauerte, immer abet diesen 
begleitete~ falls die Narcose nicht eine vollst~indige gewesen war. 
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Fasscn wir die Lcistungen der yon uns einer kritischen Bcur- 
theihmg unterzogenen Behandlungsweisen noch eiamal kurz zusam- 
men, so geht daraus hervor, dass wir doch an thcrapeutisehen 
Hiilfsmitteln, welche einen guten Erfo]g gegen die Ausbreitung der 
Fibromyome verspreehen, nieht so arm sind, wie dies yon mancher 
Scite hingestellt zu werden bcliebt und yon Andern scblechtweg 
nachgebetet wird. Freilieh erheben alle diese Kurmethoden den 
Ansprueh der specifischen Unfehlbarkeit nicht; aber doeh wird es 
gelingen, mit tlUlfe einer rationellen und individualisirenden Erwii- 
gung f'lr jeden Fall die geeignete Indication herauszufinden, wclche 
der Krankheit den gUnstigsten Verlauf zu geben im Stande sein 
diirfte. 

Oesetzt aber, dass dieses unser Bestreben, der Neubildung 
direct therapeutiseh zu Leibe zu gehen, nicht zum Ziele ftlhrt, so 
dtlrfen wir uns doch yon einer consequenten, unermtidlichen Be- 
handlung des Leidens nicht absehrecken lessen; immerhin findet 
doch die Geschiekliehkeit des hrztes in der E in le i tung  der s y m p -  
t o m i s c h e n  Behand lung ,  welche gegen die durch des 5ieoplasma 
hervorgerufenen lltstigen und bedenklichen Folgeerseheinungen, sowie 
gegen die aus dem Leiden allmiihlieh resultirenden Stiirungen des  
Allgemeinbefindens gerichtet ist~ tin reiches Feld lohnender hrbeit. 
Und zwar verdienen unter den Symptomen, welche unsere Thittigkcit 
in erster Reihe herausfordern, vor allen Dingen die profusen, an- 
haltenden Blutungen, sowie die hnomalien der Geb~irmuttersecreti~n, 
sodann die Vereitertmg und Verjauehung der Tumoren mit dem 
husgang in Pylimie und Septieb~imie und die durch den Druek der  
Neubildungen erzeugten Sehmerzempfindungen und Funetionsstiirun- 
gen unser allgemeinstes Interesse. Unser eingehendes Augenmerk 
dtirfte abet zun~chst die T h e r a p i e  der  du tch  die F i b r o m y o m e  
v e r a n l a s s t e n  Menor -  und M e t r o r r h a g i e n  in hnspruch nehmen. 

Bevor wir an die hufzlthlung der einzelnen Mittel und Metho- 
den, welchc uns ffir die Blutstillung Fibromkranker zur Verftigung 
stehen, hcrantreten, erachten wir es fiir belangreich folgende allge- 
meine Grundslitze auszusprechen: Besondere speeifisehe Mittel und 
Verfahren, welchc bei gedankenloser Anweudung Erfolg verspr~ichen, 
giebt es ebensowenig, als uns solehe fiir Uterusblutungen im Ailge- 
meinen zu Gebote stehen. Wir sehen uns also vielmehr darauf ange- 
wiesen, an Stellc des allgemein verbreiteten schablonenm~issigen Ge- 
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brauchs einer in bestimmter Reihenfolge sich an Wirkungsintensit~it 
immer iiberbietender Scala yon allerhand reeipirten Blutstillungs- 
mitteln die  Anschauung trcten zu lassen, dass nur eine genaue 
Beriicksichtigung des vorlicgenden Falls, welche sowohl den tier 
Uterinblutung zu Grunde liegendea urs~ichlichen oder sich damit 
complicirenden Momenten, some den die ttlimorrhagio begleitenden 
Constitutionsanomalien Rechnung tr~igt, kurz genaues Individualisiren 
zum Ziele ftihrt. Iasbesondere ist der Vorfrage, ob es sich um 
eine Stauungs- oder Reflexhyper~imie handelt, welcherlei Verletzun- 
gen wir an der Uterusschleimhaut ftir die blutenden Gef~isslumina 
annehmen miissen, eine besondere Sorgfalt zuzuwenden. Sodann 
mtissen wir uns klar machen, class neben der sofortigen directen 
Blutstillung, die nut einen palliativen Wertb beanspruchen kann, 
die viel schwierigere Sorge, der Wiederkehr der tt~imorrhagie vor- 
zubeugen, unsere wichtigste Aufgabe bleibt. In beiden Intentionen 
wcrden wit wohl zun~ichst die Anwendung der verschiedenen loca- 
lea Mittel und Proccduren anzustrengen, daneben abet auch zu 
allerlei wirksamen allgemeinen Kuren und inneren Medicamenten 
unsere Zuflucht zu nehmen haben. 

Schreiten wir zun~ichst zur Charakterisirung des behufs 
Unterdrtickung einer vorliegenden tt~imorrhagie am meisten geeig- 
neten di~itetischen und hygienisehen A l lgeme inve rha l t ens ,  so 
empfiehlt sich uns Bettruhe in horizontaler Lage in den meisten 
F~illen w~ihrend der 'rage der Menstruation auch schon wegen des 
Vortheils sicherer Entfernung aller beengenden, die Circulation im 
Unterleibe stiircnden Kleidungsstiicke. Ja man wird gut thun, da, 
wo dem Ausbruch der Blutung schon mehrere Tage eine excessive 
dutch gewaltige Auftreibung des Unterleibs kenntliehe Congestion 
zu den Beckenorganen vorausgeht, im Nothfalle schon yon diesem 
Zeitpunkt an auf ein ruhiges Verhalten zu dringen. Freilieh zeigen 
sich bin und wieder auch sicher constatirte F~ille, wo die unaus- 
gesetzte Riickenlage sogar eine Verscblimmerung des Blutverlusts 
herbeizuftihren vermag, Ausnahmen, welche bei sehr aniimisehen 
Kranken vorkommen, und auf eine Steigerung der Stauungshyper- 
iimie hinauslaufen, welche in Folge st~irkerer Erlahmung der tIerz- 
energie beim l~ingeren Liegen einen Zuwaehs erf~ihrt. Neben der 
k~rperlichen Ruhe ist alas Fernhalten jeder geistigen Erregung zur 
Pflicht zu machen, ktihle Zimmertcmperatur~ niithigen Fails mit 
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Herstellung eines effrischenden Durehzugs der Luft zu empfehlen, 
und ftir miigliehste Regulirung der Darmfunction zu sorgen, woftir 
ieh kalte Lavements als allein zul~issig erachte, da jede stlirkere 
Erregung der Peristaltik dutch Abfiihrmittel entschieden seh~tdlieh 
auf den Verlauf der Blutung einzuwirken pfiegt. Das Lager sei 
miigliehst platt~ unter Vermeidung jeder Kniekung des Stammes 
durch Kopfkissen, und ktihl, well heisse Federbetten als Unterlage, 
wie als Bedeckung des Kiirpers die Congestion zum Unterleibe 
steigern. In Gleiehem sind aus der Nahrung alle Faetoren zu 
streichen, welehe dutch Erregung der tterzaetion den Blutdruck zu 
steigern vermiigen, wie der Genuss spiritullser Getrlinke, erhitzender 
Kraftbriihen; ja sehon die Verabreichung heisser, im Uebrigen in- 
differenter Getriinke schadet durch Erhiihung der Kreislaufs- 
gesehwindigkeit, sowie aueh die ausgiebige Befriedigung des bei 
st~irkeren Iiiimorrhagien hie fehlenden vermehrten Durstgefiihls 
sehon allein gentigt, um den Blutverlust zu verst~irken. Jene in 
den l~ahrungsschlaueh aufgenommenen Fltlssigkeitsmassen mtissen 
eben nothwendig, bevor sie yon den Niereneapillaren der hus- 
scheidung wieder entgegengeftihrt werden, zuvor die grossen allge- 
meinen Blutbahnen durehstriimen, nnd mit deren st~irkerer Fiillung 
und Spannung selbstverstlindlich aueh einen hiiheren Blutreichthum 
im Sexualapparat ausli~sen. Dagegen sind ktihlende Beimischungen 
zum Getr~ink, wie Pf lanzen-  oder  Minera ls l iuren  geeignete, 
auch in kleinen Mengen durstliischende dilitetisehe Mittel, um die 
Iterzaction herabzusetzen, w~ihrend kohlensliurehaltige Mineralw~sser 
wegen ihrer gegentheiligen Wirkung zu verbieten sind. Hat abel' 
verstiirkte Herzaetion einen gelegentliehen Antheil an tier intensiven 
Blutung, ist der Puls volt und hart, der Herzimpuls verst~irkt und 
dadurch der Blutdruek der Uteraseapillaren ein erhiihter, so reicht 
man mit den genannten Mitteln nicht aus und muss zu stlirkeren 
Beruhigungsmitteln fiir das tIerznervens:/stem, zu Bromkali ,  Di- 
gitalis  mit Nitrum bis zur Verlangsamung der tterzeontractionen 
seine Zuflucht nehmen. Auch das Seeale cornutum wirkt theilweise 
in dieser Richtung. Der Gebrauch der Digitalis empfiehlt sieh be- 
sonders in den nicht seltenen Fiillen yon H~imorrhagien, welehe 
mit Insufficienz der Mitralklappen eomplicirt und damit die schwersten 
veniisen Stauungen im Sexualsystem begtinstigen, oder da, wo 
Lebereirrhose und Emphysem die Blutung untersttitzen und liinger 
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binausziehen. Uebrigens tr~igt viel h~iufiger als die abnorm ver- 
st~irkte tIerzaction gerade die stark gesunkene Energie des Herzens, 
welche bei andauernden Blutungen heruntergekommener Kranken 
gew6hnlich die Scene schliesst, die Schuld an der Fortdauer der 
H~imorrhagie. In solchen F~illen sind im Gegensatz vielmehr Reiz- 
mittel, kr~iftige Nahrung, m~issige Dosen feurigen Weins, starker 
sehwarzer Kaffee, Champagner, Aether und andere Analept iea  
indicirt, sowie endlich als letzte Rettung die Transfusion. Sind er- 
schiipfende Blutun~en yon Ohnmachten begleitet und lassen Col- 
lapsus fiirehten, so muss alles hufsetzen im Bett streng vermic- 
den werden, vielmehr ist fur Tieflage des Kopfs bei erhiihten 
Extremit~iten Sorge zu treffen. Eine wichtige Rolle bei den Uterin- 
blutungen wie bei tI~morrhagien iiberhaupt pflegt die nerviise Er- 
regung zu spielen. Liegt sic der Steigerung des Blutverlusts zu 
Grunde, so erw~iehst dem Arzte die Aufgabe, das aufgeregte GemUth 
tier Kranken zu beruhigen und eine ausgedehnte Verwendung yon 
den Narco t ic i s  zu machen, iasbesondere yore Opium, welches 
gleichzeitig durch Lahmlegung der peristaltischen Darmbewegung oft 
augenblickliche ttiilfe schafft. Von der aus der gleichen Ueber- 
legung hervorgegangenen rtihmlichen Empfehlung der 'Ira. cannabis 
indicae babe ich besondere Vortheile nicht zu sehen vermocht; eher 
noeh mSehte ieh den Nauseosis, vornehmlich der Ipecacuanha das 
Wort reden. Auch hat mir die innerliche Darreichung anderer so- 
genannter st?ptisch wirkender Mittel, wie die yon E i sench lo r id ,  
Tannin ,  Chinin stets wenig gentitzt, zudem werden alle drei meist 
in dieser Zeit schleeht vertragen, hingegen lege ich den kleinen 
Gaben yon Plumbum ace t icum einen grossen Werth bei. Das 
essigsaure Blei bew~ibrt sich nehmlich besonders in seiner Verbin- 
dung mit Opium, in Folge seiner specifischen Wirkung auf peri- 
pherische Arteriencontraction bei allen Uterinblutungen nach meinen 
Erfahrungen ebenso sicher, als es bei Lungenblutungen sehon 
lange als ein Cardinalmittel die gliicklichste Verwendung gefun- 
den hat. 

Welter gilt bekanntlich das Ergo t in  als ein beliebtes Mittel, 
um eine im Augenblick ailarmirende Geb~irmutterblutung zum Still- 
stand zu bringen, ja viele Practiker gehen darin soweit, dass sic 
ibm allein unter den nicht loealen Maassnahmen Vertrauen schenken 
zu sollen vermeinen, und zwar ziehen sie auch ftir seine styptische 
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Wirkung das VermSgen des Mutterkorns Uteruseontractionen hervor- 
zurufen heran. Leider stimmt nur die Praxis mit dieser ph~sio- 
logisehen Deduction hiichst selten Uberein und ist bereits der her- 
vorragende Ruf tier blutstillenden Wirkung des Ergotins yon mancher 
Seite in Zweifel gezogen worden, so kann ich dem nur hinzuftlgen, 
dass sich meine reichen diesbeziiglichen Erfahrungen diesem skepti- 
sehen Urtheil ganz anschliessen, indem ich nur hi~chst ausnahms- 
weise einen unzweideutigen Effect nach den subcutanen Injectionen 
bei fibrom)'omatSsen Blutungen zu constatiren vermochte, in der 
Regel abet die erwartete Wirkung ganz ausbleiben sah. Im Grunde 
vermi~gen wir auch nicht einzusehen, inwiefern sieh die Anregung 
dcr Wehenth~itigkeit bei der Behandlung yon Blutverlusten, zu 
denen die Anwesenheit einer Neubildung im Uterus Veranlassung 
gegeben, fiirderlich erweisen sollte; wit kSnnen wohl uns vorstellen, 
dass eine Reihe krliftiger Uteruscontractionen in der Naehgeburts= 
periode nach Ausstossung der Placenta die Geblirmutterhiihle rasch 
zur Verkleinerung bringt und endlich ganz verstreichen liisst, mit 
der Wirkung, dass die klaffenden blutenden Geflisse der Geblir- 
mutterwand gegen einander gedrilckt und somit dutch ihre dauernde 
Verlegung die bedeutendsten H~imorrhagien mittelst Ergotin rasch 
und griindlich zum Schweigen gebracht werden; wir wollen die 
Miiglichkeit dieser Wirkung auch ftir den normalen nicht schwan- 
geren Uterus allenfalls zugeben; aber ftir den eine seitlich in- 
serirte hSckerige fibrSse Geschwulst bergenden Uterus ist ein exacter 
Verschluss der blutenden Stelle, sobald die Blutung dem Tumor 
selbst entstammt, schon w~ih~:end der Dauer der Wehe schwerer 
verstiindlich; dazu kommt, class die Contraction selbst in der Wehen- 
pause yon einer entsprechenden Erschlafiung des Uterusparench:fms 
gefolgt wird~ die zu rasch eintritt, als dass die geborstene Gef~iss- 
pattie inzwischen schon zum Verschluss gekommen sein kSnnte. 
Dem entsprechend haben auch wir mit anderen Practikern tiberein- 
stimmend recht oft anstatt der erwarteten Verringerung eine deut- 
liche Vermehrung der H~imorrhagien nach der subeutanen Anwen- 
dung des Ergotins eintreten sehen, und zwar trifft jene Verlegen- 
heit ganz gew~ihnlich in denjenigen Filllen zu, wo schon liingere 
Zeit vor der Periode eine ungewShnliche Ansehwellung des Tumors 
eine gewaltige Congestion zu den Beckenorganen verrathen hat. 
Offenbar wirken bier die ktinstlich heraufbeschworeuen Wehen 
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geradezu verhlingnissvol], indem sic dutch momentanes Abklemmen 
der Venen in der Schleimhaut des Uterus und Tumors die Stauung 
im Gef~isssystem erh~hen und bei ihrem Nachlass einen nur desto 
ergiebigeren Bluterguss pro~oeiren. Die Hypothese, als ob das 
dem K~rper durch die subcutane Injection zu~efOhrte Ergotin dureh 
Herstellung eines nachhaltigen Tonus in der Museulatur der Ge- 
schwulst selbst deren Blutfiille vermindern und so zur Beschr~inkung 
der Blutung beitragen kiinne, steht wohl zu sehr in der Luft, als 
dass ich mich dabei l~inger aufzuhalten brauchte. Es muss also 
Alles, was zur Ehrenrettung der styptischen Ergotinwirkung aufgebracht 
werdea kann, yon tier Beobaehtung Wern ich ' s  abgeleitet werden, 
dass alas Mittel zugleich eine peripherische Arteriencontraetion im 
Gewebc des Sexualsystems herzustcllcn vermiige. Abet aueh diese 
Theorie stcht naeh meineu eingehenden Ermittlungcn 1) am Vivi- 
sectionstisch auf schwachen Fiissen. Denn nut w~thrend einer sehr 
starken Wehe kommt einc ausgesprochenc Verschliessung der Ge- 
f~isslumioa des Uterus zu Stande, abet diese ist durchaus nieht als 
die Folge einer Beeinflussung dcr Vasomotoren anzusehen, soadern 
durch den Muskelzug der Wehe allcin hervorgebracht, welchen sic 
nicht tiberdauert. Eiu solcher Einfluss auf das peripherische Ar- 
teriensystem ist schon deshalb undenkbar, well das Ergotin keinerlei 
Steigerung des arteriellen Blutdrucks auszuliisen vermag. Wcnn sich 
sonach die praetische Verwendung des Ergotins auch aus theoreti- 
schen Griinden wenig als Blutstfllungsmittel zu cmpfehlen vermag~ 
so muss ieh gcradezu warnen vor seiner Application bci Herzfehlern, 
bei darniederliegender Iterzaction und grosser Ersch(ipfung, weft in 
diesen F~illen immer mit der weiteren Herabsetzung der Herzthiitig- 
kcit ciuc belangreiehc veniisc Stauung in dem peripherisehen Blut- 
kreislauf auftritt, wodurch die Blutung dann stets eiue besorgniss- 
errcgcndc Wcndung annimmt. Selbst die dutch die Injectionen hie 
und da hervorgerufene griissere Schmerzhaftigkeit an der Appli- 
cationsstelle kann unter Umst~inden durch Provocirung einer st~ir- 
keren nerviisen Aufregung den Bluterguss steigera. 

Jedenfalls lehrt die hiermit abgeschlossene Betraebtung unseror 
Bemiihungen der H~imorrhagie des Uterus bei Fibromyomen yon 
anderen entferntcn Organen aus beizukommen, dass ihr sehr her- 

i) Roehrlg~ Dieses Archly Bd. 76. 1879. 
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vorragende radicale Erfolge nieht zur Seite stehen. Um so mehr 
belohnt sieh das P r inc ip  dem Heerd der  Blu tung  durch  di- 
rec to  locale  E inwi rkung  auf  das b l u t e n d e  Geb~irorgan zu 
Leibe zu gehen ,  und haben wir zun~ichst fiber den Nutzen der  
i i r t l i ehen  K~i i teanwondung als  B l u t s t i l l u n g s m i t t e l  unser 
Urtheil abzugeben. 

Dass sich die Application der K~ilte hie und da nfitzlich er- 
weist, ist nieht zu leugnen, aber auf den Vorzug als ein sehr zu- 
verl~issiges Blutstillungsmittel zu gelten kann sic bei fibromyomatiisen 
Blutungen durehaus keinen Ansprueh erheben. Sie passt mehr bei 
activen Blutungen in den ersten Tagen verst~irkter Menstruation, so 
lange die II~imorrhagie noch nicht sebr profus aufgetreten, mehr als 
eine Art Vorkehr den Blustverlust nieht.-ausarten zu lassen, blur 
ist nieht genug zu beherzigen, dass sich ihr Erfolg vor allen Din- 
gen an die Bedingung eonsequenter und gentigend andauernder 
Einwirkung knfipft, da ihre voriibergehendo Anwendung wohl auch 
einen tonisirenden Effect auf dos Bereich der Fluxion ausiibt, dieser 
aber nur ganz voriibergehend zur Erscheinung k0mmt, um fast un- 
mittelbar nach der Application in die compcnsatorisehe und nun viol 
bctr~ichtlicher ausfallende Gcf~isserschlaffung umzuschlagen, und nun- 
mehr die Congestion geradezu zu vermehren, anstatt sic zu heben. 
Es ist dies ein Vorwurf, der namentlich den Oebrauch kalter Sitz- 
biider~ kalter Lavements und der gewiihnlichen kalten Einspritzungen 
in die Sehcide trifft. Auch die kaltcn Compressen auf den Unter- 
leib wirkea, wean sic nicht unausgesetzt gewechselt und lange 
genug aufgelegt werden, in dicser fehlerhaften odor mangelhaften 
Weise. Der Aetherspray auf Baueh, Rficken und Genitalien, der 
ebenfalls durch vortibergehende Kiiltewirkung helfen soll, beruht 
demnaeh auch auf falschem Princip und ist in Folge dessen als 
wirkungslos und entbehrlieh zu betrachten, man mtisste denn auf 
die beruhigende Wirkung der eingeathmeten Aetherd~impfe Gcwicht 
legen. Will man aber dureh K~ilte ernstlich blutstillend einwirken, 
so kann nur die Tag und Nacht fortgesetzte Benutzung gefrorener 
Comprcssen odor der Eisblase fiber dem Unterleib auf die Bezeich- 
hung einer rationellen Vorkehrung Anspruch machen. Trotzdem 
kann ich aueh dieser K~ilteform nicht nachrUhmen, dass sic mir 
bei wirklich heftigen fibromyomattisen Blutcrgtisscn rasehe und zu- 
verliissige Dienste geleistet hatte, wahrseheinlich, weil auf diesem 
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Wege die Kitlte dem Heerd der Blutung nicht nahe genug kommt, 
und eben keine collaterale Communication zwischen den blutenden 
Gefiissen mit dem Oeflissnetz der Bauehdecken besteht, l)aher er- 
weist sich der mit Eis gefiillte Blasentampon schon viel wirksamer, 
namentlich bei seiner nachhaltigen Anwendung, oder die mittelst 
des Vaginalirrigators yon Kisch eingeleitete continuirliche Scheiden- 
berieselung mit eiskaltem Wasser hergestellt. Die Eisanwendung in 
der Form die Kranken auf ein Stechbeckcn zu legen und ununter- 
brochen Eisstiieke in die $cheide legen zu lassen ist zu unbequem 
und ' in  Folge dessert aufregend und reizend und wird deshalb 
besser dureh die Anwendung des Eiswasserblasentampons umgan- 
gen. Uebrigens ist nieht zu leugnen, dass im Grunde alien diesen 
perpetuirliehen Applieationsweisen der K~ilte fiir einfachere Ver- 
hliltnisse der Unbequemlichkeiten zu viel anhaften; dieser Vorwurf 
trifft namentlich auch die unausgesetzten kalten Irrigationen und 
babe ich daher dieselben in den letzten Jahren kaum noch in An- 
wendung gezogen, zumal seit bekannt geworden, dass  auch  die 
v o r i i b e r g e h e n d e  loca le  t h e r m i s c h e  E r r e g u n g  tier Ute rus -  
h e r r e n  dureh  hohe  H i t zeg rade  eine s t y p t i s e h e  W i r k u n g  
bei U t e r u s b l u t u n g e n  en t f a l t e t ,  und zwar mit noeh gr~is- 
serer Prlieision und Sicherheit, als wit' es mit niederen Tempera- 
turen zu erreichen vermiigen. Seitdem verordne ieh anstatt der 
kalten l)ouchen fast ausschliesslieh die heissen Injectionen yon 
38- -42~  und lasse sie mi~gliehst lunge, bis zu 20 Minuten in 
der Riiekenlage im eontinuirliehen Strahl gegen das Scheidengewiilhe 
fortsetzen. Sie werden gewiss auf ewige Zeiten dureh ihr Vermligen 
krliftige parenehymati~se Uteruseontraetionen zu erregen eines der 
sehiitzenswerthesten Blutstillungsmittel bleiben, und~ wenn Andere 
behaupten, dass sie auch yon der heissen l)ouche nut einen mo- 
mentanen Erfolg zu rUhmen h~itteu, so kann dies nut in der un- 
gentlgenden Injectionsdauer oder in der zu niedrig gewlihlten Tem- 
peratur des dazu verwandten Wassers liegen. Ich selbst sah in 
der Mehrzahl tier Ftille selbst da noch Uberraschende und dauer- 
hafte Erfolge, wo viel eingreifendere Mittel reich ganz im Stiehe 
gelassen batten. Man kann gewiss seinen Klienten nicht geaug art's 
IIerz legen, es mit der Bemessung tier vorgesehriebenen Tempe- 
ratur bei der Injeetionsfliissigkeit ja reeht ernst zu nehmen, weil, wenn 
die Einspritzungen anstatt heiss nur lau gemacht werden~ man sich 
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nut allzu zuverlitssig gerade ties entgegengesetztcn Effects versichert 
halteu kann; und der Laie macht sich nut zu gewi~hnlich in diesem 
Punkte einer Nachl~issigkeit schuldig. Aueh bin ich der Meinung, 
dass sich selbst in der Zwisehenzeit yon zwei Perioden laue Injectio- 
hen bei zu Blutungen disponirten Frauen verbieten, und perhor- 
rescire ebenso den Badespiegel im warmen Bade bei dieser Art von 
Kranken, weil ich weiss, dass beiderlei lauwarme Besptilungen nicht 
nur die Hiimorrhagien anticipiren machen, sondern auch deren In- 
tensitlit zu verseh~rfen pflegen. Zusiitze yon s t~p t i s eh  wir- 
kenden  Arzne i s to f f en ,  von v e r d t i n n t e m  E i s e n e h l o r i d ,  
Tann in-  und A l a u n l l i s u n g e n  zu der  he i s sen  I n j e c t i o n  er- 
weisen sich als ganz unnBthig. Der yon den Laien hochgehaltene 
Ruf adstringirender Scheideninjectionen griindet sich nach meiner 
Erfahrung hies auf deren Wirkung eine der Periode naehfolgcnde 
blutige husscheidung, die aber keine Blutung mehr ist, allerdings 
meist sehr rasch zu beendigen. Sonst ~iussern diese adstringiren- 
den Eiuspritzungen, wenn ihnen nieht zugleieh die bezeichuete hoch- 
gradige Temperatur verliehen wird, bei starken Blutungen our eine 
vortibergehende Wirkung, indem sie bei nicht hinreichend geiiffnetem 
Muttermund nur des in der Scheide angeh|iufte Blut oder altenfalls 
den gerade aus dem Cervix hervortretenden Blutstropfcn der Coa- 
gulation eotgegenftihren, und so der der Uterinschleimhaut welter 
entstriimenden Blutmasse eine kurze Zeit den Abfluss nach aussen 
zu vermehren im Stande sind, abet nut so lange bis die Geriunse,I 
dureh naehriiekende Blutmassen vvieder fortgespiilt sind. Bei theil- 
weise eriiffnetem Muttermunde hingegen bleibt es dem Zufall tiber- 
lessen, ob die Lagernng der Gesehwulst dem Strahle der vordrin- 
genden Aetzflilssigkeit den Zutritt zur Ursprungsstelle der H~imor- 
rhagie verstattet oder nicht. 

Oanz anders freilieh flillt die Blutstillung aus, wean man diese 
adstringirenden Liisungen, insbesondere Chloreisen mit Hiilfe der 
Intrauterinspritze direct in die gentigend weir eriJffnete Geblirmutter- 
h~hle injicirt; ja diese i n t r a u t e r i n e  B e h a n d l u n g  mit  ve r -  
d i inn tem L i q u o r  fe r r i  s e s q u i e h l o r a t i ,  J o d t i n c t u r ,  Jod-  
j o d k a l i l l i s u n g  und Argent.  n i t r i c u m  ist vielleicht des aller- 
kr~iftigste IIillfsmittel zur Unterdrtlekung yon Hiimorrhagien. Denn 
jene litzenden Substanzen bewirken nieht allein mit der lJterin- 
schleimhaut in Bertihrung gebraeht an der er~ffaeten Gefiisspartie 
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direct odor dieser doeb sehr nahe eine sehr zweckm[issige Ge- 
rinnselbildung, sic sind auch im Stande nach wiederholter Appli- 
cation die histologische Structur des blutenden oder blutzufiihren- 
den Gewebes selbst wesentlich umzu~ndern, ja eine theilweise 
Thrombosirung der dilatirten Venen herbeizuf~ihren. Sehade nur, 
dass sic ein tiberaus gefahrliches Verfahren repr~isentiren, indem 
wires  hier mit einem Eingriff zu thun haben~ welcher in vielen 
F~illen die bedenkliehsten Entztlndungen im Pert- und Parametrium 
hervorrnft und oft schon dureh zuffilliges Austreten der Injections- 
fltissigkeit durch die Tuben t~dtliche allgemeine Peritonitis zur un- 
mittelbaren Folge gehabt hat. Ebenso h~iutig beobachtet man da- 
nach Ulceration der Geb~trmutterschleimhaut und der ~lussercn mu- 
ci)sen Ueberkleidung der in die Uterinh~hle hereinragenden Ge- 
sehwulst; ja es sitid F~ille yon Verjauchung der letzteren mit 
Septicb~imie bckannt geworden~ welche mit Bestimmtheit den ~itzen- 
den intrauterinen Injectionen ihren Ursprung verdanken. Immer- 
bin aber, wenn aueh alle diese erw~ihnten Gef~ihrlichkeiten nicht 
eintrelen, so hailer ihnen doch der Verdacht an, als starke ]ocale 
Reizmittel einen gefiihrlichen Anstoss zu neuer Vergritsserung des 
Tumors zu geben, und werden sie yon den Kranken insgemein 
perhorrescirt, well sic sehr gewiihnlieh trotz aller Vorsieht des 
Arztes sehr bedeutende, oft  mehrt~igig anhaltende LTterinkoliken und 
Wehen erzeugen~ welehe mit tier Elimination der eoagulirten Blut- 
masscn aus der Geb~irmutterhlihle zusammenh~tngen. Nach allen 
diesen misslichen Erfahrungen hat sieh mir scbon oft die Frage 
aufgedrUngt, ob es nicht besser wlire dieses Verfahren aus dem 
Arzneiscbatz zu streiehen, oder doch wenigstens seinen 6ebraueh 
auf diejenigen F~ille einzusehrlinken, in denen alle anderen Blut- 
stillungsmittel wirkungslos geblieben sind und Gefahr im Verzuge 
droht. Wer je in der Lage war nach wenigen Stonden eine Kranke 
in nnmittelbarer Folge der Manipulation zu verlieren, der wird mir 
gewiss hierin beistimmen, und die Verantwortlichkeit ether Wieder- 
holung des Verfahrens yon sieh ablehnen. Denn weder die voraus- 
geschickte ausgiebige Dilatation des Cervicalkanals und des innercn 
Muttermunds mittelst Pressschwammes, noch die Vorsiehtsmaassregel 
der Probeinjection mit warmem Wasser, oder die mSglichst tang- 
same und behutsame Einspritzung selbst, neben tier gehiirigen Ver- 
dlinnung des Mittels, sind im Stande die Gefahr fiberall siehcr zu 

Arch, f. pathol. Anat.  Bd.LXXXIII. Hft .8 ,  2 ~  
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umschiffen. Dass versehiedene G~,nltkologen das Experiment Jahre 
lang bei derselben Person mit jeder neuen Menorrhagie ungestraft 
versuchen konnten, ist unbestritten, kann uns aber fiber die eignen 
misslichen Erfahrungen nieht triisten. Die Sache steht cben so, 
class jeder Praetiker die Braun'sche Spritze so lange handhabt, als 
er damit eigne traurige Resultate nicht erlebt hat; verdunkelt aber 
ein einziger Ungltleksfall die Reihe seiner befriedigenden Versuche, 
so sehw~irt aucher  fiir immer den ferneren Gebraueh des verhling- 
nissvollen Instruments ab. 

Der Einf i ih rung  ider Aetzmit te l  in fes te r  Ges ta l t  in 
die Geb i i rmut te rhSh le  in Form yon Salben odor  i n t r a u t e -  
r inen  Bougies  haften wenigstens die acuten Zuf~ille der [n- 
jectionsmethode nieht an; daffir tritft sie aber aueh der Uebelstand 
der weniger gleichmltssigen Vertheilung des schmelzenden Medica- 
ments. Demohngeachte t abe r  verdienen sie bei der Frage nach der 
boston hpplicationsmethode intrauterin zu verwendender Arzneistoffe 
entscbieden den Vorzug und hubert mir mittelst des Aetzmitteltr~igers 
eingefiihrte St~ibchen yon $odoform mit Tragacanth recht oft bei 
den hefiigsten ttlimorrhagien die allererspriesslichsten Dienste ge- 
leistet, ohne jemals den geringsten naehtheiligen Effect zu hinter- 
lassen. Wer abet nur zu den scharfen, fliissigen hetzsubstanzen 
Vertrauen haben zu kiinnen vermeint, der bediene sieh wenigstens 
zu ihrer Einftihrung des Intrauterindrahts odor Wattetr~igers; dieses 
Verfahren l~isst neben seiner Bequemliehkeit aueh an Gefahrlosigkeit 
niehts zu wtinsehen iibrig und bewlthrt sich besonders bei Durch- 
tr~inkung des Wattebliuschchens mit Chloreisen iiberall in tier er- 
freulichsten Weise. Insofern als man als Grund ftir die moisten 
hartn~ickigen fibrom:/omatiisen Blutungen einen Uleerationsprozess 
der ~iusseren Schleimhauthtille, durch welchen grSssero Gefiisse des 
Geschwulstparenehyms blossgelegt und geSffnet worden sind, an- 
nehmen daft, wird man gut thun, auf welehe Weise man auch 
immer das Medicament der blutenden Stelle zuftihrt, demselben, 
selbst in zweifelhaften Ffillen, geringe Beimischungen desinficirender 
Stoffe, wie Carbols~iure odor  $alycils~iure hinzuzuffigen. Dass 
allen diesen genannten Maassnahmen oft genug eine methodische 
ausreichende Dilatation des Orifieiums als Vorkur voraus geschiekt 
werden muss, ist selbstverst~indlieh. 

Bei der Mehrzahl yon stiirkeren Blutungen bedarf man dieses 
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ganzen umst~indliehen und theilweise gefahrvollen Apparats des 
intrauterinen Vcrfahrens nicht, wenn man sich gewi~hnt, vorcrst zur 
T a m p o n a d e  der  Sehe ide  mittelst Salycilwatte zu sehreiten. Sic 
sollte daher stets vor EriJrterung jener differenten Kuren in's Auge 
gefasst werden, da sic nns nur sehr ausnahmsweise im Stiehe ge- 
lassen hat, und zumal bei erSffnetem Muttermund, wo aueh noeh 
kleine angesehniirte Einlagen in den Cerviealkanal hereingesehoben 
werden kSnnen, alle anderen Blutstilhmgsmittel an Sieherheit tiber- 
trifft. Nur ist mit Sorgfalt darauf zu aehten, dass die einzelnen 
Ballen mt~gliehst eng an einander sehliessen um dureh Iterstellung 
eines mtiglichst diehten Versehlusses dem Blare den Durehtritt naeh 
aussen zu verwehren und dutch dessen wirksame Stagnirung die 
Bildung eines festen Coagulums zu bewirken, was tlbrigens um so 
leichter gelingt, wenn man die Wattekugel nieht zn gross w~ihlt. 
Bei gefahrdrohenden Blutverlusten kann man ausscrdem noeh den 
obersten Tampon mit styptisehen L~sungcn, am besten mit Eiscn- 
ehlorid tr~inken. Man hat nun aueh vielfaeh den B l a s e n t a m p o n  
zur Blutstillung empfohlen; ieh muss aber gestehen, dass er bis auf 
die Ftille, wo die Verbindung der Kiilte mit tier Tamponade beab- 
siehti6t wird, entbehrlieh ist, und dass ieh dem soliden Tampon 
stets den Vorzug gebe; ieh kann nieht finden, dass letzterer unbe- 
quemer far den Kranken, sobald nur kleine Tamponkugeln aus- 
sehliesslich verwandt und reeht gut plaeirt werden. 

Beztiglich des Ze i t punk t s ,  in welehem bei verstiirkten Blu- 
tungen local zur  Besehr~lnkung der  M e n s t r u a t i o n  geschritten 
werden soll, empfiehlt es sieh die allerersten Tage, wenn nieht die 
dringliehste 1%thwendigkeit zum rasehen Einsehreiten auffordert, ener- 
gisehe Maassregeln zu vermeiden; dicselben sind nieht a]lein gewiJhn- 
lieh zu so frtiher Zeit ganz erfolglos, sondern dutch Erzeugung yon 
Koliksehmerzen, ja sogar yon entztlndliehen Erseheinungen im 
Unterleib unter fieberhaften Bewegungen oft geradezu gefiihrlieh. 
Aueh ist zu beriieksiehtigen, dass ein Verfabren, welches darauf ge- 
riehtet w~ire, die Geb~irmutter in ihrem Bestreben sieh eines Thefts 
seiner BlutUberftillung dutch einen wohlth~ttigen Erguss naeh aussen 
zu entledigen, gewaltsam daran zu hindern, die Bedingungen der 
Suppressio mensium naehahmen wtirde und so die Entwieklung der 
Gcsehwulst nur hiSehst unvortheilhaft bceinflnssen mtlsste. 

Bei allen diesen Evw~igungen vergesse man nieht, wie ohn- 
29* 
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m~ichtig oft die Anwendung aller dieser verschiedenen st?ptischen 
Mittel, aueh bei ihrer directen Application auf die blutende Stelle 
sehwereren Formen yon H~imorrhagien gegeniiber sieh erweist, eine 
Erfahrung, die wir ja leider selbst unter Anderem hie und da beim 
hartn~iekigen Nasenbluten, wo doch die Zug~inglichkeit der bluten- 
den Sehleimhaut nichts zu wtinschen tibrig l~isst, zu maehen Ge- 
legenheit haben. Schon daraus geht horror, dass die Beseitigung 
des gerade vorliegenden Blutverlusts bei den zu Hiimorrhagien im 
hohen Maasse hinneigenden Fibromyomen nieht unsere Itauptauf- 
gabe darstellen kann, und dass unser therapeutisches Strebcn viel- 
mehr darauf gerichtet sein muss, die f r e i e  Zeit  zwisehen je 
zwei M e n s t r u a t i o n e n  dazu zu b e n u t z e n ,  die a n a t o m i s c h e n  
Ur saehen  ftir das Z u s t a n d e k o m m e n  der  Blu tung  zu e r -  
fo r sehen  und dureh  de ren  g e e i g n e t e  e a u s a l e B e h a n d l u n g  
der  W i e d e r k e h r  der  I I~imorrhagie  v o r z u b e u g e n .  Kranken, 
die an Lebereirrhose odor an anderweitigen Circulationsstiirungen 
in der Leber und an Ueberfiillung der Pfortader leiden, wird man 
in der menstruationsfreien Zeit, vielleieht kurz vor tier wieder- 
zuerwartenden Regel einige Blutegel an den After appliciren, odor 
neben strengen di~itetisehen Vorsehriften Brunnenkuren in Homburg, 
Kissingen odor Marienbad empfehlen; Kuren in Karlsbad hingegen 
erfordern wegen der hohen Temperatur der dorti~en Quellen schon 
eine grtissere Vorsicht, und haben, wie ich oft gesehen, eher einen 
naehtheiligen Einfluss auf die Blutung. Der methodisehe Gebrauch 
der ~ anderen genannten Wiisser erweist sieh zugleieh nutzbringend 
gegen die mit dem Leiden gew~ihnlicb verbundenen Obstructionen, 
welche hinwiederum zu meehanischen Varieosit~iten ira Darm mit 
entsprecheuden eollateralen Blutstauungen in der Geb~irmutter Ver- 
anlassung geben und so die Blutungen verstiirken. Am besten be- 
wlihrt es sich kurz vor einer neuen drobenden Menstrual blutung 
ein gentlgendes hbftihrmittel darzureiehen. Dass sich hierzu die 
Drastiea, wie hlo~ und Coloquinthen wegen ihrer emenagogen Wir- 
kung nieht empfehlen, bedarf wohl kaum einer besonderen Erw~ih- 
hung. In gleicher Weise fordern, da, wo wit verst~irkte IIerzaetion 
als eine h~iufige Ursaehe yon Fluxion zum Uterus kennen gelernt 
haben, diese Zustiinde zu einem geeigneten strengen Regime und 
zu entsprechender Behandlung auf: Man entsage dem Genuss yon 
Spirituosen, starken Kaffee und Thee, verbiete anstrengende Kiirper- 
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bewegun~en und schiitze die Kranken so gut als miiglich vor 
psychischen Erregungen, beruhige die excessive Iterzaction palliativ 
durch niedersehlagende Mittel, dureh Bromkali und den lltngercn 
Gebrauch kleiner Dosen yon Digitalin, bevor cs noch zu einer Er- 
neuerung der Blutung kommt. Da andererseits die prim~ire, wie 
die consecutive hnlimie durchgehends einen wesentlichen hntheil 
an der pathologischen Gestaltung der H~imorrhagie hat, so gilt es 
ebenso schr als unsere Pflieht die Ern~ihrung der Kranken zu heben 
und alle Sehlidlichkeiten, die dieselbe beeintr~ichti~cn kiinnten, ab- 
zuhalten, um damit der I:Ierzthiitigkeit die verloren gegangene 
Energie wieder z u  versehaffen und die abnorme atonische Be- 
schaffenheit der diinnwandisen, brlichigen Capillaren umzulindern. 
In dieser Epoche muss man mit der methodischen hnwendung yon 
Ableitungsmitteln auf den Darm einhalten; aber ebenso wenig auf 
die naheliegende Verordnung yon systematischen Eisenkuren bauen, 
ja naeh meiuen Erfahrungen erweisen sich letztere sogar vielfaeh, 
geradezu sch~dlich, indem die genommenen Eisensalze e~ne er- 
hitzende Wirkung auf das Gef~isssystem iiben, w~hrcnd beim Bade- 
gebraueh der beliebten Eisensliuerlinge allemal die Strafe in Gestalt 
verfrUhter und yon mm an noeh welt mehr verst~irkter Blut- 
ergiessungen tier Kur auf dem Fusse folgt. 

Die B~iderbehandlung der  G e b ~ r m u t t e r b l u t u n g e n  und 
in Sonderheit derjenigen [I~morrhagien, fiir welche die Exploration 
des Uterus die hnwesenheit eines fibriisen Tumors als Grand 
nachzuweisen vermag, gehiirt in die Domiine der Soolb~tder. Zu 
dieser Ueberzeugung halte ich reich durch racine zahlreichen gl~in. 
zenden Erfahrungen in Kreuznaeh berechtigt, und zwar spreche ich 
bier keineswegs blos yon der palliativen styptischen Wirkung der 
Jodsoolb~ider, gegeniiber den profusen fibriisen Menorrhagien, oder 
den sparer in unregelm~ssige und sogar continuirliehe Blutfltisse 
ausartenden Metrorrhagien, ich nehme die Wirksamkeit der Biider 
vor allen Dingen aueh fiir die erfolgreiche Beklimpfung der die 
Blutungen unterhaltenden disponirenden Momente in dcr Neubildung 
selbst in Ansprueh. Es ist nehmlieh eine feststehende Erscheinung 
in Kreuznaeh, dass die meisten Kranken, welehe den Kurort behufs 
Behandlung erschiipfender H~morrhagien besuchen, nicht allein 
schon wiihrend des Biidercyelus eine hbkiirzung und Verminderung 
des Blutverlustes erfahren, sondern sich auch noch fiber viele Mo- 
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nate hinaus bis zu Jahresfrist einer entspreehenden gtinstigen Nach- 
wirkung erfreuen; ja ich habe jedes Jahr in meinen Journalen F~ille 
zu verzeichnen, wo das Bad eine so vollst~indige Umiinderung in 
den Cireulationsverh~iltnissen des Sexuals?stems hervorgerufen, dass 
die Katamenien w~ihrend der Dauer eines ganzen Jahres und llinger 
absolut ausgeblieben sind, ohne dass dabei an die Zeit der nattir- 
lichen Menopause h~itte gedacht werden kiinnen, und zwar werden 
die gtinstigsten Erfolge hei activen H?perlimien und atonisehen Blu- 
tungen heohachtet. Fragen wir nach dem Grund dieser gewiss 
vielen Collegen auffallend erscheinenden Thatsache, so sind hier 
wiederum die derivirende Wirkung der Chlorverbindungen, welche 
bei s?stematischer Einwirkung im kUhlen, allm~ihlich conceutrirter 
zu verabreichenden Bade die Hautgef~isse refieetorisch erweitern und 
so die Congestion yon den inneren h?per~imisehen Kiirperregionen 
nach aussen verlegen, sowie alas Verm6gen der Hautreize dureh 
t0nische Innervirung der Uterusmusculatur die blatende Sehleimhaut 
einer Compression auszusetzen, ftir das Verst~indniss heranzuziehen. 
Endlich wirken die Soolh~ider durch ihren anregenden und umstim- 
meuden Einfluss auf den Gesammterniihrungsprozess nutzbringend 
fiir die aus inveterirten Blutungen regelmiissig resultirende, schw';ich- 
liehe und anlimisehe Besehaffenheit der Kiirperconstitution, welche 
ihrerseits wieder fiir die BrUchigkeit der Gefiisse und den torpiden 
atonisehen Zustand der Geb~irmutter selbst verantwortlieh zu machen 
ist. Es stehen somit der Erfahrung, dass das gefahrdrohendste 
S?mptom der Fibrom?ome, die 5Teigung zu Blutverlusten in Kreuz- 
nach bei rationeller Behandlung eine Ermlissigung, wenn nicht Be- 
seitigung findet, auch verschiedene exacte Theorien zur Seite, welche 
uns yon dem genauen Wirkungsmodus des Mittels ein ansehauliches 
Bild zu verschaffen im Stande sind. Und, wend ich in Folge dessen 
zu immer zahlreicheren Versuchen mit unseren Jodsoolb~idern auf- 
fordere, so wiederhole ich ausdrlicklich, dass sieh fiir die ktihlen 
B~ider durchaus nicht nut profuse Menorrhagien eignen~ sondern 
dass auch solche hrten yon Blutungen, welche den frtihercn 
Menstruationscyclus nicht mehr unterscheiden lassen, und keinerlei 
Intervalle mehr zwischen den typischen Menstruationsepochen ge- 
statten, nicht die mindeste Contraindication ftir den B~idergebrauch 
abgeben. 5Ticht nur, dass der bestehende Blutverlust im Bade ge- 
wiihnlich keinerlei Vermehrung erf~ihrt, falls nieht gerade mit zu 
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hohen Temperaturgraden vorgegangen wird, auch die continuirliche 
Blutung l~isst bald im Verlauf der Kur allm~ihlich sich verl~ingernde 
freie Pausen auftreten, die den Uebergang in die Wiederherstellung 
des regelmitssigen Menstruationsturnus vorbereiten. Wenn ich 
soeben eine griissere Aufmerksamkeit bei der Bestimmung der 
Badetemperatur ftir das Gelingen der Kur empfohlen habe, und vet 
dem Gebraueh yon Soolb~idern, die tiber 240 R. temperirt sind, nieht 
genug warnen kann, so gilt dasselbe yon dem Besueh der Thermal- 
soolb~ider, sowie der nattirlich heissen Ouellen tiberhaupt, weil die- 
selben in der Sommerhitze der hohen Lufttemperatur wegen und 
bei st~irkerer l~laehfrage gewShnlich nicht so weir abgektihlt werden 
kiinnen, wie wir es soeben-postulirt und in soleher Gestalt ver- 
mehrend wirken auf die Hiimorrhagie, anstatt sie herabzusetzen. 
In gleieher Weise r~ieht sieh unser modernes nivellirendes Bestreben, 
welches eine Wirkungsverschiedenheit unter den versehiedenen 
Gruppen der Salzquellen nieht anerkennt, oft in der bedenkliehsten 
Weise, sobald wir uns verleiten lassen, Kranke mit H~imorrhagien 
den Kochsalzs~iuerlingen zuzutheilen, indem man danaeh regelm~issig 
eine dureh die Kohlens~iure verschuldete, bedeutende Zunahme der 
Menstrualblutung beobachtet; diese Missgriffe mSgen auch zu gleieher 
Zeit die Schuld tragen, warum noeh immer yon maneher Seite die 
h~imostatisehe Wirkung der kUhlen gaslosen Jodsoolb~ider in Zweifel 
gezogen wird. Die Auskunft, die allgemeinen ktihlen Soolb~ider 
darch Sitzb~ider zu ersetzen, odor noeh zu untersttitzen, empfiehlt 
sieh meinen Erfahrungen zufolge durehaus nieht; jene sind viel- 
mehr geradezu yon schlidlieher Wirkung, indem sie den Zufluss des 
Blutes zum Abdomen zu steigern pflegen. 

Gehen wir nunmehr zu den i l r t l iehen t h e r a p e u t i s c h e n  
Maassnahmen  tiber, mit welehen wit gegen  die W i e d e r k e h r  
yon s t a rken  B l u t v e r l u s t e n  erfolgreiche Vorkehrungen zu treffen 
vermiigen, so werden hierftir die loealen Blutentziehungen am moisten 
gepriesen; und es ist kein Zweifel, dass bei aetiven Blutungen, 
namentlich kurz vor der zu erwartenden Menstruation ein odor zwei 
an die Vaginalportion applieirte Blutegel, odor besser noeh wegen 
der Ineonvenienz nieht zu bew~iltigender Nachblutungen, bei aniimi- 
sehen Individuen einige Scarifieationen der Vaginalportion dureh 
Depletion der tiberftillten hrterien im Bereiehe der Congestion auch 
die Kraft der zu erwartenden verst~irkten Periode brechen kiinnen. 
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Deshalb offenbart sich dieser wohlth~ttige Effect auch um so siche- 
rer, je auffallender die Congestionshyperlimie hervortritt, und zwar 
am vortheilhaftesten bet denjenigen Formen submuciiser Myomc, 
welche vor jeder Menstruationsperiode eine deutliche Anschwellung 
aufweisen. Diese Veriinderung ist naeh meinem Ermcssen die 
wesentlichste Indication, welche zur hnwendung yon iirtliehen Blut- 
entziehungen auffordert. Sonst lasso ich dafiir nur jene wenigen 
F~ille gelten, wo wir bet kleinen intrauterinen Myomen nach Aus- 
schliessung aller anderen M6gliehkeiten, sowie bet den nicht h~iufig 
vorkommenden Blutungen, welehe yon subseriisen Fibromyomen ab- 
h~ingen, darauf sehliessen mtlssen, class die Steigerung tier Hyper- 
~imie wesentlieh auf Rechnung der seeundiiren Uterushypertrophie 
zu setzen ist. So wenig man im Allgemeinen bet dieser anatomi- 
sehen Grundlage und bet dem Vorliegen yon aetiver H~per~imie mit 
eigentliehen blutstillenden Mitteln ausriehten wird, so  wenig passen 
hinwiederum die revulsorischen Blutentziehungen bet jenen Ergtissen, 
welche auf Stauungshyper~imie basiren; und mages  sieh daraus er- 
klliren, dass manche Beobaehter, welehen jene Beschriinkung der 
Indication nicht gelaufig ist~ den Vorschlag der Blutentziehung ganz 
und Bar zu verwerfen geneigt sind. Man miige also wohl beherzi- 
gent dass die Application yon Blutegeln behufs Blutstillung ein 
zweischneidiges Schwert ist, welches bet missverstandener Verwen- 
dung durch den zugeftigten Siifteverlust, sowie dutch den immerhin 
deprimirenden Eindruck seiner Ausfiihrung die Gefahr naturgem~iss 
vermehrt, die es abwenden soll. Dass dieselbe Kurmethode bet 
denjenigen H~imorrhagien~ welehe auf Ulceration und ehirurgischen 
Verletzungen des Parenchyms und tier Schleimhaut des Tumors 
zurUekzufiihren sind, verkehrt wlire, braueht wohl kaum noch n~her 
hegrtindet zn werden. Hingegen muss ftir die Indicationen der 
Blutentziehungen hervorgehoben werden, dass in letzter Instanz doch 
die meisten Blutungen den passiven Charakter anzunehmen pflegcn~ 
indem sie schliesslich sieh mehr odor weniger auf die Compression 
der dilatirten, ihrer Elasticitiit bargewordenen Schleimhautgeffisse 
yon Seiten der immer gr~isser werdenden Gesehwulst sowie der un- 
gleichm~issigen Contraction der Geb~irmutterwand zurtickfiihren lassen. 
Eine reflectorische active Congestionshyper~imie addirt sich freilich 
zu dieser Blutstauung noch hinzu, insofern als der andauernde 
mechanische Reiz tier gequetschten Schleimhaut zu ether nach- 
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haltigen L~ihmung des Gef'dsstonus und somit zu ether gesteigcrten 
Erweiterung des Strombettes ia der ianeren Auskleidung der (;r 
mutterhiihle f~ihren muss. 

Sonach fiele ether rationellen Therapie als weitere wichtige 
Aufgabe der Blutstillung die Sorge zu, das zwisehen Gebitrmutter- 
wand und Tumor bestehende abnorme Druckverh~iltniss herabzusetzen, 
ein Ziel, welches wir am geeignetsten dutch die schon als vorztig- 
liches Mittel zur Beschr~tnkung des Gesehwulstwaehsthums an~ege- 
bene Di la ta t ion  des Cervix uter i  mi t te ls  P ressschwamm 
erreichen. Und in der That hat sich mir diese mechanisehe Er- 
weiterung des Os internum yon allen Mitteln als alas lohnendste 
erwiesen, woes galt, beunruhigende Blutungen permanent zu stillen. 
Treten auch w~ihrend des Eingriffs und kurz darnaeh st~irkere Con- 
tractionen der Geb~irmutter auf, so eharakterisirt sieh doch die 51ach- 
wirkung als eine bleibende Erschlafftmg des Muskelsehlauches, wo- 
dureh mit Einem Male alle bisher vorliegeudcn tIindernisse im 
Stromgebiet der Geb~irmutter aufgehoben werden. Diese hydrau- 
lische Wirkung wird am ansehaulichsten dargestellt ia denjenigen 
F~illen, wo die Spitze der Gesehwulst dutch den sich allm~ihlieh 
erSffnenden inneren oder auch iiusseren Muttermund hindurchtritt. 
W~ihrend tier gauze tibrige in der Uterinh~ihle verweilende Tumor, 
noeh yon tier Muskelwand umschlossen, ether gleiehmlissigen Com- 
pression ausgesetzt ist~ wird dieselbe tier aus dem Uterus hervor- 
ragenden Pattie nicht zu Theft und muss dieses StUck naeh oben 
abgeschnlirt, nothwendig dem Zustand partieller BluttiberfUllung ver- 
fallen, tiler liegt der Nutzen der Dilatation klar auf tier Hand, 
und zwar werden sieb dessen zun~iehst die am h~iufigsten starke 
Blutungen heraufbeschwiirenden suhmuciisen Tumoren zu erfreuen 
haben, abet auch die interstitielleu Fibromyome werden dutch die 
Entspannung dcr umschliessenden Muskellage und durch die Er- 
schlaffung der Mueosa giinstigere Circulationsbedingungen gewinnen 
mtissen. Ob die anatomische Structur der 1Neubildung mehr auf 
ein gef~issreiches Myom oder im selteneren Fall auf ein Fibrom mit 
tiberwiegcndem Biadegewebe hinauskommt, ist fur die Wirkung der 
Dilatation ziemlich gleiehgtiltig, da wir den Heerd der Blutung 
immer zun~iehst in der den Tumor oder alas Uterusparenchym tiber- 
kleidenden Sehleimhaut zn suchen haben. Aber wit werden die 
Erweiterung des Cervix durch Pressschwamm durchaus nicht aus- 
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schliesslich auf die intermenstruelle Zeit beschr~inken~ um dem allei- 
nigen Zweck eines Riickfalls geftirchteter Mcnstrualblutungen zu 
dienen, obwohl diese Aufgabe die oberste Indication des Mittels 
bleibt; wir k~innen auf diese Auskunft auch dann recurriren, wenn 
es sich darum handelt, eine bereits eingctretene Blutung in ihrem 
weiteren Verlauf abzuschwiiehen oder zu erdriicken; ja es bietet 
die Manipulation gerade bei dieser Verwendung oft die hervorragend- 
sten Vortheile. Denn einmal ist der Pressschwamm zugleich der 
beste Tampon, es gestattct ferner die Erweitcrung des Cervical- 
kanals, was sehr wichtig ist, eine Exploration der Geblirmutterhiihle 
behufs genauerer Feststellung tier Ursache fiir das st~irkere Hervor- 
quellen der Blutmassen; ja die Dilatation ermfglicht sogar im Noth- 
falle des Cavum uteri selbst zu tamponiren und tier blutendcn 
Stellc mit anerlei localen Mitteln n~iher zu treten. 

W~hrend wir bisher nur yon der mechanischen unblutigen 
Dilatation des Cerviealkanals gesprochen haben, hat man auf den 
Vorschlag yon Baker  Brown hin auch die operative $paltung 
dureh eine tiefe Incision des Cervicalkanals bis in den inneren 
Muttermund hinauf beftirwortct, ja wenn m(~glich, fUhrt man den 
Sehnitt sogar bis in die des Fibrom?om bcdeckende Kapsel binein, 
und rtihmt diesem Verfahren denselben Effect einer wirksamen Blut- 
stillung hath. Dasselbe hat gewiss seine grossen Vorztige. Denn 
es giebt erstens gewisse F~lle, in denen die Rigiditlit des Orificiums 
eine ausreiehende Erweiterung des Cerviealkanals auf unblutigem 
Wege schwieriger erscbeinen l~isst, andererseits ist ein sich bei die- 
ser Methode ergebcnder Blutverlust gcradezu erwUnscht, indem da- 
durch des Prinzip der Dilatation mit dem der kiinstlichen Blutent- 
zichung als zwei wichtigen Vorkehrungen gegen H~imorrhagien com- 
binirt wird. Der Eingriff gewiihrt demnach neben tier directen Ver- 
minderung der Congestion durch den lirtliehen Bluterguss, neben 
der Linderung der Blutstauung durch die Entspannung der Uterin- 
hiihle, neben der Ersehlaffung der Kapselmembran durch deren 
Incision noch die Chanee~ dass eine griissere hnzahl dilatirter Oe- 
fUsse dutch alas Einschneiden zur Obliteration gebracht werden. 
Die Wirkung dieses Vcrfahrens ist also ganz vorztiglich und wohl 
geeignet, bcdrohliehe Blutungen auf lange hinaus zum $chweigen 
zu bringen, und zwar bew~ihrt sic sich umsomehr, je mehr die 
Geschwulst his in die I~iihc des inneren Muttermunds herabreicht 
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und jemehr die den Tumor umfassende Schleimhaut direct durch 
die Incision getroffen wird. Dagegen abet ist nieht zu verschwei- 
gen, dass der chirurgische Eingriff selbst nieht immer ganz unge- 
f~ihrlich ist, class wir den daraus resultirenden Blutvcrlust seiner 
Ausdehnung nach hie ganz sieher berechnen ktinnen, und dass bei 

hoher  Insertion der Erfolg nicht immer tier Erwartung ftlr den 
Nachlass der  Blutung ganz entspricht, so dass ich reich im Grunde 
fiir die blutige Dilatation doeb nicht so recht zu erw~irmen vermag, 
wie es wohl auch anderen Practikern zu ergehen scheint, da im 
Ganzen recht wenig zu dieser Blutstillungsmethode gegriffen wird. 

Wollen wit tiberhaupt einen opcrativen Eingriff zur definitiven 
Abstcllung tier bedrohliehen Blutungen, so dtirfte die E x s t i r p a t i o n  
der  Ova r i en  alas zweckdienlichste und zuverl~issigste Mittcl bleiben. 
Nur muss die sehwere Verantwortung, welche wir mit der Gef~hr- 
liehkeit tines so radicalen Vorgehens auf uns nehmcn, wirklich zu 
dem zu errcichenden Gewinn im Verh~iltniss stehen, weshalb die 
Operation nut da vorzusehlagen sein dUrfte, wo bereits alle anderen 
im Vorhcrgchenden aufgefiihrten Blutstillungsmittel erfolglos ange- 
wandt, wo Gefahr im Verzuge und der Tod durch Vcrblutung oder 
doeh in Folge des durch die profusen, anhaltenden Blutverluste 
bercits eingetretenen Zustandes der Erschtipfung unabwendbar scheint. 
Dass dieser Eingriff mit einem hohen Maasse yon Wahrscheinliehkcit 
die Wiederkehr spliterer Blutungen abschneidet, sebeint dutch dic 
bisherigen Erfahrungen erwiesen, und den Grundsiitzen der Physio- 
logic durchaus entsprechend; eine absolute Garantie indessen daftir 
zu geben vermag die Section der Ovarien keineswegs. Denn wcnn 
wir aueh die erste Anregung zu dem physiologischen Menstruations- 
typus in den Eierst~cken zu suchen haben und mit der Ausschei- 
dung des Eies den Begriff der Pcriode in engste Verbindung zu 
bringen uns gcw~hnt haben, so kann doeh dieselbe Ansehauung 
fiir diejenigen Blutungen, welehe welt tiber die klimaeterischen Jahre 
hinaus bis in's sechszigste Jahr persistiren, nicht mehr aufrecht er- 
halten werden. An ihnen ist gewiss das liingst atrophirtc Ovarium 
absolut unschuldig und handelt es sich bier vielmehr um die ge- 
wohnheitsmiissige Wiederholung yon Congestionen, welche einzig 
und allein durch den Reiz des anwesenden Tumors auf das vaso- 
motorisehe Centrum ausgelfist werden. An Analogien zu derartigen 
periodischen Blutungen im mensehlichen Organismus fehlt es dutch- 
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aus nieht; wir beobaehten sie selbst bei M~nnern als typisehes 
5Tasenbluten oder als mehr oder weniger regelmiissig auftretende 
H~imorrhoidalblutungen u. dgl. Andererseits k~innen Bedenken ge- 
gen die Exstirpation der Ovarien hervorgehen aus vorangegangenen 
Peritonitideu, wie sic bei Fibrom),omen nicht selten vorkommen, 
oder es kann auch bei sehr ~rossen Geschwiilsten die Schwierigkeit 
zu den Ovarien zu gelangen yon der Operation abhalten. In sol- 
chert Fiillen wird dem Operateur die Ueberlegung nahe gelegt wer- 
den, ob an die Stelle der Entfernung der Eierstiicke nicht vielmehr 
die Exstirpation der ganzen Geschwulst zu treten habe, eine Indica- 
tion, gegen die sich gewiss nichts sagen llisst, wenn yon ihr die 
einzige Rettung des Kranken abh~ingig ist. 

Ueber  die Behand lung  der  die F i b r o m y o m e  so h+iufig 
b e g l e i t e n d e n  n~ , smenor rhoe  kiinnen wit uns naeh dem bereits 
Gesagten kurz fassen. GewiJhnlich bedient man sieh zur Beseiti- 
gung der menstruellen Sehmerzen eines rein symptomatisehen Ver- 
fahrens, des ausgedehnteu Gebrauchs der Narcotiea, worunter sich 
das Opium, die Belladonna und das Jodoform des allgemeinsten 
Vertrauens erfreuen, und gebe ich aus schon erw~hnten Grtinden 
ihrer loealen Anwendung per rectum in der Form yon Klysmen 
oder Suppositorien den Vorzug vor der Darreichung per os, oder 
in der Form der subcutanen Injection. Am wenigsten erreieht man 
mit nareotischen Einlagen in die Seheide wegen des mangelhaften Re- 
sorptionsvermi~gens dot Vaginalschleimhaut. Sehliesslich aber kommt 
man zu der Einsieht, dass diese gauze s~mptomatisehe Heilmethode 
tiberhaupt nicht welt reieht und muss vielmehr die Hauptaufgabe 
einer rationellen Therapie dahin streben, dem dutch die wehenarti- 
gen Contraetionen verursachten Sehmerzanfall lieber zuvorzukommen, 
indem die ihn zunachst provoeirenden Momente nach MSgliehkeit 
abgestumpft werden. Zu diesem Behuf kann ich abermals die Dila- 
tation des Gervix uteri nicht genug empfehlen. Nieht aUein, dass 
man dadurch gUnstigere Bedingungen ftlr den Abfiuss des Blutes 
aus der Uterushiihle sehafft, die Erweiterung des Muttermunds und 
die dadurch bedingte Ersehlaffung der Muskelwand tier Geblirmutter 
hebt zugleich jene mechanisehe Zerrung und Dehnung der Innen- 
flif.ehe des Uterus auf, welche den anhaltenden Reiz ftir den Sturm 
,~on tiberaus sehmerzhaften Zusammenziehungen abgiebt. Eine Horab- 
minderung der H:/per~imie mag wohl bei hoehgradiger Congestion 
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und nieht genilgend ausgiebiger Blutung zuweilen wohlthlitig ein- 
wirken, und somit auch die blutige Dilatation unter ~ihnlichen and 
besonders dringliehen Umstiinden ihre Berechtigung hubert; in der 
Regel aber wird man mit dem unhlutigen Verfahren behufs M~ssi- 
gung der dysmenorrhoisehen Sehmerzen ausreichen. Im (3runde 
sollte man nieht zu eifrig auf die Unterdrtiekung der wehenartigen 
Contractionen hinarbeiten, und wird man sieh gewiss hie und de, 
so lunge sieh die sehmerzhaften Zusammenziehungen in den Gren- 
zen des Ertr~glichen halten, jeden therapeutischen Eingriffs enthalten 
k~innen, um so gewisser, als wir unter Umst~inden in der spastischen 
Muskelarheit eine Art yon Naturheilhestreben erhlicken dih'fen, 
durch welches die yon uns sonst anzustrebende Eriiffnung des 
Cervix eine willkommene Unterstiitzung erf'~thrt. Andererseits wollen 
wir nicht leugnen, dass dem entgegen die Dysmenorrhoe gelegent- 
lieh Dimensionen annehmen kann, welehe allen Mitteln zum Trotz 
die Kranken zur Verzweiflung und zum Lebensfiberdruss treiben, 
und als alleinige Rettung die Laparotomie indiciren. 

Wiihrend die Sehmerzen bei den submuciisen Neubildungen 
mehr den Charakter der Uterinkolik darbieten, beseh~iftigt uns bei 
den subserlisen mehr t ier  en t z t i nd l i che  Sehmerz ,  und zwar 
kommt dieser in tier Regei ebenfalls unter dem Einiluss tier 
menstruellen Congestion und exeessiven Sehwellung des Tumors, 
seltener dutch meehanisehe, iiussere EinflUsse zu Stande. Sowio 
er gew~hnlieh llingere odor kUrzere Zeit vor tier Menstruation auf- 
zutreten pflegt, so erflihrt er meist auch mit dem ersten Hervor- 
brechen der Blutung eine wesentliehe Ermiissigung, odor er ver- 
sehwindet mit derselben ganz und gar, ohne noch welter 6egen- 
stand unserer Behandlung zu sein. Ganz anders aber, wenn die 
erwartete Periode ausbleibt, oder nicht ergiebig goring ausf~illt und 
damit der spannende, ziehende Sehmerz yon der Hyperitmie zu 
einer vollst~indigen, oft mit Fieber begleitetenentzllndlichen Reizung 
des seriJsen Tumoriiberzugs fortsehreitet; dann ist ein streng auti- 
phiogistisches Verfahren, mit der Forderung absoluter Bettruhe an- 
gezeigt, und zwar um so dringlieher, weil solche peritonitisehe Ent- 
ztindungen tier Serosa oft sehr rasch zu Verwaehsungen des Tu- 
mors mit seiner Umgebung Veranlassung geben, und alle jene 
misslichen Folgen absoluter Unbeweglichkeit, yon Geschwnlst und 
Uterus, die Fixation beider Gebilde in falseher Lago und damit 
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Abklemmung verschiedener wichtiger Organe drohen, welche, wenn 
die Reposition nicht ausffihrbar, den qualvollsten und geflihrlichsten 
Functionsstiirungen und Incarcerationserschcinungen verfallen. Des- 
halb muss, wenn es der Krliftezustand der Kranken irgend erlaubt, 
so rasch als miiglich zur Application yon localen Blutentziehungen 
an die Vaginalportion geschritten oder bet schwlichlichen Kranken 
mit Scarificationen vorgegangen werden, and hat man schon damit 
allein h~iufig die Freude, einen sofortigen Nachlass der Schmerz- 
empfindung zu schaffen. Die hnwendung der Kiilte in Form yon 
Eisblasen auf den Leib reicht nut fiir geringere, circumscripte ent- 
ztindliche Prozesse aus, hilft nicht so rasch und hindert nicht so 
griindlich das hustreten yon Exsudat; zudem beobachtet man oft, 
dass auch die spittere Aufsaugung des letztercn viel langsamere 
Fortschritte macht, wenn die energisebe Anwendung der K~ilte vor- 
ausgeschiekt wurde. Hat indessen eine Blntentziehung bereits statt- 
gehabt, so leistet die nachtr~igliche Verwendung yon Eisumschl~gen 
bessere Dienste. Zur Einleitung der Resorption empfiehlt sich her- 
naeh die Priessnitz'sehe Leibbinde und warme Biider, und unter den 
lctzteren namentlich die Jodsoolb~ider, welche nicht nur mit frischen 
Exsudaten ganz erstaunlich raseh aufritumen, sondern auch iiltere 
Reste derselben, sowie bereits vollst~indig vollzogene Anliithungen 
noeh zur @riindliehen Sehmelzung zu bringen im Stande sind. 

Ftir andere, weniger heftige mit tier Menstruation einhergehende 
Schmerzen, die sich als GefUhle der Spannung  und des Voll- 
seins  im Unter le ib  kennzeichnen, ohne dasses  zu einer ent- 
ziindliehen Reizung kommt, genilgen meist vorUbergehende Ilautreize, 
wie Jodtinctur, Senfteige etc., bet llingerer Dauer passen Priessnitz'- 
sche Umschli~ge, kalt aufgelegt und selten gewechselt; sie sind iiber- 
haupt ein vorzfigliches Mittel gegcn die grosse Reihe permanenter 
abnormer Sensationen im Unterleib, die meist auf allerlei krampf- 
haften Stiirungen der Circulation oder auf mangelhafter Fortbewe- 
gung des Darminhalts in Folge yon spastischen Contractionen der 
Eingeweidemusculatur beruhen und besonders des Nachts nach 
li~ngerer Itorizontallage hervortretend den Schiaf stiiren. Gewiihn- 
lich sehlafen die Kranken gleieh in der ersten Nacht ganz vorziiglich 
unter dem Einfluss tier beruhigenden Wirkung der dutch den Um- 
schlag gespendeten feuchten W~irmewirkung. Ein anderer Grund 
der tiberraschenden Hillfe yon Seiten tier Leibbinden mag wohl auch 
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in dem festen Ansehluss und in der iUntersttitzung gelegen sein, 
welche dutch die Compresse dem Leibe zu Theil wird. Denn mug 
auch die Wirkung tier elastisehen Lcibbinde als wirkliches Heil- 
mittel ffir Fibromyome gewaltig tiberseh~itzt worden sein; dass sie 
in einer grossen Zahl von Fallen das beste Schmerzlinderungsmittel 
bildet, indem sie die yon der fibergrossen Bewegliehkeit des Tumors 
herrUhrende vermehrte Reizung benaehbarter Organe in der Leibes- 
hiihle aufhebt, unterliegt keinem Zweifel. Diese Wirkung ist oft so 
fiberrasehend, class Kranke, welche zuvor nieht im Stande waren 
das Bett zu verlassen, dutch die Anlegung des sttitzenden Leib- 
gfirtels unmittelbar in den Stand gesetzt wurden ihr Hauswesen 
nunmehr ohne merkliehe Beschwerden zu besorgen. Ebenso effect- 
roll erweist sich in anderen Fiillen die innerliche Application yon 
Pessarien, um Tumor und Uterus einen griisseren Halt zu geben~ 
und deren Neigung zu bestlindigen Verschiebungen im L~ibe zu be- 
heben. Nur ist dann Vorsorge zu treffen, dass der Stiitzapparat 
keinen bemerkenswerthen Druck auf die Geschwulst selbst ausiibe~ 
und dass seine Lage einer regelm~issigen Controle unterzogen wcrde, 
damit nicht die kfinstlich hervorgerufene 8rtliche Reizung eiaen 
neuen hnlass zu pr~icipitirtem Wachsthum oder selbst Ulceration 
des Tumors gebe. Obwohl daher die Zuhtilfenahme yon Sttltz- 
apparaten niemals als eine ganz indifferente Maassregel aufgefasst 
werden darf, so kiinnen wit sie doch bei st~irkeren Klagen fiber 
Dr~ingen naeh unten und Sehwere im Beeken oder bei wirklichem 
Prolapsus nicht entbehren. 

Es bleibt uns endlieh noeh die Bek~impfung derjenigen Formen 
yon S c h m e r z  und B e s e h w e r d e n  zu besprechen tlbrig, welche die 
Fibromyone durch  ihren Druck au f  v e r s c h i e d e n e  b e n a e h b a r t e  
O rga ne hervorrufen~ nehmlich die Behandlung der dureh Compression 
dcr Sehenkelvenen und -nerven in den Extremit~iten hervorgerufenen 
Oedeme und Neuralgien~ der aus dergleichen Ursache entspringenden 
Rtickensehmerzen, der h~imorrhoidalen Schmerzempfindungen des 
Harndranges u. s. w. sowie der mechanischen Functionsstiirungen in 
Darm und Blase. Da alle diese Drucksymptome ausser auf der di- 
recten Raumbehinderung yon Seiten der stets an Umfang gewinnenden 
Neubildung noeh auf deren dauernder oder zeitweiliger Verschiebung 
und Lagever~inderung (Retro- und hnteversio oder Retro- und Ante- 
flexio) beruhen, die sofortige Verkleinerung des belastenden Tumors 
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aber nicht im Bereich unseres Kiinnens liegt, so kann ftir unser 
s~mptomatisches Eingreifen nut die Dislocation der Oeschwulst in 
Frage kommen, sei es, dass wir dutch Lagever~inderung der Kranken 
oder durch directe Reposition des Uterus tiber den Beckeneingang 
hinauf eine Lagcverbesserung des Organs mit seiner anhaftenden Neu- 
bildung anstreben, und hernach dutch Pessarien zu erhalten suchen. 
Wird bier mit Geschick und husdauer vorgegangen~ so erlebt man 
die lnhnendsten Resultate; ja es gelingt bisweilen selbst hei beste- 
hender Einkeilung der Oeschwulst noch recht-gut dutch Reposition 
dauernde Htilfe zu schaffen, und die Kranken yon den allcrliistigsten 
und widerwiirtigsten Symptomen dutch eine geschickte Manipulation 
zu befreien. Nur macho man sich bei allen Repositionsversuehen die 
griisstmliglichste Vorsieht zur Pflicht~ um nicht OangrLinescenz des 
insultirten Gewebes zu verschulden; in Gleichem stehe man yon 
allen Bemiihungen die fehlerhafte Lage zu corrigiren ab~ sobald man 
erkannt hat, dass die Gebilde dureh Anliithungen in ihrer Umge- 
bung fixirt sind; blinder Eifer schadet hier dureh Provocation dcr 
schwersten peritonischen Entztindungen, ohne dass um diesen Preis 
tier 5Iutzen einer Dislocirung des Tumors gewonnen werden kiinnte. 
Erst nachdem eine erfolgreiche Vorkur in einem Jodsoolbade die 
hinderlichen Exsudate zur Schmelzung gebracht, dfirfen die Repo- 
sitionsbestrebungen wieder statthaben. Gegen das nicht ganz selten 
die Krankcn ganz wie in der Schwangerschaft bel~stigende unauf- 
h~rliche Erbrechen, welches wit auf eine Reflcxaeurose des N. vagus 
zuriickfiihren milssen, hat mir das Bromkali zu verschiedenen Malen 
sehr erspriessliche Dienste geleistet; gegen eine Art hysterischen 
IIustens bei Fibromyomkranken verwende ieh tiyosc),amus mit 
grossem Nutzen. 

Nach dieser kurzen Digression fiber die  Behandlung der ver- 
schiedenartigen dutch Fibromyome veranlassten Sehmcrzempfindungeu 
und abnormer Sensationen wollen wir eine Reihe anderer ftir die 
Therapie in Betracht kommende gefahrdrohende Symptome be- 
sprechen, unter denen die gegen den Geblirmutterkatarrh und gegen 
die Verjauehung zu richtenden Maassnahmen unser praetisches In- 
teresse am vornehmlichstcn in Anspruch nehmen. Fiir die FIei- 
lung  des  U t e r i n k a t a r r h s ,  weleher als h~iufige Vorstufe des 
gangr~iniisen Prozesses eine desto ernstlichere Bertieksichtigung er- 
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heischt, sind reinigende und desinficirende Scheideninjectionen behufs 
Fortspiilung des stagnirenden und durch seine Giihrungsflihigkeit 
irritirenden Secrets nicht nut yon grossem Vortheil, sondern geradezu 
unentbehrlich und habe ich namentlich mit der Verordnung heisser 
den Schleim besser liJsender Sooleinspritzungen da, we die bisher 
vernachlltssigte Reinlichkeit eine p~'ofuse Blenorrhoe verschuldet 
hatte, die Absonderungsthiftigkeit der Schleimhaut bald wieder in 
ihre Schranken zurUckgewiescn. Ja da we bereits zahlreiche und 
schon tiefere Erosionen am Muttermund bestanden, und der bereits 

eitrig und ftitid gewordene Ausfluss auf schon begonnene Ulceration 
in der UterinhiJhle hinwies, ist es mir lifter allein durch Zusatz yon 
2procentiger Carbolsilurc zu den Aussptilungen schon nach 2 - -3  
Wochen gelungen dem immer spiirlicher werdenden Secret wieder 
seinen gutartigen, katarrhalischen Charakter zurUckzugeben. Ich kann 
daher den heissen mit Carbols~iure versetzten Sooleinspritzungen 
beim fibriJsen Fluor albus nicht genu~ Lob spenden, umsomehr als 
in ihnen sowohl der thermische Reiz, sowie auch das Vermt~gen 
der Carbolsiturc mit einer Contraction der Capillaren zugleich eine 
tonische Innervirung der Uterusmusculatur zu verbinden, gleichm~issig 
darauf hinarbeiten die gesunkencn Ernlfhrunssverhiiltnisse im Sexual- 
apparat zu verbessern und der Reduction der Geschwulst zuglcich 
fiJrderlich zu sein. Zu beachten bleibt dabei, dass die Injectionen, 
um jede griJssere mechanische Reizung fernzuhalten, im contin~ir- 
lichen aber abgeschwiichten Strahl mittelst des nicht zu hoch em- 
porgehaltenen Heberirrigateurs und um des Vordringens der FlUssig- 
keit bis zum Uterus sicher zu sein, in der RUekenlage gemacht 
werden. Selbstverstiindlich knUpft sich die Besserung an die un- 
erltissliche Vorbedingung, dabs der Cervicalkanal ausgiebig genug er- 
weitert ist, um der Injectionsfliissigkeit ungehindert Zutritt in das 
Cavum uteri zu gestatten. Trifft diese Voraussetzung nicht zu, so 
haben die Einspritzungen kaum einen hSheren Werth, als reinigende 
Waschungen, oder zu diesem Behufe verordnete Sitzbiider, zumal, 
wenn, was freilich zur Ausnahme gehiJrt, der Geblirmutterkatarrh 
nicht zugleich mit Scheidenkatarrh complicirt ist. Adstrinsirende 
Beimischungen, wie Alaun, Zinksuiphat, HiJllenstcin und Eisenchtorid 
zur Carbolfltissigkeit 8ew~thren ebensowenig, wie die Bepinselungen 
der Corporalh~hle mit iihnlichen Aetzmitteln oder deren Application 
auf die Innenfliiche des Uterus mittelst der Intrauterinspritze odor 

Archly f. pathol. Anat. Bd. LXXXHI, Hft. 3. 3 0  
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in Salbeuform einen besonderen Vortheil, werden abet dafiir desto 
hiiufiger dadurch verhiingnissvoll, dass sie die katarrhaliseh erkrankte 
Schleimhaut zur Ulceration hindr~ingen und so dem Kranken nicht 
selten eiu frtihes Ende bereiten. Wenn wit daher vor jeder in- 
trauteriueu Behandlung der hier hauptslichlich in Frage kommenden 
weichen, submuc~sen Myome ,wegen der Gefahr gangrlfn~Jsen Zer- 
falls nieht genug warnen kSnnen, und dagegen der Fernhaltung 
jeder iuneren Reizung der Geschwulst das Wort reden, so tr~igt 
dazu noeh wesentlich die Erw~igung bei, dass wit weder den Car- 
bols~iure-Injectioneu, noeh den andern medicament~sen Applieationen 
auf die Schleimhaut eine andere als symptomatische oder palliative 
Wirkung zugestehen kiJnnen, w~ihrend wit vielmehr die ttauptaufgabe 
fiir die Behandlung des Uterinkatarrhs, ganz wie wit des Princip 
sehon fiir die Therapie der Blutungen, der Dysmenorrhoe und der 
Tumorenentwicklung iiberhaupt obenhin gestellt haben, der AurAe- 
bung des meehanischen Druekreizes zuweisen mUssen, welcher tier 
Geschwulst aus der krampfhaften Umspannung van Seiten der 
Uterusmusculatur erw~ichst und welcher als eine permanente Quelle 
activer und passiver h~per~imiscber Zust~inde in tier Schleimhaut 
deren entzUndliehe tlypersecretion einleitet, uud unterh[ilt. Wit 
werden daher, abgesehen davon, dass wit damit den reinigenden 
Bespiilungen tiberhaupt erst den Weg zum Vordriugen bis zu dem 
Heard der Schleimproduetion ~ffnen, nut mit der kunstgerechten 
ErSffnung des ~iusseren and inneren Muttermunds mittelst Press- 
schwamm den Kampf mit dem Leiden wirksam aufuehmen k~nnen, 
und ich kann versichern, dass der Erfolg jener Art yon causaler 
Therapie auch niemals ausbleibt, wofern nur die Dilatation des Cervix 
Consequent geuug vorgenommen wird. Und zwar ziehe ieh aueh 
hier die Application des Pressschwamms der blutigen Dilatation vor. 
Es ist mir nun durehaus nicht unverstlindlieh, dass hie und da eine 
besonders ungescbiekte oder zu stiirmisehe und gewaltthiitige An- 
wendung des Pressschwamms den Eintritt der Gangrlinescenz herauf- 
besehworen haben mag, anstatt ibm vorzubeugen; diese Gefahr llisst 
sich aber durch Vorsicht und Gescbick umschiffen und finde ich 
die blutige Dilatation trotzdem und zwar um deswillen nieht ange- 
bracht, weft die ohnehin meist schon heruntergekommenen Kranken 
den durch die Operation gesetzten Blutverlust, sei er aueh gering, 
stets schwer empfinden, und weil es stets irrationell bleibeu muss 
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bei drohender odor gar sehon vollzogener Gangrltn dem Prozess 
durch traumatische Verletzungen noeh Vorschub zu leisten. 

Erweist sich so die Dilatation schon gegen den Uteruskatarrh 
als ein vorztigliches Prophylaetieum, um den Ausgang der Ge- 
schwulst in Verjauehung abzuwenden, so ist diese Maassregel, sobald 
einmal die Ve r j auehung  bereits zur Thatsache geworden ist, 
vollends das cinzigo Mittel, welches tiberhaupt noeh Rettung zu 
versehaffen vermag. Denn dutch die Begtinstigung des Abflusses 
der Brandjauehe werden die Resorptionsbedingungen der septisehen 
Stoffe abgesehwticht und die carbolhaltigen desinficirenden Injeetionen 
kiinnen nunmehr erst ihre Wirkung entfalten, dem rasehen weitern 
ZerfaU des Gewebes Einhalt zu thun. Bei hnwesenheit yon Ge- 
sehwUren uad Erosionen um den Muttermund wird noeh besonders 
mit dem tt~illensteinstift gelttzt. Dabei darf das hugenmerk auf den 
Kr~iftezustand der Kranken nieht ausser hcht gelassen werden, und 
bew~ihren sieh aueh in diesem Stadium neben einer roborirenden 
Dilit, kr~iftigen Weinen und dem miigliehst reichliehen Genuss friseher 
Luft unsere die hnbildung anregenden leichten Soolb~der ganz yore 
zUglich; der regelmtissige Gebrauch warmer B~ider fiberhaupt spielt 
bei diesem Leiden eine wiehtige dititetische Rolle und ist den 
Kranken ~iusserst sympathisch, weil ihnen die Badestunde allein eine 
Zeit lang fiber das sic unabllissig verfolgende Ekelgefiihl vor der 
abfliessenden putriden Brandjauche hinwegzuhelfen vermag. 

Damit besehliessen wir unsere Mittheilung eigner Erfahrungen 
fiber die Therapie der Uterusfibromyome. Haben dieselben zur Be- 
festigung der Ueberzeugung beigetragen, dass die medicamentiise 
Behandlung des Leidens doeh nieht ganz go armselig und hoff- 
nungslos genannt werden kann, als nihilistische odor messerlustige 
Faehgenossen vermeinen, so haben si6 ihren Zweek erreieht. Auch 
wit versehliessen uns keineswegs der Ueberlegung, dass his auf 
einige seltene Ausnahmen die radieale tIeilung der GeschwUlste nur 
dutch deren operative Entfernung sicher gestellt wird~ wit wollen 
auch durehaus nieht verkennen, dass entsprechend den vorzfigliehen 
Fortsehritten in der operativen ~Behandlnng der gyniikologisehen 
Krankheiten ilberhaupt, aueh in neuerer Zeit die Operation der Fi- 
bromyome immer sehiinere Erfolge aufzuweisen hat; nichts desto 
weniger abet bleibt denn doeh zu bedenken, dass die Exstirpation 
zweifelsohne heute noch zu erhebliche Gefahren in sich sehliesst~ 

30* 
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als dass es sieh nieht der Mtihe verlohnen sollte die-zur medica- 
mentiisen Behandlung vorgeschlagenen Methoden einer genaueren 
Priifung zu unterziehen. Wenn aueh die Exstirpation der gestielten 
submuciisen OesehwUlste verh~fltaissmiissig leieht und ungeflihrlich 
ist, so sind doeh diese Gebilde bei interstitiellem oder subperito- 
nealem Sitz yon der Enueleation bestimmt ausgeschlossen und werden 
yon der operativen Gyn~ikologie der Laparo-Hysterotomie zuge- 
wiesen. So lange aber dieser letztere gewaltige Eingrit~ noch so 
aussergewiihn]iehe Gefahren in sich schliesst, wie sie unsere bis- 
herige Statistik aufweist, dass auf 108 Laparotomien, die wegen 
Uterusfibrom?omen gemaeht wurden, naeh S eh r iid e r ' s  Zusammea- 
stellungen, 78 Todesf~ille kommen und nur i6 Heilungen, so lange 
wird eine derartig eingreifende Operation nur in hiiehst vereinzelten 
F~Ulen berechtigt erscheinen, und mehr naeh Erseh6pfung aller an- 
deren zu Gebote stehenden Mittel als ein letzter Versuch in Betracht 
kommen den unzweifelhaft bevorstehenden Tod abzuwenden oder zur 
Unertr~igliehkeit ausgebildete Beschwerden abzuktirzen, miige nun kom- 
men,: was da wolle. Obwohl unsere I) Untersuehungen fiber die Pro- 
gnose der Fibroide der allgemein verbreiteten hnsehauung fiber die 
Ungefiihrlichkeit des Leidens entsehieden entgegentreten mussten, so 
steht doeh diese Gefahr mit dem Risico des genannten operativen 
Eingriffs in keinem Verh~iltniss. Wir werden also, zumal die Ope- 
ration bei gleichzeitiger Erkrankung anderer wichtiger Organe oder 
bei hdhiisionen in irgend bedeutenderer Ausdehnung im kleinen 
Beeken absolut eontraindieirt ist, in andern F~illen nicht sogleich 
ausgeftihrt werden kann, anderseits in Erwiigung, der allgemeinen 
Abneigung, welcher wir bislang noeh bei unseren Klienten der 
Operation gegeniiber begegnen, ffir's Erste wohl noch darauf an- 
gewiesen sein uns mit den zu Gebote stehenden medicamentiisen 
Kurmethoden so lange zu behelfen, bis ihre Resultate yon einer 
vorgeschritteneren Operationstechnik iibertroffen werden; und wird 
man in der Regel aueh mit dem yon uns einer sorgf~iltigen Prtifung 
unterzogenen therapeutischen Material auskommen, nehmlich mit 
demjenigen Maass yon Zuverl~issigkeit, welches dem gegenw~irtigen 
Stand unserer Heilwissenschaft allen andern chronisehen Krank- 
heiten gegentiber fiberhaupt zusteht. 

i) Roehrig~ Erfahrungen fiber Yerlauf und Prognose der Uterusfibromyome. 
zeitschrift ffir Geburtshfilfe und Gynfikologie. V. Bd. 2. Hft. 


