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Die Behandlung der Uterusfibromyome, nach eigenen
Erfahrungen.

Von Prof. Dr. A. Roehrig in Freiburg,

pract, Arzt in Bad Kreuznach.

Wohl in keinem Kapitel der gynikologischen Therapie bat sich
allméhlich ein so ausgesprochener Skepticismus ausgebildet, als bei
der Frage nach der Therapie der Uterusfibromyome. Das allgemeine
Urtheil iiber den Werth der verschiedenen Behandlungsmethoden
geht nehmlich dahin, dass jeder Versuch dem Uebel mit Medica-
menten beizokommen, vergeblich sei, und dass man sich entweder
fir die operative Entfernung der Tumoren zu enischeiden habe,
oder auf ein rein exspectatives Verfahren angewieseh sei. Es ge-
hort daher heute zu Tage schon ein gewisser Muth dazu andere
Ansichien aufzustellen und zu vertheidigen. Andererseits aber er-
scheint es mir doch Angesichts der vielfachen Gefihrlichkeiten,
welche die Krankheit mit sich bringt, gar zu trostlos, ja unverant-
wortlich sich bei jener absprechenden Auskunft zu beruhigen, zuma}
auch die Erfolge der .operativen Technik zu allgemeinerer Praxis
bis heute aufzufordern nicht vermdgen; und, wenn es sonst ein
berechtigtes Gefiihl ist, dass das Interesse fiir die Linderung der
Leiden in dem Maasse ihrer Beschwerlichkeit zunehmen soll, so hat
wohl kaum eine andere. Affection grosseren Aunspruch auf unsere
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unermiidliche und energische Fiirsorge. Denn thatsiichlich werden
bei dieser Krankheit die Geduld und Ausdauer der Leidenden auf
eine harte Probe gestelll. —

Auch unsere therapeutischen Erfahrungen erheben nicht die
Priitention das Problem von der Radicalheilung der Uterustumoren
zu losen; wir vermigen aber darum doch nicht einzuseher, warum
damit jede weitere Discussion der Frage wmiissig erscheinen sollte,
um so weniger, als wir uns im Grunde bei der Behandlung der
chronischen Krankheiten iiberhaupt lingst daran gewidhnt haben auf
den Triumph der vollen Restitutio ad integrum zu verzichten. Wir
wollen also unsere Anforderungen an die Unfehibarkeit der ein-
schligigen Miitel lieber etwas herunterstimmen und versuchen, ob
sich aus unseren fritheren Ermittlungen iiber Aetiologie und Verlauf
des Leidens nicht gewisse neue Indicationen fiir dessen Behandlung
ableiten lassen, zugleich aber auch die bisher getibten Kurmethoden
unter Zugrundelegung unserer eigenen Erfahrungen einer genauen
Priifung unterziehen, dabei stets eingedenk der Erwigung, dass, da
es der uns zur Verfiigung stehenden Mittel so wenige sind, keines
derselben leichtfertig aunfzugeben sei, auch wenn seine Wirksamkeit
nicht in allen Fillen dieselbe Befriedigung zn gewihrleisten ver-
mbchte.

In Bezug auf die vorhandenen Mittel ist es zunichst zu be-
klagen, dass sie bisher jeden Anhaltspunkt, welcher uns dariiber
Aufschluss geben ktnnte, wann das eine oder das andere Verfahren
besser am Platze sei, vermissen liessen. Vor allen Dingen aber hat
unsere heutige Therapie der Prophylaxe und der Indicatio causalis
noch keinerlei Beriicksichtigung zugewandt, ein Mangel, welcher auf
unsere bisher unoch so unvollkommenen Vorstellungen von der
Aetiologie der Fibromyorme zuriickgefiihrt werden muss. Nachdem ¥)
wir nun selbst auf Winkel’s Vorgang aus einem grisseren Material
allgemeinere Gesetze flir den Ursprung des Leidens abgeleitet, so
lag die Versuchung nahe, daraus zugleich gewisse Winke und Grund-
siitze fiir Prophylaxe und Causalbehandlung aufzustellen. In wie
weit sich diese Deductionen practisch bewihrt, davon soll jetzt die
Rede sein.

") Roehrig, Zur Aetiologie der Uterusfibromyome, Berl. Klinische Wochen-
schrift, Jull 1877.
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Die Prophylaxe richtet vor allen Dingen die Mahnung an
das weibliche Geschlechi, wihrend der menstruellen Epochen ein
vorsichtiges Verhalten zu beobachten und alle Schidlichkeiten,
welche den regelmissigen Verlauf der Regeln stéren kdnnten, na-
mentlich in deren ersten Tagen fernzuhalten. So sind plbtzliche
Abkiiblungen des Korpers sorgfiltig zu vermeiden, weil sie als die
gewdhnlichste Veranlassung von Suppressio mensium die Neoplasma-
bildung im Uterus heraufbeschworen konnen. Ist es aber bereits
zur temporiren Unterdriickung der Katamenien gekommen, so haben
wir s0 rasch als moglich dafiir zu sorgen, dass diese wieder in
Fluss gebracht werden. Die vorsorgliche Abwartung des Menstrual-
prozesses verlangt ferner gebieterisch wihrend seiner Dauver das
Aufgeben von Beschiftigungen und Unterhaltungen, welche das Ge-
birorgan direct oder indirect, zufiillig oder beabsichtigt nachtheiligen
Bewegungen oder mechanischen Insulten aussetzen konnten, wie
Recken, Heben, Springen, Laufen, Fussiouren, Bergsteigen, Schlitt-
schuhfahren, Tanzen und Reiten bei der Regel, weil alle diese Ein-
fiisse durch tbermissigen Bluizufluss zu dem Sexualsystem ge-
legentlich partielle Hyperplasien im Uterus erzeugen konnen. Aus
denselben Griinden ist auch den Frauen beim Reisen zur Zeit der
Periode besondere Vorsicht geboten, und, da letziere gerade bei
unerfahrenen jungen Eheleuten meistens vermisst wird, so sollte
vom Standpunkt der Hygieine dahin gewirkt werden, dass Hoch-
zeitsreisen nicht Uber die Regeln hinaus ausgedehnt wiirden. Daran
kniipft sich weiter das Gebot der Enthaltung von gewaltsamen An-
strengungen der Bauchpresse; insbesondere die Weiterverbreitung
der Erfahrung, wie schiddlich Krampfhusten, anhaltendes Erbrechen
zur Zeit der Regeln auf die Unterleibsorgane einwirken, und darum
immer eine aufmerksame Behandlung erheischen. Auch den hart-
niickigen Formen von Stuhlverstopfung gegeniiber sollte der Druck-
wirkung der hinter dem Uterus angehiinfien Kothmassen wegen bei
Frauen nicht jener unverantwortliche Leichtsinn und jene unbegreif-
liche Indolenz geduldet werden. Wir werden aber mit riicksichts-
loser Strenge iiberall da aufzutreten haben, wo wir der bei jungen
Mddchen ziemlich weit verbreiteten Unsitte begegnen, entweder
durch kalte Sitz- und Fussbiider die heranriickende Regel auf ge-
legenere Zeiten hinauszuschieben, oder im Gegensatz dazu durch
heisse Fuss- und Sitzbéder die Periode kiinstlich friiher hervorzu-
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rufen, um durch dieselbe bei einem in Aussicht genommenen Ver-
gnilgen nicht gestort zu sein. Dass der Beischlaf, zumal, wenn er
zu hiufig oder zu stiirmisch gelibt wird, oder die frevelhafte
sexuelle Reizung, welche durch Masturbation hervorgebracht wird,
eine pathologische Fluxion zu den Beckenorganen unterhidlt, und
so zum Oefteren fiir die Entstehung von Fibromyomen verantwort-
lich zu machen ist, haben meine Untersuchungen mehrfach gezeigt,
und sind die entsprechenden Lehren darans abzuleiten. Dass aber
diese Gefahren auf’s Bedenklichste gesteigert werden, wenn die
Cohabitation ungeachiet des Bestehens der Katamenien fortgesetzt
wird, sollten sich die Excedenten von vorneherein doch selbst sagen
und schon das natiirliche Gefithl jede weitere Zurechiweisung iiber
diesen Punkt unntthig machen. Andererseits milssen wir uns er-
innern, dass nicht ganz selten unsere eignen medicinisch-therapeuti-
schen Eingriffe selbst bei der orilichen Behandlung den ersten Keim
zur fibroiden Neubildung legen, woraus uns die Mahnung erwichst,
die differenten intrauterinen Injectionen mit Jodtinctur auf ihr
dusserstes Maass zu beschrinken und namentlich auch bei der Blut-
stillung nicht ohne die dringlichste Nothwendigkeit mit Einspritzun-
gen von Eisenchlorid in den Geb#rmuiterkanal vorzugehen, um
nicht am Ende den Verdacht auf uns zu laden, als hitten wir der
Entstebung nachfolgender Neoplasmen im Uterus vorgearbeitet. Aus
denselben Griinden miissen wir uns die sachgemiisse Auswahl
intrauteriner und vaginaler Pessarien und deren gehdrige Ueber-
wachung mnach geschehener Application zur hesonderen Pflicht
machen. Die bisher gegebenen Anweisungen und Gebote erheischen
aber eine ganz besondere Beachtung in allen denjenigen Fillen, wo
schon gewisse allgemeine Circulationsstorungen und constitutionelle
Erkrankungen eine gewisse Disposition zu vendsen Stauungen im
Unterleib und somit zu umschriebenen chronischen Entziindungs-
prozessen geben, sei es dass Klappenfehler oder Pforiadersianungen
oder dass die in demselben Siune ‘wirkende Aniimie oder eine erb-
liche Familienanlage die Disposition zur Neoplasmabildung erhdht.

Freilich muss zugestanden werden, dass im Grunde unsere
prophylaktischen Vorschriften nichis Neues lehren; sie enthalten die
allgemeinen Grundsitze, welche die Hygieine auf dem Gebiete der
Gynikologie tberhaupt fordert. Nur sind sie leider bisher reine
theoretische Abstractionen geblieben, ohue in den Kreis der Frauen-
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welt, fiir den sie bestimmt, einzudringen, oder doch dort die ihnen
gebiihrende Werthschiitzung gefunden zu haben. Ihre Nicht-
beachtung beruht eniweder anf Unkenntniss oder auf Leichtsinn,
und, wenn so oft die Frage aufgeworfen wird, warum die soge-
nannten Frauenkrankbeiten in unseren Tagen eine so weit ver-
breitete Erscheinung bilden, dass die Frauen mit normalen Zeugungs-
organen immer selitner werden, so kommt man hieriiber mit der
sonst zuldssigen Auskunft, dass sich die Unterleibsleiden natur-
gemiss enisprechend der Vervellkommnung unserer diagnostischen
Hiilfsmittel hitien mehren miissen, nicht hinweg, sondern man muss
dazu noch die Leichtfertigkeit unseres modernen Kulturlebens, die
auch in der naturgemissen Depression- des Organismus zur Men-
struationszeit keine Aufforderung zur Schonung erblickt, zur Er-
klirung heranziehen, oder deshalb die Priiderie der weiblichen Ge-
sellschaft anklagen, die eine ordnungsgemisse Pflege der Menstrual-
functionen, sowie die Belehrung iiber das zu dieser Zeit geeignete
Verhalten als unschicklich von sich weist. Wie diesen herrschen-
den verkehrten Anschauungen gegeniiber zu helfen sei, ist aller-
dings schwer zu sagen. Es sind gewiss nur wenige Fille, wo der
belehrende Rath des Hausarzies in diesen Fragen eingeholt wird,
gewohnlich trifft derselbe zu spit, nehmlich erst dann ein, wenn
die verfehlte Fiirsorge schon ihre Consequenzen gezogen hat. Die
naturgemisse Erziehung des zukiinftigen Frauengeschlechts fillt
eben auch nach dieser Richtung hin den Miittern zu, und nach
ihnen deren zeitweiligen Vertretern, den Vorsteherinnen hiherer
Tochterschulen; und sie miissen hinwiederum durch Verbreitung tiber-
zeugend abgefasster hygieinischer Aufsiiize in populdren, den Frauen
gewidmeten Zeitschriften und Volksbiichern riickhaltslos von ihrer
bisherigen Ignoranz und Indolenz curiri werden.

Mit der Indicatio causalis ist es nieht besser bestellt, als
mit der Indicatio prophylactica, und zwar eben wieder wegen des
bisherigen Fehlens einer Actiologie ilberhaupt, zugleich aber auch,
weil liber diejenigen Momente, welche der Weitereniwicklung des
einmal bestehenden Neoplasmas Nahrung zu geben im Stande seien,
noch zu wenig Positives feststand. Und doeh ist diese therapeutische
Methode, sobald einmal! der Causalzusammenhang zweifellos in einem
Falle erwiesen, die dankbarste von allen anderen, und ich kann
versichern, dass ich durch ibre Beriicksichtigung bei mehr als



398

dreissig Kranken augenfillige und rasche Verkleinerungen der Tu-
moren erzielt habe, ja dass die beiden einzigen Fille von totaler
Resorption, welche mir tiberhaupt ohne die Speculation auf Wochen-
bett vorgekommen sind, allein der Erfiilllung der Causalindication
ihr gliickliches Resultat zu verdanken haben. In dem einen Fall
handelte es sich um eine hiihnereigrosse interstitiell im vorderen
Collum uteri eingebetiete fibrise Geschwulst bei einer 28 Jahre
alten unverheiratheten Person, welche bereits mehrere Jahre lang
an Pruritus vulvae et vaginalis gelitten hatte. Ein gewGhalich des
Nachts sich einstellendes unertrigliches Jucken von Wollustgefiihl
begleitet pflegte die Kranke so sehr auofzuregen, dass sie sich durch
Kratzen zahlreiche Erosionen an den iHusseren Geschlechtstheilen
zugezogen hatte und zuletzt noch zur Masturbation verleitet wurde.
Da die Ursache der Fibroidbildang nicht zweifelhaft erschien, so
schritt ich sofort zur Einleitung der causalen Therapie, zu Pinse-
lungen mit Lapis und liess Umschlige und Injectionen von con-
centrirter Alaunlsung machen, worauf unter gleichzeitigem Gebrauch
der Bider in Kreuznach nach Verlauf von einigen Wochen die
Hyperiisthesie des Scheideneingangs vollstindig zuriickirat. Nach
Jahresfrist kehrte die Kranke sichtlich gekriiftigt zuriick, und da
jetzt von dem fritheren Tumor auch keine Spur mehr iibrig war,
so war meine Annahme von dem itiologischen Zusammenbang der
Geschwulst mit der vaginalen Neurose gewiss gerechifertigt. Der
andere Fall von Heilung durch vollsiindige Resorption kam dadurch
zu Stande, dass das causale Abhingigkeitsverhiliniss des Fibro-
myoms von der bestehenden Suppressio mensium sichergestellt und
mit Erfolg behandelt wurde. Die Sache verhielt sich nehmlich fol-
gendermaassen: Ein junges Midchen von 20 Jahren, erst seit zwei
Jahren, obwohbl regelmiissig menstruirt, erkrankte mit seinen jiin-
geren Geschwistern zusammen an Scharlach, zur Zeit, als sie ihre
Regeln wieder erwariete. Diese blieben aber aus und waren auch
pach 15 Monaten, wo Klientin wegen eines allgemeinen hysterischen
Zustandes in meine Behandlung trat, noch nicht wiedergekehrt.
Dagegen machte ich bei der Untersuchung der Sexualorgane einen
apfelgrossen, submuctisen fibrésen Tumor in der hinteren Wand
des Uteruskorpers ausfindiz. Die Kranke hatte nur einige Sool-
bider genommen, als sich herausstellte, dass dieselben wegen zu
starker Reaction nicht veriragen wurden und auszuseizen seien,
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Statt dessen wurde mit aller Energie dahin gearbeitet die in’s
Stocken gekommene Menstrualfunction wieder herzustellen. Nach-
dem heisse Salzwasserinjectionen, hochtemperirte Fuss- und Sitz-
bider erfolglos geblieben, wurden drei Blutegel an die Vaginal-
portion applicirt und es erfolgte eine reichliche Nachblutung, an
die sich die Periode unmittelbar anschloss mit dem Erfolg einer
auffallenden Erleichterung aller Beschwerden. Erst acht Monate
spiter sab ich die Kranke bliihend und heiter mit dem Bemerken
wiederkehren, dass sie nun normal wmenstruirt, ganz wieder herge-
stellt sei und eine weitere Kur wohl unndthig wire. Ich hatte ihr
meine Bedenken gegen diese Zuversicht schon ausgesprochen, als
die Localuntersuchung mir die vollstindige Vertheilung des friiher
beobachieten Myoms zur Ueberzeugung brachte. Nachdem habe ich
noch zwei andere Frauen, welche beide verheirathet im spiteren
Alter mit derselben Complication behaftet zu mir kamen, bebandelt,
und, wenn auch die Wiederherstellung der stockenden Regeln dies-
mal nicht ebenso wieder von der fotalen Resorption des Tumors
gefolgt war, so konnte doch in beiden Fillen eine Herabminderung
des Volumens, das eine Mal um die Hilfte, das andere Mal um
nahezu ein Drititheil der ({riitheren Grosse constatirt werden.
Uebrigens lagen hier die Verhiiltnisse doch noch etwas anders, in-
sofern, als ich nicht genan zu sagen vermag, ob in dem ersten
Fall, wo es sich um ein kegelkugelgrosses im Fundus sitzendes
subserdses Fibromyom handelte, die gewaltsame Unterdriickung der
Mensiruation wirklich der ersten Entwicklung der Neubildung voran-
gegangen war. Bei der anderen Kranken war dies entschieden
nicht der Fall gewesen; vielmehr hatte ich bei ihr schon zwei
Jahre vorher ein apfelgrosses submuctses Myom nachgewiesen, das
lingere Zeit eine geringe Neigung zum Wachsthum darbot, als
plétzlieh in Folge einer deprimirenden Gemiithshewegung Suppressio
mensium auftrat, welche nun wihrend ihrer vierzehnmonatlichen
Dauer den Fortschritt der Tumoreniwicklung so sehr beeinflusste,
dass bald die Grisse eines Mannskopfs erreicht war. Nachdem es
aber einmal gelungen war die Regeln wieder zum Fluss zu bringen,
gestaltete sich die Abschwellung der Geschwulst in der erfreulich-
sten Weise, so dass schon nach drei Monater der obenbezeichnete
Erfolg feststand, ohne dass eine neue Volumenssteigerung wieder
zu beklagen gewesen wire.
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Iech hoffe mit diesen Beispielen iiberzeugend dargethan zu
haben, wie wichtig und lohnend bei der Behandlung der Myofibrome
die Riicksichtsnahme auf eine etwa danebenhergehende funciionelle
Zuriickhaltung der Regeln erscheint. Dieselbe Aufmerksamkeit in
dtiologisch-therapeutischer Beziehung gebiihrt der didtetischen Pflege
des Menstrualprozesées {iberhaupt, und zwar gilt es insbesondere
alle Reize, welche durch Vermehrung der Congestion in dem
Sexualapparat zugleich dem Umsichgreifen der Neubildung Vorschub
leisten, fernzuhalten. In dieser Beziehung empfehlen sich strenge
- Vorschriften namentlich in den ersten Tagen der Periode bei allen
Fibromyomkranken ohne Unterschied, selbst wenn besondere
Schmerzen oder hervorragende Abundanz der Blutung nicht dazu
auffordern. Deshalb ordne ich auch, um sicher zu sein, dass meine
Klienten in dieser vorzugsweise vulnerabeln Zeit befreit von been-
genden Kleidungsstiicken und vor korperlichen unvorhergesehenen
Verletzungen und den gewbhnlichen Insulten, wie sie der Beruf
mit sich bringt, bewahrt bleiben, und damit sie nicht durch un-
niitze Korperbewegungen den physiologischen menstruellen Blut-
andrang noch vermehren, wihrend der Behandlung strenge Bett-
ruhe bis zum Abfall der Blutung an, und verlange fiir die Zeit,
wo sich die Leidenden ausser Beobachtung befinden, dass sie sich
wihrend der katamenialen Epochen stets als temporir unwohl zu
betrachten haben und wenigstens das Zimmer hiiten. Und ich kann
versichern, dass mir die Patienten unachtriglich dankbar dafiir ge-
wesen sind. Daneben empfehle ich dringend Abstinenz von er-
regenden Getriinken und Nahrungsmitteln und die stete Sorge fiir
regelmiissige Darmentleerung wiihrend der Regeln durch Lavements,
welche in den spiteren Tagen auch durch salinische Abfiihrmittel
ersetzt werden kdunen,

Ebenso wichtige Anweisungen kniipfen sich an das Privatleben
der Kranken ausserhalb der katamenialen Epochen. Vor allen
Dingen gilt es alle Einfliisse zu vermeiden, welche einen vermehrten
Zufluss von Blut zu den Genitalien auslésen kdnnten, und worunter
wir die gewohnheitsmiissige Ausiibung des Beischlafs als eine das
Wachsthum der Tumoren in hohem Maasse befordernde Potenz
obenanstellen miissen. Uebrigens habe ich gefunden, dass sich die
Kranken allmiihlich selbst iiber die nachtheiligen Folgen des Coitus
klar werden und oft genug meiner Aufforderung zur Abstinenz
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schon durch freiwillige Einschrinkung der Cohabitation zuvor-
gekommen waren, nachdem sie durch allerlei anomale Empfindungen,
wie Schmerz im Leibe, Ausbleiben des gewohnten Wollustgefiihls
bei dem Act, oder durch nachhaltige allgemeine Apathie oder Irri-
tation des allgemeinen Nervensystems nach dem Genuss auf die
Unzweckmissigkeit der Befriedigung aufmerkam geworden waren.
Beriicksichtigen wir nun bei der Erwigung der schiidlichen Folgen
des Beischlafs ausser der directen Wirkung der pathologischen
Hyperidmie fiir die Beckenorgane noch die Eventualitit einer Con-
ception, mit ihren verhiingnissvollen Consequenzen, so werden wir
auf die Frage, ob fibromyomkranke Jungfrauen sich verheirathen
sollen, nicht einen Augenblick zweifelhaft sein einen abrathenden
Bescheid zu ertheilen, weil, wenn auch aus unserer Erfahrung her-
vorgeht, dass zum Oefteren die Kranken von lebensgefihrlichen
Zufillen durch Abort, Niederkunft und Wochenbeit verschont bleiben
konnen, doch die iibeln Ausginge iiberwiegen, so dass die Ver-
ehelichung immer mindestens als ein gefihrliches Experiment zu
betrachten sein wird. Daher werden wir auch den verheiratheten
Frauen klar zu machen haben, dass eine zeitweise Trennung' von
dem Ehemanne nuvr erspriesslich fiir ihr Leiden sein konne und
schon deshalb zu Badereisen ohne Begleitung gern die Hand bieten.
Aber auch wir Aerzte sollten bei allen ortlichen Proceduren, sei
dies nun behufs diagnostischer Ermittlungen oder behufs therapeu-
tischer Hiilfsleistung stets eingedenk sein, dass wir damit mehr oder
weniger reizend auf Geschwulst und Gebiirmutter einwirken und in
Folge dessen den Kranken leicht einen schlechten Dienst erweisen
konnen. Diese Mahnung bezieht sich ebenso auf den ungeschickten
Gebrauch des Pressschwamms und der Sonde, wie auf die nach-
lissige Application und Ueberwachung von Pessarien und vor Allem
auf die gedankenlose Verordnung intrauteriner #tzender Injectionen
als des gewohnlichen Bluistillungsmittels, da, wo man mit anderen
schonenderen Maassregeln vielleicht auch ausgekommen sein wiirde.
Ja selbst bei den gewdhnlichen Vaginaldouchen ist grésstmoglichste
Vorsicht geboten und behutsame Einfihrung des Injectionsrohrs,
sowie die alleinige Anwendung des continuirlichen Strahls neben
der Auswahl moglichst wenig concentrirter, nicht dtzender Injections-
fliissigkeiten zu empfehlen, und zwar muss dies Alles um so an-
gelegentlicher bei submuctsen Geschwiilsten beherzigt werden, wenn
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der Muttermund getffnet, oder der Tumor in die Scheide herein-
ragt, weil dann noch die Gefahven der Ulceration mit der Moglich-
keit der Verjauchung durch unser Versehen herbeigefiihrt werden
konnien. _

In didtetischer Beziehung ist moglichst ausgedehnter Aufenthalt
und soweit es ohne Beschwerden moglich ist, auch missige, nicht
bis zur Uebermiidung ausgedehnte Bewegung in freier Luft unter
Vermeidung von Bergsteigen, sowie Enthaltung von geistigen Auf-
regungen mit einer kriftigen doch reizlosen und leichtverdaulichen
Kost zu verbinden, um so geeignete Vorkehrungen gegen jenen
animischen Zustand zu tireffen, welcher nicht nur Ursache und Folge
der Fibroidbildung darstellt, sondern auch den zweckmissigsten
Boden fiir das rapide Wachsthum der Neubildung abgiebt. Die
gleichzeitige Anwendung von sogenannten tonisirenden, pharma-
ceutischen Mitteln, wie Eisen, Chinin ete. scheini mir einflusslos
und unnothig; dasselbe gilt auch von dem Gebrauch der Stahl-
wiisser in Becher- und Badeform; wenigstens habe ich bei den
vielen meiner Patientinnen, welche den Weg nach Kreuznach iiber
Schwalbach, Pyrmont und Driburg zuriicklegten, niemals einen
nennenswerthen Erfolg beobachtet, wohl aber hat es mir Ofter ge~
schienen, als ob durch den linger fortgesetzten Eisengebrauch die
Congestion in den Beckenorganen stiege, weil Blutung und Waehs~
thum danach zunahmen. Eher sind Stomachica am Platze und
Kuren, weleche der meist gestdrten Digesiion nachhelfen; bei jedem
Eingriff aber ist wohl zu erwigen, ob damit nichi eine schwichende
Wirkung auf die Constitution geiibt werde; die Nahrungsaufnahme
muss so regulirt werden, dass lieber h#ufige, nicht starke Mahl-
zeiten genommen werden, und pflanzliche, bedeutende Fécalriick-
sttinde gebende und somit den Darm unndthig aufbléihende Speisen
vermieden werden. Aus derselben Riicksicht, um den Uterus nicht
bestindig dem reizwirkenden Druck des tberfiillien Mastdarms aus-
zuseizen, ist der regelmissigen Stuhlentleerung besondere Rechnung
zu tragen. So leicht dies nun unter Umstinden auszufiihren ist,
50 begegnen wir doch auch h#ufig insbesondere bei grosseren Tu-
moren oder deren ungilinstiger Ausbreitung auf Kosten des dem
Darm zustehenden Raumes im Becken in Folge ihrer mannichfachen
Verschiebungen und der durch sie bewirkten Verdringungen des
Uterus, den allergrossten Schwierigkeiten. Alsdann habe ich immer
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gefunden, dass man mit den Hegar’schen Eingiessungen noch am
weitesten kommt; sie haben sich mir in der Knieellenbogenlage
applicirt mit alleiniger Ausnahme von zwei Fillen, welche durch
Incarceration des Mastdarms tbdtlich endeten, auch gegen die hart-
néckigsten Formen mechanischer Obstruction vorziiglich bewiihrt,
auch dann noch, wenn die energischsten innern Mittel nichts mehr
auszurichten vermochten. Die Anwendung von Alo& und Colo-
quinthen aber halte ich geradezu fiir bedenklich, nicht etwa blos,
weil diese Drastika auf die Dauver durch Belistigung der Verdauung
und durch Erzeugung von Himorrhoidalzustinden die Erndhrung
beeintrichtigen, sondern, weil sie bei consequentem Gebrauch in
ihrer gleichzeitigen Wirkung als Emenagoga die sexuelle Hyper-
imie erhdhen und damit die Volumenszunahme der Neoplasmen,
sowie die Himorrhagien in auffallender Weise begiinstigen. Da-
gegen habe ich den methodischen wie den gelegentlichen Gebrauch
von salinischen Abfiihrmitteln, beispielsweise in der Form der Mi-
neralwisser von Kissingen, Marienbad, Friedrichshall etc. ausser-
ordentlich bewihrt gefunden. Ihr Nutzen beruht zum Theil auf
einer Art tonischer Wirkung, welche sie allmiihlich auf die erschlaffte
Darmmusculatur ausiiben, sie erfiillen aber zugleich auch vielfach
eine der wichtigsten Causalindicationen, indem sie in Folge der
Ableitung auf den Darm einen giinstigen Einfluss auf die abnormen
Fiillungszustinde der Abdominalgefisse und somit auch auf die
Hyperimie in den Gefissbezirken von Uterus und Tumoren hervor-
bringen und so zur Beseitigung der die Geschwulstbildung fordern-
den plethorischen Zustinde des Pfortadersystems dienen.

Die lohnendsten Erfolge einer verniinfiigen Didtetik in Bezug
auf Erndhrung und Lebensweise liefern diejenigen Fibromyome,
welche aus Herzfehlern entspringen, oder als nachiriigliche Com-
plicationen neben dem Neoplasma herlaufen, in beiden Fillen aber
den Verlauf der Neubildung zu verschlimmern geeignet sind. Diese
Kranken haben es am meisien in der Hand durch ein zuriickgezo-
genes, regelmissiges Leben unter strenger Vermeidung geistiger
Getrdnke sich den Gefahren einer rapiden Geschwulstentwicklung
zu entziehen, und kann ich auf das Bestimmieste versichern, dass
ich bei 17 meiner Klientinnen, welche gleichzeitig an Fibromyomen
“und Insufficienz der Mitralis litten, durch Hinweis auf die bestehende
Complication, durch Umiinderung des bis dahin ganz ungeeigneten
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Verhaltens und durch Darreichung von Digitalis, Digitalin, Brom-
kaliom einen sichtbaren Umschwung des bis dahin stiirmischen Ent-
wicklungsganges der Geschwulst, in der Mehrzahl der Fille sogar
eine dauernde Reduction des Volumens und einen wesentlichen
Nachlass der wichtigsten beschwerenden Symptome erzieli habe.

~In einem andern Fall, wo bei einer 32 Jahre alten verheira-
theten, aber sterilen Frau ein durch den Muttermund in die Scheide
ragendes {lbrigens sehr breit gestieltes, weiches kindskopfgrosses
Myom mit jihem Wachsthum und fast unausgesetzten Blntungen
- binnen Jahresfrist auf Einmal, ohne dass irgend eine Behandlung
stattgefunden hatte, bis auf ein Drittheil seiner fritheren Grosse
zusammengeschrumpft war, da liess sich ganz unzweideutig nach-
weisen, dass, sowie an der raschen Ausbreitung der Geschwulst
ein mit dieser verbundenes Herzleiden die Haupischuld geiragen
haben mochte, so auch jetit die nunmehr eingetretene Compen-
sation desselben, die Hypertrophie des linken Venirikels die relative
Heilung der Neubildung herbeigefithrt habe.

Die Indicatio morbi hat das doppelte Ziel im Auge, einmal
den entziindlichen Congestivzustand zu beseitigen und dann das
hypertrophische Gewebe zum Schmelzen zu bringen. Zu beiden
Zwecken sind von jeher die verschiedensten Methoden und Wege
eingeschlagen worden.

Halten wir uns zunichst die erste Entwicklung des Leidens
gegenwiirtig, flir welche wir eine abnorm starke Blutzafuhr zu den
Beckenorganen als erste anatomische Grundlage angenommen haben,
so ist es leicht verstindlich, dass der antiphlogistische Apparat bei
der Behandlung der Uterusfibromyome eine wichtige Rolle spielt.
Namentlich wiederholte Applicationen kleiner @rtlicher Blutent-
ziehungen erweisen sich oft niitzlich, um durch Behebung der
Bluttiberfiillung in dem strotzenden Capillarsystem der Sexualorgane
und Verringerung des Bildungsmaterials fiir die Geschwulst auch
deren Umsichgreifen zu hemmen. Und zwar wird diese Maassregel
in den ersten Anfingen der Fibroidentwicklung, wo es sich mehr
noch um einen reinen circumscirpten Entziindungsprozess im Uterus-
parenchym handelt, den lohnendsten Erfolg versprechen, ja es liesse
sich sogar recht gut denken, dass durch die rechtzeitig vermittelte
und wiederholte Application voun einigen Blutegeln oder ausgiebigen
Scarificationen die Erkrankung in ihrem Keim erstickt wiirde und
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die Behandlung eine vollstiindig abortive Wirkung verspriiche. That-
sichlich reprisentirt ja dieses Verfahren auch bei der allgemeinen
Uterushypertrophie unser wirksamstes Heilmittel, und sollte man
besonders da, wo die Menstruationsblutung zu gering ausfilll, um
die strotzenden Gefdisse zu enilasten, selbst bei schwiichlicheu Per-
sonen nicht zu bedenklich wegen des Eingriffs sein. "Es muss
hervorgehoben werden, dass sich die Maassregel der localen Blut-
entziehung bei der Behandlung der Fibromyome noch recht wenig
Eingang in die Praxis verschafft hat. Freilich miissen wir uns auch
gestehen, dass wir nur hochst ausnahmsweise so frische Fille unter .
die Hinde bekommen, dass noch von einer vollstindigen Abwen-
dung des Leidens durch einige Blutegel die Rede sein kionnte. In-
dessen versprechen Ortliche Blutentziehungen auch noch in den
spiferen Stadien einen nicht zu verkennenden Nutzen, und zwar
am meisten bei den weichen, gefissreichen Myomen, welche sub-
mucds gelagert sind, wihrend sie bei den bindegewebigen Fibromen
wegen deren Geffssarmmuth und Discontinuitit von der iibrigen
Uterussubstanz sich aussichtslos erweisen. Sie sind besonders zweck-
missig bei denjenigen Formen ausgesprochener Myome, wo vor
dem Ausbruch der Regeln eine mit einer Steigerung aller Be-
schwerden verbundene stirkere Anschwellung des Gebirorgans und
der Geschwulst auf eine ungewthnlich grosse menstruelle Hyperiimie
im Uterus schliessen lisst. Dieselbe, zu bedeutend, um durch den
nachfolgenden, natiirlichen Bluiveriust oder durch die physiologische
Riickvertheilung der Blutmasse in die allgemeinen Circulationsbahnen
des Korpers in entsprechender Weise ausgeglichen zu werden,
nimmt schliesslich einen persistenten, chronischen Charakter an
und dringt dadurch die Neubildung unfehlbar zu einer unaufhalt-
samen, sietigen Vergrisserung. Geht man aber hier consequent
zu Werke und applicirt kurz vor und nach der Periode eine Zeit
lang 2 bis 3 Blotegel an die hyperimische Schleimhaut der Vaginal-
portion, so darf man mit einer gewissen Wahrscheinlichkeit hoffen,
das Wachsthum des Tumors auofzubalten oder doch wenigsiens den
stiirmischen Verlauf der Krankheit wesentlich abzustumpfen. Sollte
man indessen einen entscheidenden Einfluss auf das Geschwulst-
volumen nicht auszuiiben vermdgen, so wird man doch wenigstens
dem allgemeinen hyperimischen. Zustand der Gebirmutter wirksam
begegnen und so der gewthnlichsten Complication der Fibromyome,
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_nehmlich der chronischen Uterushyperirophie Schranken setzen.
Nur seizt diese therapeutische Maassregel im spétern Stadium der
Erkrankung wegen der Nothwendigkeit Gfterer Wiederholung kriftige
erholungsfihige Individuen voraus, und darf nicht bis zur Erschdp-
fung der Krifte ausgedebnt werden, weil mit der Erzeugung einer
kiinstlichen Apéimie der Wucherung des Neoplasmas erst recht Thor
und Thiir gedffnet werden wiirde. Bei schwichlichen an#mischen
Kranken hingegen wiirden in kurzen Zwischenrdumen vorzunehmende
Scarificationen an die Stelle der Blutegel zu setzen sein. Auch mit
< jhrer Hiilfe erzielt man eine momentane Depletion von Geschwulst
und Uterus, welche allmihlich dauernd wird, ohne dass man dabei
mit diesem fiir Jedermann enthebrlichen Blutverlust der Constitution
zu nahe trite. Sonsi erfiillen die localen Bluteniziehungen {iber-
haupt noch den Zweck jenen ziehenden oder spannenden Schmerz,
wie er kurze oder lingere Zeit vor der Menstruation unter dem-
selben Einfluss hochgradiger Cobngestion und consecutiver iiber-
missiger Ausdehnung des Peritonealiiberzugs auftritt, zu miissigen,
und der sich nicht selten daran kniipfenden entziindlichen Reizung
der Serosa zu begegnen.

Unter den letzteren Umstinden verdient auch die Kilte und
zwar als permanente Application in Gestalt von Eisblase und kalten
Umschligen nachdriicklich empfoblen zu werden, wihrend sich sonst
im Ganzen sehr wenige Indicationen fiir das kalte Regime bei der
Bebandlung der Fibromyome auffinden lassen. Denn auch die Er-
wartung, dass kalte Injectionen in gleicher Weise zur Beschriinkung
der localen Fluxion beitragen kinnten, bestitigt sich in der Praxis
nicht, weil der contrahirende Einfluss der Kilte auf die dilatirten
Gefiisse viel zu voriibergehend ist und fast unmittelbar nach der
Application einer nur desto ausgesprocheneren Gefdssparalyse Platz
macht.  Derselbe Vorwurf 1irifft anch die kalten Sitzbider, die
Kaltwasserkur und die Seebiider, die darum sogar einen enischieden
nachtheiligen Einfluss auf die Geschwulst haben, indem sie durch
die nachtriigliche Reaction deren Grossenentwicklung pricipitiren,
wie ich mich vielfach durch die Erfahrung zu iiberzeugen Gelegen-
heit hatte. Auch verursachen alle diese Proceduren gemeiniglich
unertriigliche Uterinkoliken.

Troiz alledem miissen wir tiglich sehen, wie mit der Anwen-
.dung der Kilte noch allenthalben viel Unfug getrieben wird, wiih-



407

rend man doch beherzigen sollte, dass gerade bei der Bebandlung
der Uterusfibromyome die warmen Bider ihre wohlthitigsten
Wirkungen entfalten. Hier ist es zunichst der derivirende Einfluss
des warmen Wassers, die thermische Erregung der sensiblen Haui-
nerven, welche auf reflectorischemm Wege eine ausgedehnte kiinst-
liche Schwellung der Hautblutgefisse hervorzurufen und so das
im Zustand gesteigerter Blutfillle befindliche Gebirorgan zu ent-
lasten im Stande ist. Die andauvernde Ableitung auf die Korper-
peripherie fillt aber noch weit ergiebiger aus im Soolbade, wo
sich zu dem Wirmereiz noch die chemische Irritation der peri-
pherischen Nerven von Seiten der reichlichst vertreienen Chlor-,
Brom- und Jodverbindungen der Alkalien und Chlormetalle der
alkalischen Erden hinzuaddirt, um eine das Bad um mehrere Stun-
den iiberdauernde allgemeine Hyperimie in dem gesammien Haut-
organ zu bewirken und bei consequentem methodischen Forigebrauch
der Badekur allmihlich den Heerd der Congestion vollstindig nach
aussen zu verlegen, wihrend der Blutdruck in der Sexualsphire in
demselben Maasse herabgeselzt wird. Dieser wohlthuende Einfluss der
Soolbdder erfihrt noch eine belangreiche Unterstiitzung durch die
pulsverlangsamende Wirkung des Bades, wodurch eine Erniedrigung
des Seitendrucks im gesammten Gefiisssystem geschaffen wird.

Damit haben wir einen wichtigen Factor der Heilsamkeit der
Soolbider gegen die fibryomattsen Neubildungen beriihrt, ihr Ver-
mbgen durch Ableitung und Reduction des plastischen Materials im
Korperinnern eine Verkleinerung der Geschwulst oder doch eine
Hemmung in ihrem Wachsthum hervorzubringen. Den uiitzlichen
Einfluss der Verminderung der innern Congestion theilen auch die
mit Mutterlauge getriinkten Priessnitz’schen Umschlige, welche,
namentlich, wenn sie die ganze Nacht hindurch getragen werden,
ihre ableitende Wirkung durch die Erzeugung einer nachhaltigen
diffusen Hautrothe sehr bald schon bis zur Eccembildung steigend
zum Ausdruck bringen. Der gleichzeitige Gebrauch der Sitzbider
hingegen ist entschieden zu verwerfen; sie sind ebenso wie die
warmen Fussbider Vorkehrungen, welche im Gegensatz gerade eine
Fluxion des Biutes nach dem Abdomen hervorrufen, und wirken
dadurch entschieden schidlich, was iibrigens die Kranken selbst
meist sehr schnell herausfinden, indem sie nach jeder Sitzung die
Vélle und Spannung in ihrem Unterleibe zunehmen sehen,
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Dagegen wird die ableitende Heilmethode sehr zweckmissig
auf den Darmkanal ausgedehnt durch die methodische Darreichung
milder, vorziiglich salinischer Abfiihrmittel in den Zwischenria-
men der einzelnen Menstrualperioden, durch den linger forigesetz-
ten Gebrauch der Mineralwisser von Marienbad, Kissingen u. dergl.
und habe ich von der Verbindung dieser Trinkkuren mit dem Ge-
brauch von Soolbiidern die allerbesien Resultate aufzuweisen. Sie
dienen ausser zur Verminderung der Uterushyperimie zugleich noch
der Behebung der die Beschwerden bedeutend steigernden und darch
ihren Druckreiz auch sonst nachtheiligen Stuhlverstopfung. In Be-
treff der Indication der ableitenden Kurmethode, der derivirenden
Bider, wie der abfithrenden Mineralsalze ist dasselbe zu bemerken,
was auch riicksichtlich der antiphlogistischen Heilmethode {iberhaupt
ausgefiihrt worden ist. Sie kniipft sich an die Voraussetzung von
habituellen Congestionserscheinungen in dem Ernihrungsgebiet der
Geschwulst. Obwohl nun diese Bedingung den fibrésen Gebilden
wihrend der ganzen Dauer ihres Lebens nie ganz abgehi, und
somit eine diesbeziigliche Behandlung zu jeder Zeit Erleichterung
verschaffen wird, so steht doch empirisch fest, dass sie in den
Anfangsstadien der Entwicklung und bei weichen Tumoren viel
besser lohnt, als bei schon veralteten Formen und bei den eigent-
lichen Fibromen, bei welchen leizteren der giinstige Einfluss sich
gewdhnlich nur auf die Uterushypertrophie allein erstreckt, ohne
gleichzeitig die Abschwellung des Tumors mit einzuschliessen. Die
Ableitungskuren auf Darm- und Hautorgan treffen den Congestions-
heerd allerdings nicht so direct und rasch wie- die localen Blut-
entziehungen; sie haben aber dafiir den Vortheil der grosseren
Unschidlichkeit des Eingriffs, indem sie das den Uterus im Ueber-
maass liberschwemmende Blut in die allgemeinen Circulationsbahnen
zurlickvertheilen, ohne dass es dem Organismus dadurch verloren
geht. Deshalb eignet sich auch diese Art der Behandlung noch
bei Constitutionen, bei denen wir uns zu Blutentziehungen nicht
entschliessen konnen, obwohi auch dieses Kurverfahren nur unter
einer umsichtigen, individualisirenden Leitung Erfolg verspricht, und
zwar ist auch hier Vorsicht um so unentbehrlicher, als es sich nm
ein chronisches an sich schon die Kriifte der Kranken jeder Zeit
stark in Anspruch nehmendes Leiden handelt und die Behandlung
dem enisprechend immer eine mindestens mehrmonatliche Dauer
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voraussetzt, Geht man aber mit dieser Reserve consequent voran,
s0 wird man seine Anstrengungen auch nur selten ganz unbelohnt
sehen; wenigstens haben mich mannichfache Erfahrungen von Ver-
kleinerung und Siillstand immermehr fiir die derivirende Behand-
lung eingenommen.

Die Ueberlegung, dass die Congestivzustinde in der erkrankten
Sexualpartie in jeder neuen Menstruation eine frische Anregung
erfahren und die damit zusammenhingende Thatsache, dass mit
dem natiirlichen Cessiren der Menses im Klimax die Gefahr fiir ein
ferneres Umsichgreifen der Neubildung tiberhaupt als beseitigt an-
zusehen ist, haben Hegar und Trenholme zu der geistreichen
Idee gefiihrt durch Exstirpation beider Ovarien die Menopause
zu anticipiren und so die Geschwulst vorzeitig absterben zu lassen.
Dieser Vorschlag ist von der grossten Tragweite fiir die Behand-
lung der Uterusfibromyome und wird sicherlich eine grosse Zukunft
haben. Im Uebrigen sind uns sehon mehrfache durch die Castrations-
methode operirte Fille berichtet worden, welche alle nach Art des
Vorgangs bei der physiologischen Evolutionsperiode eine erhebliche
Sehrumpfung der Geschwulstmasse zur Folge hatten. Es versieht
sich von selbst, dass man zu dem immerhin nicht ungefihrlichen
Eingriff nur dann sich entschliessen wird, wenn Gefahren vorliegen,
die sich durch therapeutische Hiilfsmittel nicht abwenden lassen.
Dass solehe Fille aber hiufig genug einireten kénnen, davon soll
bei einer andern Gelegenheit die Rede sein.

Wir haben nunmehr der Frage niiher zu trelen, ob denv unser
Arzneischatz niecht Mittel aufzuweisen habe, welche diese Neu-
bildungen durch Entfaltung einer specifischen Wirkung
zu beseitigen vermdchten. Die Antwort hierauf ist von den
verschiedenen Praktikern in sehr differentem Sinne gegeben worden.
Die Einen halten nehmlich an der Erfahrung fest, dass die soge-
nannten Antiplastica die Jod- und Bromsalze in ihrer inne-
ren und dusseren Applicationsweise, das Chlorgoldnatrium und
Chlorcalecium, Quecksilber, Arsen und Phosphor innerlich
genommen, sehr wohl einen specifisch resorptionsbethiitigenden Ein-
fluss auf die Fibroide entwickeln, und stiitzen sich dabei auf eine
gewisse erwiesene Zahl (circa 36) empirisch bestitigter Fiille von
absoluter Resorption. Dagegen wird von der grisseren Zahl der
" Archivf. pathol. Anat. Bd. LXXXIIL Hit. 3. 27
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Aerzte hinwiederum die Zuliéissigkeit einer derartigen Annahme theo-
retisch und practisch von der Hand gewiesen, oder doch mit
Misstrauen behandelt, indem man den angefiihrien Resultaten gegen-
tiber die Zuverlissigkeit der Diagnose stark anzweifelt und Ver-
wechslungen mit chronischem Uteruskatarrh, oder mit parametri-
tischen Exsudaten annimmt, oder aber anderen Beobachtern mo-
mentaner Besserung Tduschungen durch caverntse Myome vorwirft,
welche allerdings, je nach ihrem grosseren oder geringeren Blut-
reichthum oder in Folge jeweiliger Contraction und Relaxation ihrer
Musculatur spontan an- und absehwellen kdonnen. In der That
diirfte manche der sogenannten radicalen Heilerfolge einer kritischen
Biirgschaft entbehren, jedenfalls aber oft genug der Beweis vermisst
werden, dass die Resorption auch die sichere Folge der angewand-
ten therapeutischen Methode gewesen ist.

Sollen wir #iber diesen wichtigen Punkt unsere eigene Erfah-
rungen sprechen lassen, so konnen dieselben in folgenden Sitzen
zusammengefasst werden: Die innerliche mehrmonatliche Darrei-
chung von Jodkali habe ich bei 27 Kranken, den theilweise bis zu
Jahresfrist fortgesetzien Gebrauch von Bromkali bei 84 Kranken,
das Chlorgoldnatrium bei 38, Chlorcalcium bei 21 Personen ver-
sucht; dagegen stehen mir beziiglich Quecksilber-, Arsen- und
Phosphorkuren eigene Versuche nicht zur Verfiigung; wohl aber
waren zeitweise neun Frauen meiner Behandlung unterstellt, welche
in friiheren Jahren Phosphor, 17, welche lingere Zeit Sublimat und
23, welche mehrere Monate Arsenik genommen hatten, und zwar
waren diese Kurmethoden zu allermeist von franzdsischen Aerzten
vorgeschlagen worden. Alle diese mit den verschiedenen Anti-
plasticis angestellten Versuche lieferten die iibereinstimmende That-
sache, dass ein vollstindiges Verschwinden der Geschwulst auch
‘nicht ein einziges Mal erreicht worden ist; ja die Fille, welche mit
Phosphor, Arsen upd Sublimat behandelt worden waren, liessen
iiberhaupt keinerlei Einfluss auf die Tumorenentwicklung und deren
Symptome erkennen, die in Aussicht gestellte fettige Degeneration
blieb aus, dafiir aber siellten sich theilweise recht verzweifelte Sto-
rungen der Verdauung und Beeintrichtigungen des Kriftezustandes
ein, so dass ich vor jeder weiteren Verwendung der genannten Arznei-
mitlel als einer gewissenlosen warnen muss. Ebenso wenig nutz-
bringend hat sich mir der ausgedehnte Gebrauch von Chlorgold-
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natrium und Chlorcaleium erwiesen, obwohl ich diesen Mitteln viel
Vertrauen entgegengebracht hatte, und muss ich namentlich den
sonst leicht plausibeln Ruf des Chlorcalciums, welcher ihm von den
Englindern zugesprochen wird, dass es den erwiinschten Ausgang
der atheromattsen Entartung in dem Tumor herbeizufiihren pflege,
als eine reine theoretische, jeder thatsiichlichen Basis entbehrende
Construction kennzeichnen, abgesehen davon, dass bei lingerer An-
wendung die Verdauungsorgane ebenfalls stets hart mitgenommen
werden.

Nicht so leicht hingegen lisst sich iiber den Werth des Jod-
kaliums vod.Bromkaliums fiir die Behandlung der Fibromyome
aburtheilen, und diejenigen, welche ihnen diesen absprechen, haben
sich die Sache sehr leicht gemacht. Zwar kénnen auch unsere
Erfabrungen mit den beiden Arzneikérpern Fille von vollstindiger
Vertbeilung derartiger Neubildungen nicht aufweisen, und insofern
milssen wir zugestehen, dass die ibnen von anderer Seite nach-
geriihmien Erfolge theilweise {iiberschitzt worden sind; indessen
haben wir doeh aus unseren zahlreichen Versuchen die feste Ueber-
zeugung gewonnen, dass die resolvirende Wirkung des Jod wund
Brom nicht allein die rapide Vergrisserung in der Regel wesent-
lich zu beschriinken vermag, sondern auch zumeist eine sehr
schitzenswerthe Volumensabnahme der Geschwulst auszulésen im
Stande ist. Ich finde es daher geradezu unbegreiflich, wie unsere
moderne, etwas zu kiibn reformirende Therapie die heilsamen re-
sorptionsbeférdernden Wirkungen der Jod- und Bromsalze hinweg-
disputiren will. Gewiss lisst sich diese vornehme Skepsis vielfach
auf den Mangel eingehender eigner Beobachtungen zuriickfithren.
Auch ist von vorneherein nicht recht ersichtlich, warum beispiels-
weise der Nuizen der Jodsalze fiir das partiell hypertrophirte
Uterusgewebe, als welches wir doch die Fibromyome auffassen
miissen, weniger wahrscheinlich sein sollte,” als deren von Jeder-
mann anerkannte erfolgreiche Verwendung bei der Hypertrophie
der Schilddriise, welche wir als Struma bezeichnen, oder bei der
partiellen Hyperplasie der Brustdriise, welche ausschliesslich der
Jodbehandlung zufillt. Freilich muss man, um die Fibromyome
erfolgreich durch die innerliche Darreichung von Jodkali zu be-
kimpfen, diese Kurmethode stets viele Monate lang standhaft fort-

setzen, und, um dies desto leichter durchfithren zu kdnnen, nicht
27%
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iiber ein Decigramm pro dosi hinausgehen, und doch stbsst man
auch bei dieser behutsamen Methode hie und da noch auf Schwie-
rigkeiten, indem entweder Erschdpfung der Kranken, oder eine
schlechte Verfassung ihrer Assimilationsorgane oder die nicht ganz
seltene Idiosynkrasie gegen den Jodgebrauch gewichtige Contra-
indicationen abgeben. Deshalb habe ich in den letzten Jahren auch
mehr und mehr fir die innere Jodkur diejenige des Bromkaliums
substitnirt, und kann versichern, dass sich beide Stoffe beziig-
lich ihrer Wirksamkeit vollstindig gleichstellen. Das Bromkalium,
schon von Simpson und Rigby auf das Wirmste empfohlen,
bietet eben den grossen Vortheil, dass es, wofern nur stets mog-
lichst diluirte, die Magenschleimhaut nicht mebr &Htzende Losungen
verordnet werden, die Erndihrung nicht nur nicht stort, sondern
sogar entschieden verbessert, also eine tonisirende Wirkung ausiibt.
Dazu kommt noch, was hiufig von Belang ist, dass es leicht ab-
filhrend wirkt und fiir die fast nie febhlende Verbindung des Lei-
dens mit einer quilenden Errégbarkeit des Nervensystems das wirk-
samste and zugleich unschidlichste Beruhigungsmittel abgiebt. So
kann man Bromkalium mit zeiiweiligen kurzen, die Toleranz des
Miitels ausgleichenden Unterbrechungen jahrelang forinehmen lassen
und wird dabei nicht nur eine Missigung einer Reihe von listigen
Beschwerden beobachten, sondern auch einen giinstigen Verlauf der
Geschwulstentwicklung niemals ganz vermissen.

Den gleichen Nutzen der Nervenberuhigung und zugleich der
zuverlissigen Resorptionsbethitigung gewihrt auch das Jedoform,
mit dem ich seit drei Jahren bei 19 Kranken Versuche angestellt
habe. Um Inioxicationserscheinungen zu vermeiden, liess ich das
Medicament in Pillen von je 1 Decigramm zwei- bis dreimal tiglich
nehmen, und, nachdem es mir in allen Fillen wesentliche Dienste
geleistet, mochte ich ihm neben dem Jod- und Bromkalium eine
allgemeinere Beachiung wiinschen.

Die genauere Wiirdigung der die Resorption bethitigenden Be-
bandlungsweisen und in Sonderheit der Nutzen des Jod- und Brom-
gebrauchs bei Fibromyomen des Uterus hat nun seit langer Zeit
die Aerzte der verschiedensten Nationen auf die, jene Stoffe in
grisseren Mengen enthaltenden Jod-Brom-8oolbider hingewiesen
und bilden auch heute noch die Bider von Kreuznach, Tolz und
Hall die gewdhnlichsten Versammlungsplitze fiir Leidende dieser
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Art.  Aber auch gegen die Berechtigung dieser Maassregel haben
sich gewichtige Stimmen erhoben; mit welchem Recht, das wollen
wir sogleich untersuchen:

Man hat zunichst eingewandt, dass der Gehalt der bezeichneten
Kochsalzquellen an Jod- und Bromsalzen viel zu gering sei, um fiir
die Resorption krankbaft abgelagerter Producte in Betracht zu kom-
men; und es lisst sich gewiss nicht lengnen, dass wenigstens bei
der Trinkkur die normale Dosis, in welcher beide Substanzen
sonst verabreicht zu werden pflegen, niemals erreicht werden kann.
Daftir aber trifft diese weit schonendere Anwendungsform auch
nicht der Vorwurf der unliebsamen Nebenwirkungen, welche einen
consequenten heroischen Jodgebrauch in der Gyniikologie so hiufig
verbieten, und ist die behutsamere Dosis um so volliger aus-
reichend, als sie durch die gliickliche Verbindung von Jod und
Brom mit den in den Wissern geldsten, den Stoffwechsel forder-
lichen Kochsalzmengen auf das Zweckmissigste unterstiitzt wird.
Uebrigens soll damit der Werth der Trinkkur von jod- und brom-
haltigen Mineralwissern durchaus nicht zu sehr in den Vordergrund
gestellt werden, denn andererseits muss zugegeben werden, dass
der pedantischen Verwendung combinirter Trink- und Badekuren an
den Jod-Soolquellen mancherlei Contraindicationen im Wege stehen,
so dass ich fiir die krdftigeren meiner Kranken vielfach dem inner-
lichen Gebrauch der salinischen Abflihrwiisser von Kissingen,
Marienbad etc. in Verbindung mit den Soolbiidern den Vorzug er-
theile, weil diese Quellen neben ihrer leichteren Verdaulichkeit und
sichereren stuhlbeférdernden, ableitenden Wirkung eine ebenbiirtige
Belebung des Stoffwechsels vermitteln und so der Resorption der
partiellen Uterushyperplasie in der gleichen Weise dienen.

Man hat sich nun vielfach in &rztlichen Kreisen gewhnt die
Bemiingelung des zu geringen Jod- und Bromgehalts in den Jod-
Soolquellen auch fiir die Badeform geltend zu machen; gehen wir
aber der Sache auf den Grund, so miissen wir uns sagen, dass
nur arge Unkenntniss der Verhiilinisse einem solchen Raisonnement
Raum geben kann, indem eine einfache Berechnung lehrt, dass in
dem fast immer mit Mutterlauge mehr oder weniger versetzten Bade
sich jene Stoffe so reichlich anhiufen, dass sie zuverldssig schwere
Vergifiungserscheinungen herbeiftihren miissten, kiimen fiir die Haut-
aufsaugung nicht ausschliesslich die immerhin noch sehr ansehn-
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lichen Mengen zerlegter freier Jod- und Brompartikelchen der Bade-
fliissigkeit in Betracht. Deshalb lege ich auch neben dem Bade-
gebrauch ein grosses Gewichi auf die consequenie Application der
Priessnitz’schen Leibbinde, welche so concentrirt, als dies eben noch
vertragen wird, in Kreuznacher Mutterlauge getriinkt wird; und
michte ichk bei der Analysirung ihrer Wirkungsweise neben dem
chemischen Reiz der Salzldsung und dem physicalischen feuchten
Wirmereiz den Heilfactor der dem Organismus gleichzeitig in
schonendster Weise zugeleiteten Jod- und Bromdimpfe nicht gerne
entbehren. Aus denselben Griinden reden wir auch den Ein-
reibungen von Jod- und Bromsalben, sowie dem Aufstreichen von
Jodtinctur auf den Unterleib das Wort, und wiirden auch mit
Righy gegen die locale Application von Jodquecksilbersalbe oder
gegen die von Savage empfohlenen Intrauterininjectionen von Jod-
16sungen oder der Jodiinctur selbst vom theoretischen Standpunkt
aus an sich nichis eirzuwenden haben, erhdben sich gegen die
practische Anwendung dieses Verfahrens nicht allzu gewichtige Be-
denken. Denn, ohne dass das Absorptionsvermogen der Gebiirmutter-
und Scheidensehleimhaut fiir diese Stoffe geniigend dargethan, sind
acute Gebiirmutterentziindungen danach vielfach aufgetreten, deren
Dimensionen sich viel zu wenig berechnen lassen, um sich vielleicht
gar als Heilzweck zur Herstellung von Verwachsungen verwenden
zu lassen; namentlich mochte ich bei intrauterinen Myomen Anstand
nehmen mich der Injectionsform der Jodmittel zu bedienen, weil
gerade diese Gewebe gar zu leicht gangréinds zu zerfallen pflegen;
endlich haben wir ‘ja gerade die chemisch reizende Wirkung
intranteriner Jodeinspritzungen als eine Schidlichkeit keunen .ge-
lernt, welche das Wachsthum der Fibromyome am meisten fordert.

Soviel tiber den therapeutischen Werth der Jod- und Brom-
verbindungen bei der Behandlung der uns interessirenden Neubil-
dungen und iiber die oft ventilirte Frage, mit welchem Recht wir
uns gewhnt haben den jod- und bromhaltigen Soolbéidern ein be-
sonderes Verirauen dieser Krankheit gegeniiber entgegenzubringen.
Freilich wiire es einseitig genug die befriedigenden Resultate Kreuz-
nachs bei der Schmelzung der fibromyomatsen Gewebsmassen aus-
schliesslich auf die Jod- und Bromabsorption im Bade zuriickfiikren
zu wollen. Mehr noch als die Aufnahme dieser Substanzen in’s
Blut kommt die chemische Erregung der sensibeln Hautnerven im
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Jodsoolbade in Betracht, welche im hidheren Maasse den #tzenden
Chlorsalzen, als den Jod- und Bromverbindungen zu danken ist.
Dieser Hauireiz nehmlich von hier aus auf den verschiedensten
reflectorischen Babnen zu wichtizgen anderen Organen forigeleitet,
ist im Stande nicht nur gewisse Allgemeinzustinde der Fibroid-
kranken vortheilhaft zu influenciren, sondern auch zugleich die Er-
nibhrungsverhiltnisse der Geschwulst selbst direct in zweckdienlicher
Weise abzuiindern: Dass die hautreizenden Soolbider auf reflectori-
schem Wege durch kiinsiliche Schwellung der Hautblutgefiisse eine
umfangreiche und mit der Zeit nachbaltige Blutableitung vom con-
gestionirten Sexuvalorgan herstellen, ist schon erwihnt. Nicht min-
der aber kommi ihr Vermiigen durch eben diesen refleciorischen
Einfluss auf die Muskel- und Driisenthitigkeit die Belebung des
Stoffwechsels in namhafter Weise zu bethitigen den Kranken zu
Gute. Diese umstimmende Wirkung des Bades ist es zunichst,
welche das rationellste Mittel abgiebt, um gegen die so hiufig dem
Leiden zu Grunde liegende Basis, gegen eine bestehende allgemeine
Ernihrungsstorong anzukimpfen, oder fiir die durch allerlei Folge-
zustinde des Leidens geschaffenen Schwichezustiinde vermige An-
regung der Anbildung den raschesten Ersaiz zu gewdhren. Nur
ist zu beachten, wenn wir diesen Zweck der allgemeinen Kriftigung
und der Wiederherstellung normaler Proportionen der Erndhrungs-
fliissigkeit im Auge haben, dass wir uns alsdann einer herabgesetzien
Reizstirke im Badegebraueh zu bedienen haben, also verhdltniss-
missig weniger conceptrirte Bider zu verordnen haben, um einen
Zustand anzustreben, in welchem sich Assimilation und regressive
Metamorphose gleichen Schriit halten. Wir kionnen aber auch, be-
sonders bei kriftigeren Constitutionen durch ein relativ energischeres -
Kurverfahren im einzelnen Fall die Verhdlinisse so reguliren, dass
durch ein momentanes Ueberwiegen der Stoffausgaben iber die Ein-
nahmen gewisse zellige Hyperplasien im Organismus, welche bereits
aus dem Kreislauf ausgeschaltet waren, wieder in denselben zuriick-
gefiihrt werden, um mit der allgemein gesteigerten Verbrennung
allméhlich zur Aufsaugung zu gelangen. Danach kann die Moglich-
keit einer Resorption fibrdser Gewebsmassen vom theoretischen
Standpunkt ans durchaus nicht zweifelhaft erscheinen, und meine
practischen Erfahrungen stimmen damit durchaus iiberein. Zwar
konnen auch sie sich nicht soweit erheben jemals ein fibroses Ge-
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bilde zur totalen Resorption auf dem Badewege gebracht zu
haben; hingegen kann ich zuverlissig niederlegen, dass der Still-
stand im Wachsthum der Fibromyome bei geeigneter Aus-
nutzung des Bades nach ein- bis dreijihrig wiederholtem
Kurgebrauch das gewdhnlichste Ergebniss darstellt, dass
eine andauernde erhebliche Abnahme des Tumors etwa
bei einem Dritttheil der in Kreuznach Hiilfe suechenden
Kranken erreicht wird, ja, dass in 20 pCt. sogar eine
Volumensabnahme um die H&lfte constatirt werden konnte,
und zwar geben die erfrenlichsten Aussichten auf Resorption wie-
derum die sogenannten muskel- und gefissreichen, weichen Myome;
inshesondere die jiingeren unter ihnen nehmen rasch ab, wihrend,
je mehr das interstitielle Bindegewebe an der Geschwulsthildung
Theil nimmt, und je linger ein Myom schon bestanden hat, desto
geringer und unsicherer der Erfolg auszufallen pflegt. Die geringe
Zahl der Frauen aber, bei denen eine sichthare Beschriin-
kung in der Weiterentwicklung der Neubildungen nieht
hervortritt, erfreut sich doch wenigstens gewdhnlich
eines palliativen Nutzens, einer Besserung der sidrend-
sten Folgeerscheinungen, In letzterer Beziehung verdienen
vor Allem die giinstigen Effecte der Jodsoolbider, durch die grossere
Bethitigung des Stoffwechsels eine Schmelzung para- und peri-
metritischer Exsudate herbeizufiihren, sowie die priichligen Resultate
hervorgehoben zu werden, welche mit dem methodischen Bade-
gebrauch erzielt werden, wenn es gilt frische oder &ltere, den Tumor
an das Peritoneum festlsthende Adhéisionen zur Resorption zu brin-
gen und damit die complicatorischen Folgezustinde qualvollen Drucks
oder auch ausgesprochene Incarcerationserscheinungen aufzuheben.
Ein anderer selten vermisster Erfolg der Bider bezieht sich auf die
Massenabnabhme der hypertrophirten Uterussubstanz. Dass ein sol-
cher Heilerfolg durch Kreuznach hiufig genug ermiglicht werde,
wird wohl kaum von irgend einer Seite her bestritien, wohl aber
die hohe Bedeutung dieser Thatsache vielfach unterschiizt, wihrend
doch Jedermann leicht verstindlich ist, wie geringe Schwankungen
der Intumeseenz geniigen, um die Beschwerden der Kranken ganz
erheblich zu influenciren, sei es nun, dass die Abschwellung ge-
wisse uneririigliche, oder selbst lebensgefihrlicke Compressions-
erscheinungen mildert oder die von der Uterushypertrophie wesent-
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lich gendihrten profusen Blutungen oder schmerzhafte Uterinkoliken
eine Verbesserung erfahren.

Nach diesen fiir die Schicksale der Fibromyome so schiitzens-
werthen Resultaten, welche der Begiinstigung der regressiven Meta-
morphose von Seiten der Soolbdider zu danken sind, sollte man
annehmen, dass auch andere Einfliisse, welche dem riicklinfigen
Stoffwechsel im Organismus erhthte Dimensionen zu verleihen an-
gethan sind, wie erschipfende Krankheiten, Entziehungs- und
Hungerkuren in demselben Sinne wirken miissten. Und in der
That habe ich zweimal nach Verlauf eines schweren intercurrenten
Abdominaltyphus, das andere mal in einem Fall von Dyssenterie
mit vielfachen Riickfillen und sehr langsamer Reconvalescenz
fibrise Tumoren fast ganz verschwinden sehen; aber diese Herrlich-
keit hatte bei keinem der Kranken lange Bestand, indem genau in
dem Maasse, als die Krifte der Kranken zuriickkehrten, auch die
Tumoren wieder ihr Wachsthum aufnahmen, ja in dem letzten Fall
die Neuentwicklung der Geschwulst weit {iber das urspriingliche
Volumen hinausging. Dass eine methodische Entziehungskur mit
Vorbedacht als Heilmittel fiir die bestehende Neubildung verwandt
worden wire, habe ich nur ein einziges mal erlebt an einer Kranken,
welche sich durch sechs Wochen der Semmelkur unterzogen hatte,
und zwar eben wieder mit der Wirkung der Reduction des Tumors
um mehr als die Halfte der fritheren Grisse. Hernach aber halte
Monatsfrist geniigt, um das urspriingliche Volumen wieder einzuholen
und die Dame ist, wie mir spiiter gemeldet wurde, noch in dem-
selben Jahre an carcinomatdser Degeneration ihrer Geschwulst zu
Grunde gegangen.

Ein letztes Moment endlich, welches fiir die wissenschaftliche
Explication der empirisch erprobten Vortheile der Soolbider bei der
Behandlung der Uterusfibromyome in Erwiigung zu ziehen ist, liegt
in dem tonischen Einfluss, welcher durch den Hautreiz von
Bad und Compressen auf reflectorischem Wege in der Uterusmuscu-
latur hervorgerufen wird. Fiir die Exactheit dieser specifischen
Reflexwirkung biirgen zunichst das physiologische Experiment, aber
auch mannichfache practische Belege. Ja, vielfach ist die Muskel-
contraction im Bade so gewallig, dass sie dem Kranken selbst nicht
blos durch wehenartige Schmerzen sehr unangenehm zum Bewussi-
sein kommt und ihn unter Umstinden nbthigt die Sitzung abzu-
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brechen, sondern ich sah bereits in vier Fillen unter dem Gebrauch
der Kreuznacher Bider sich einen so gewaltsamen und nachhaltigen
Sturm von Uteruscontractionen entwickeln, dass die Austreibung der
Geschwiilste in ihrer Totalitit begann und nach mehrstiindiger bis
achitiigiger Geburtsarbeit die Tumoren ohne Fieberbewegung oder
andere nachtheilige Zufille mit der kiinstlichen Durchtrennung des
Stiels in ihrem ganzer Umfang zur Ausstossung kamen. Ein filnfter
Fall, in dem es sich im Gegensaiz zu den vier submuctsen Tumoren,
um ein ilber mannskopfgrosses interstitielles Fibrom handelte, und
bei dem die unertriiglichen Erscheinungen jauchigen Zerfalls hinzu-
traten, musste, nachdem seine Spitze bis vor den dusseren Scheiden-
eingang durchgetreten war, durch die Enucleation beendigt werden,
endete aber todtlich 9 Tage nach der Operation in Folge von Ge-
hirnembolie. “Ich behaite mir vor, diese 5 {iberaus interessanten
Fille bei einer anderen Gelegenheit zu beschreiben. Uebrigens sah
Freund auch nach dem Gebrauch der Jastrzember Soole bereits
zweimal spontanen Zerfall und Ausstossung der Tumoren einireten.

Inwieweit sonst dieser Tonus das Wachsthum der Geschwulst
zu beschrinken vermag, ist nicht ganz leicht zu sagen. Doch ist
meines Erachtens anzunehmen, dass sich jene stirkere reflectorische
Innervirung unicht allein auf die Uterusmusculatur, sondern auch auf
das muscuitse Stroma der Geschwulst selbst erstreckt und so die sich
im methodischen Bédercyclus constant wiederholenden Contractionen
in den beiderseitigen Geweben die Erndhrungsverhdltnisse der Neu-
bildung auf die Dauer mechanisch hochst unglinstig beeinflussen
miissen. Dies stimmt aueh zugleich damit éiberein, dass die muscu-
lésen Tumoren in Kreuznach die beste Heilanzeige geben. Auch
ist die Annahme zulissig, dass der durch die Soole auf die sensibeln
Hautnerven geiibte chemische Reiz durch das vasomotorische Centrum
hindurch den Gefiissnerven der Blutbahnen von Uterus und Ge-
schwulst selbst zugeleitet werde, und durch die systematisch geiibte
Verengerung der Gefisse im ganzen Sexualsystem der Forlentwick-
lung der Neubildung die erforderliche Nahrungszufuhr enizogen
wiirde, sowie die im Zustand der Erschlaffung befindlichen Arterien
des chronisch entziindeten Uterusgewebes ikrem normalen Lumen
sich wieder nihern kionnen. Dass die Leistungen kriftiger Haut-
reize bis zu den Vasomotoren der genannten Region reichen, ist
durch die Physiologie unzweideutig dargethan. Es wiirde sich nur
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diec Frage erheben, ob die im Bade ausgeiibte Erregung des peri-
pherischen Nervensystems sich mit den kriftigen electrischen Rei-
zungen einzelner sensibler Nervenstimme messen kann, wie sie das
physiologische Experiment zu Gebote hat. Hier aber ist zu beriick-
sichtigen, dass im Bade fast simmiliche centripetale Nerven der
ganzen Korperoberfliche auf einmal durch lingere Zeit einer be-
liebig intensiven chemischen Irritation bis zur Hiohe des cogenannten
Badeausschlags hinan ausgesetzt werden, und dass diese Irritation
bei der Mutterlaugencompresse sehr rasch bis zur wirklichen Haut-
verbrennung gesteigert zu werden pflegt. Diese Reflexionen sind
von Belang; demn meiner Meinung nach muss auch die hiimostatische
Wirkung der Soolbdder, insbesondere bei atonischen Blutungen auf
diesen ioneren Zusammenbang zuriickgeftihrt werden.

Beziiglich der Dispensirung der Jodsoolbdder will ich nur er-
wihnen, dass hier vielleicht mehr, als sonst in der Balneotherapie
der wahre Nutzen des Badegebrauchs von einer weisen, einsichti-
gen Leitung der Kur abhingig ist, und dass in Sonderheit die
Reizstiirke des Bades sorgfiltigst nach der Irritabilitit des Indivi-
duums abzumessen ist, sowie dass die Widerstandsfibigkeit des
Organismus, Alter und Kriftezustand einer eingehepden Beriick-
sichtigung zu unterziechen sind. Wird aber die Kur mit diesen
Cautelen geleitet, so giebt es auch keinerlei Contraindication mehr
fir sie, und konnen sich selbst sechwichliche und animische
Kranke ohne Schaden an derselben betheiligen. Von diesen Er-
wigungen ausgehend bin ich daher immer geneigi gewesen die
gliicklichen Kurresuliate in Kreuznach gerade auf Rechnuung seiner
verhiltnissmissig diluirten Kochsalzquellen zu setzen und auf die
dort seit Jahren unbewusst eingebiirgerie Methode zu schieben, jede
Kur mit der natiirlichen, unvermischten Quelle zu ertffnen, spiiter
aber allm#blich die Reizwirkung des Bades durch immer con-
centrirtere Multterlaugenzuséitze zu erhhen, sobald die Haut im Ver-
laufe des weiteren Badegebrauchs auf die gelinder anregende Wir-
kung der natiirlichen Mineralquelle oder schwicherer Mutterlaugen-
beimischungen nicht mehr geniigend reagirt. Aber auch noch eine
Reihe anderer Vorziige haben Kreuznach mit Recht zu dem ge-
macht, was es jetzt ist, der Hauptrepriisentant der fiir Uterinleiden
in Betracht kommenden Jodsoolbdder. Dahin gehtrt zunéichst der
ausserordentliche Reichtbum der Kurstadt an Mineralwasser, welches
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aus zwanzig ergiebigen Quellen einem grossen Hochdruckreservoir
zustromt, um von hier aus simmtlichen Hdtels und Privathiusern
zugeleitet zu werden. So wird jedem Leidenden die schiizenswerthe
Annehmlichkeit zu Theil das Bad im eignen Hause, womdglich auf
derselben Etage zu erhalten, anstatt wie in den meisten anderen
verwandien Badeorten die vielleicht entfernt gelegene Badeanstalt
aufsuchen zu miissen; schwichliche, auf Ruhe und Schonung an-
gewiesene Kranke ersparen sich dadurch nicht nur die ihrem Zu-
stand unangemessene Ermiidung, sondern auch die Gefahr wenn
nicht bedenklicher doch den Fortgebrauch der Kur unangenehm
unterbrechender Verkiihlungen, wie sie der Heimweg nach dem
Bade mit sich bringt. Man begiebt sich vielmehr in Kreuznach
allgemein und direct nach beendeter Badesitzung zu Bett, um sich den
Genuss der iiberaus behaglichen Ruhe zu gnnen, wie ihu die er-
miidende Wirkung des Kurmittels erfordert. Diesen Vortheilen,
welche nur der Quellenreichthum eines Badeplatzes zu verschaffen
vermag, gesellt sich die Reichhaltigkeit der Krenznacher Mutterlauge
an Jod- und insbesondere an Bromsalzen zu; dass Kreuznach in
dieser Beziehung der Vorrang vor allen i#hnlichen Kurorten zu-
kommt, ist wohl unbestritten, wird doch im Handel erwiesener
Maassen die Kreuznacher Mutterlauge mit besonderer Vorliebe be-
zogen und verwandf. Schliesslich kann ich die Bemerkung nicht
unterdriicken, dass die bei uns mehr und mehr sich bahnbrechende
Anschauung von der Nebensiichlichkeit einer gleichzeitigen Trinkkur
der einheimischen Quellen und deren Substituirung durch andere,
vorzugsweise salinische Abfithrwisser den hier erzielten Resullaten
Husserst forderlich gewesen ist, sowie denn auch der Umstand, dass
die Natur der mit Nufzen in Kreuznach behandelten Leiden dieses
allmiihlich zu einem Frauen- und Kinderbad gestempelt hat, das
dussere Verhalten der Kurgiste hochst giinstig beeinflusst, welches
in der harmlosen Ruhe und Beschaulichkeit sein Genlige findet.
Diese ausfiibrlichen Bemerkungen sind fiir diejenigen Aerzte ge-
schrieben, welche vermeinen differentielle Indicationen unter den
verschiedenen Jodsoolbéidern nicht zugeben zu sollen, ja am Eade
gar in den Fehler verfallen die reinen Soolen in dieser Beziehung
den jod- und bromhaltigen Salzquellen vollstindig gleichzustellen,
wenn nicht geradezu die concentrirtesten Soolbdder als die
empfehlenswerthesten Heilplitze hinzustellen. Ich bin allerdings



421

weit entfernt den reinen Kochsalzwissern ihre hautreizende Einwir-
kung und damit ihren Einfluss auf den Stoffwechsel absprechen
zu wollen; ja es werden sogar die concentrirteren zur Salzindustrie
verwerthbaren unter ihnen anfinglich einen gewaltigen Ruck auf
die Riickbildung ausitben; aber auch nur die allerersten Bider
sind zu dieser Leistung im Stande, wibrend die spteren schon
sehr rasch die Hautnerven gegen die geldufige Irritation abstumpfen
und so die Wirkung versagen miissen, falls nicht die bisherige
Reizstirke durch Zosatz von noch slirker litzenden Quellenex~
tracten iiberboten wird, was freilich in der mangelnden Wider~
standsfihigkeit der Kranken sehr bald seine Grenze findet, Oder
die Aerzte sehen sich zu der Auskunft gedringt Siisswasserbiider zu
verordnen, denen allmiblich steigende Zusitze ihres natiirlichen
Mineralwassers beigemischt werden. Werden aber, wie dies oft
genug geschieht, Fibromyome den stark kohlensiiurehaltigen Sool-
biidern oder den Soolthermen zugewiesen, so halte ich dies fiir
einen entschiedenen Fehler, schon des Nachtheils wegen, den beide
das Herznervensystem stark erregenden Bidergruppen auf die
Blutungen fiiben.

Wir haben schon oben gelegenilich der Erklirung der Bade-
wirkung der Moglichkeit Erwiihnung gethan durch Erregung von
Uteruscontractionen einen giinstigen Einfluss auf die Fibromyome
zu {iben, und es ist gewiss nichts anschaulicher, als dass durch
eine sich regelmissig wiederholende, tonisirende Innervirung der
Uteruswand und durch die planmissige Ersirebung eines nach-
haltigen Compressionszustandes der Gebirmutter die von ihr um-
fasste Geschwulst allmiblich empfindliche Ern#hrungsstérungen er-
leiden miisse, welche allmihlich die Atrophie der gesammien Neu-
bildung vorzubereiten angethan sind. Auf demselben Princip beruht
im Wesentlichen der Vorschlag Hildebrand’s mit Hillfe der sub-
cutanen Anwendung des Extractum secalis corn. die Beseitigung
der Uterustumoren anzustreben; und es schien eine Zeit lang, als
ob mit dieser Methode die Therapie der Fibromyome in eine ganz
neue Phase getreten wire. Zudem schien die allerdings noch
wenig bestitigte Entdeckung Wernich’s?), dass das Ergotin zu-

1) Vergleiche meine Arbeit: Zur Physiologie der Innervation des Uterus. Dieses
Archiv Bd. 76. 1879.
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gleich eine Contraction der arteriellen Gefiisse im Uterus und seinen
Anbingen veranlasse, der genannten Theorie eine neue wissenschaft-
liche Stiitze zu geben. Dass zugleich mit der wehenartigen Con-
traction des Uterusgewebes eine Erhdhung der Contractilitit in den
nach verschiedenen Richtungen unter einander verfilzten Muskel-
fasern der Neubildung selbst einhergehe, war ja obendrein nicht
ansgeschlossen. Trotz alledem aber muss man sagen, dass sich im
Grunde das genannte Mittel in den Hinden der meisten Gynikologen
doch nicht so sonderlich bewiibrt hat, als zu erwarten stand. Nach-
dem die erste Begeisterung sich gelegt, so fing die allgemeine Er-
fahrung an sich immer vorsichtiger auszusprechen, die Fille von
wirklicher Heilung wurden immer seltener und selbst die Resultate
einer nachhaltigen Verkleinerung verlieren mehr und mehr an Wahr-
scheinlichkeit. Zu derselben Enttiuschung war auch ich bis vor
zwei Jabren gekommen, nachdem ich tiber 90 fibromyomkranke
Frauen selbst mit Ergotininjectionen behandelt hatte, und eine noch
viel grissere Anzahl Leidender zu beobachten Gelegenheit gehabt,
welche sich anderweitig dieser Behandlungsmethode unterzogen
hatten. Ich will nicht leugnen, dass sich darunter einige zwanzig
Fille befanden, welche eine deutliche Abschwellung der Tumoren
erkennen liessen. Es waren dies vorwiegend solche Neubildungen,
welche vor und nach der Regel die Erscheinung einer auffallenden
Volumensdifferenz aufwiesen; aber ich muss gleich hinzusetzen; dass
die in Folge der Behandlung zu Tage getretene Reduction des Ge-
sehwulstumfangs den Cyclus der Injectionskur kaum um einige Wochen
oder Monate iiberdauerte. Eine wirkliche nachhaltige Verkleinerung
aber, geschweige denn die totale Riickbildung eines Myoms hatte
ich der Ergotinbehandlung bis dahin nicht nachrithmen kénnen. Ich
war daher geneigt anzunehmen, dass auch jene wenigen Fille vor-
iibergehender Grissenabnahme auf Tduschung beruhen diirften und
dass, weil es den Anschein gewann, als trete die Verringerung nur
so lange hervor, wie der Contractionszustand der Musculatur an-
dauere, es sich nicht sowohl um eine thatsichliche Vertheilung des
Geschwulstparenchyms bhandele, als vielmehr um seine momentane
Verkleinernng durch Auspressung der Neubildung, um eine vor-
iibergehende Verdringung der von dem Gewebe jeweilig einge-
schlossenen Biuimasse. Es hatten sich also meine wenig gliick-
lichen Erfahrungen im Grossen und Ganzen dem bekannten ab-
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filligen Urtheil der Discussion von Seiten der Berliner geburtshiilf-
lichen Geselischaft und zahlreicher anderer gewichtiger Gegner in
Sachen der Zuverlissigkeit der Ergolinwirkung bei Uterustumoren
angeschlossen, als ich vor zwei Jahren durch die einfache Entdeckung,
dass die zur Injeclion verwandte Dosis von allen Practikern bisher
viel zu niedrig gegriffen worden sei, und dass vielmebr nur die
tigliche Application successive gesteigerter Ergotinmengen Erfolg
verspreche, zu sebhr viel giinstigeren Resultaten gelangie. Es ist
eben, soviel mir bekannt, noch von keiner Seite darauf hingewiesen
worden, dass das Ergotin den Giften beizuziihlen ist, deren Wir-
kupg auf den Organismus schon sehr rasch bei regelmissigem
Fortgebrauch sich durch Gewdhnung abstumpft. Andererseits haben
meine diesbezliglichen Ermittlungen ergeben, dass wir tiberhaupt nur
mit einer Ergotindosis etwas ausrichten konnen, welche den Kranken
entschiedene, d. h. durch Schmerzempfindung zum Bewusstsein
kommende Uteruscontractionen verursacht. Dies gelingt aber nicht
so leicht, und wenn man sich vergegenwirligt, wie schwer es oft
wird -im Geburtsverlauf Wehen anzuregen, so wird man mir das-
selbe fiir den nicht schwangeren Uterus gerne zugeben. Die wirk-
same Dosis liegt daher fast immer weit iiber der bisher gebriuch-
lichen und sehr nahe an demjenigen Wirkungsstadium,. wo schon
leiehtere Vergiftungssymptome, wie voriibergehendes Herzklopfen
und Eingenommensein des Kopfes hervortreten. Diese Thatsache
stimmt. auch zugleich mit meinen experimentellen Wahrnehmungen
an Thieren iberein. Denn tbatsichlich gelingt es bei Kaninchen,
die doch bekanntlich einen sehr erregbaren Uterus haben, und anof
die subcutane Injection anderer Uterusgifte in minimalen Quanti-
tdten sehr lebhaft reagiren, auch nur nach Anwendung verhiltniss=
miissig grosser Mengen prompte Zusammenziehungen anzuregen,
Nachdem ich daher lingere Zeit das Extract. secal. corn. Wernich
in wissriger Losung von 1:5 allm#hlich bis zu einer Concentration
von 1:2 steigend verwandt habe, wende ich jetzt seiner nahezu
unscheinbaren Schmerzhaftigkeit wegen das Ergotinum Bombelon
an und zwar Anfangs mit 4 Theilen Wasserzusatz bis aaf eine So-
lution zu gleichen Theilen herunter. Fiir wesentlich halte ich da-
bei, wie bereits oben angedeutet, die regelmissig jeden Tag zu
wiederholende subcutane Injection, und die weitere Vorsicht das
Mittel niemals auf lingere Zeit im Voraus zu verschreiben, sondern
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es erst kurz vor der Application jedesmal frisch aufldsen zu lassen,
und zwar nicht allein im Interesse der durch seine leichte Fermentation
steigenden Aetzwirkung, sondern um seiner normalen Zusammen-
setzung fiir die Wirkung ganz sicher zu sein. Ueber die Injection
einer einzigen Pravaz’schen Spritze auf einmal bin ich bei jener er-
wilhnten Zusammensetzung der Injectionsfliissigkeit niemals hinaus-
gegangen; dagegen habe ich solcher Einspritzungen niemals unter
50 und in der Regel bis zu 100 verorduet. Wurde aber it
diesen Cautelen verfahren, so sind mir absolui negative Erfahrun-
gen Uberhaupt nicht mehr vorgekommen. Zwar sind auf Grund
der verinderten Anwendung des Mittels ebenso wenig Fille abso-
luten Schwunds der Fibromyome zu verzeichnen gewesen; aber Ab-
schwellungen der Tumoren auf ein Drititheil der urspriinglichen
Grosse trafen unter 40 auf diese Weise behandelten Frauen 13 mal,
Reductionen uvm die Hilfte 19mal ein, wiibrend nur 8 Kranke eine
geringere Abnahme der Geschwiilste aufwiesen. In der Regel ist
der Abfall des Leibesumfangs besonders im ersten Stadium der In-
jectionszeit ein so betrichtlicher, dass eine Schiitzung der Wirkung
durch Messung ganz iberfliissig ist, indem schon gegen den 15. bis
20. Versuchstag die Kranken selbst auf die auffallende Verinderung
ihrer Leibesform hinweisen; im weiteren Verlauf der Behandlung
hingegen schreitet die Abschwellung successive langsamer fort.
Was die Nachhaltigkeit der erzielten Besserung iber die beendigte
Kur hinaus anlangt, so ist dieselbe allerdings auch hier keine un-
bedingte, indem unter 17 Frauen nur zweimal der Fall zu verzeich-
nen war, dass Geschwiilste, welche in Folge der Injectionsbehand-
lung das eine Mal die Hilfte, das andere Mal noch mebr als die
Hilfte ihrer Griosse eingebiisst hatten, nach Jahresfrist einen neuen
Fortschritt im Wachsthum gar nicht wieder gemacht hatten; dafiir
aber hatte auch der Tumor nur bei vier andern Kranken die vor-
her constatirte Besserung im Jahre darauf absolut wieder verkennen
lassen, wihrend die tibrigen 11 Fille alle noch mehr oder weniger
deutlich den Nutzen der Ergotinwirkung nachzuweisen gestatieten,
jedenfalls befindet sich unter allen diesen Versuechen kein einziger,
in dem das Mittel nicht einen dauernden Wachsthumsstillstand be-
wirkt hiitte. Uebrigens sieht der Wiederholung der Ergotinkur nach
lingerer Pause durchaus nichts im Wege und habe ich die Injec-
tionen bei verschiedenen Kranken mehrere Jahre hinter einander
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wiederholt, wobei namentlich deren ersie Serie steis wieder den-
selben prompten Erfo]g erkennen liess, wie zur Zeit der ersten Be-
kanntschaft mit dem Arzneistoffe. In der Regel indessen erweisen
sich die Patienten der spitern Wiederaufnahme der Injectionsmeihode
gegeniiber ablehnend, und diirfte es alsdann gerathen sein, die Ein-
spritzungen doreh ein Infus. secal. corn. in klysmatischer Anwendung
zu ersetzen oder daflir die Application von Ergotin in Form von Sup-
positorien (0,25 Grm. pro dosi) zu wihlen. Diese Gebrauchsweise
ist auch dann angezeigt, wenn, was immerhiu, wenn auch selten vor-
kommt, die Injectionen den Kranken trotz aller Vorsicht bei der Ver-
abreichung noch wesentliche Schmerzen bereiten. Die Resorptions-
fahigkeit des Seeale cornutum wie des Ergotins vom Darmkanal aus
und in Sonderheit von Seiten des Mastdarms ist durch die Erfahrung
genligend dargethan; die beiden Stoffe erfahren erwiesener Maassen
durch die Verdauung keine bemerkenswerthe Zersetzung, wihrend
andererseits die nahe Verkniipfung der Uterinnerven mit dem Mast-
darm gerade ibn besonders geeignet macht, als Applicationsorgan
fiir wehenbefdrdernde Mittel zu dienen, wie denn ja auch bekanntlich
das Secale cornutum in der gewthnlichen Darreichung per os und
per anum seit. Jahrhunderien stets seine Schuldigkeit gethan hat,
Schliesslich ist hervorzuheben, dass ich Ergotismus nie beobachtet,
und dass alle von mir zur Ergotinbehandlung iiberhaupt ausge-
withlten Tumoren ausschliesslich der musculisen, submuebsen Gruppe
angehtrten, weil ich mir davon allein einen therapeutischen Erfolg
von vorne herein versprechen zu diirfen glaubte, Ob das Mittel
auch gegen die bindegewebigen Fibrome mit Nuizen zu verwenden
sei, vermag ich daher nicht zu sagen, doch erscheint es mir sehr
unwahrscheinlich in Ansehung des physiologischen Wirkungscharak-
ters des Ergotins. Daraus erhellt schon, dass immerhin nur eine
verhiilinissmissig kleine Anzabl der uns zur Beobachiung kommenden
fibromyomatisen Gebilde der von mir erlangten giinstigen Resultate
theilhaftig zu werden berufen ist, zumal das Vorkommen der Fibrome
bekannter Maassen bei Weitem die hiiufigste Erscheinung darbietet.
Die Zahl der geeigneten Fille schmilzt aber noch mehr zusammen,
weil ebenso fiir dltere Neubildungen ilberhaupt, deren Gewebe durch
Verddung und Verkalkung bereits degenerirt ist, an die Anwendung
des Ergoiins aus denselben Griinden nicht mehr gedacht werden
kann. Wird aber die Indication des Mittels durch die verschiedene
Archiv f. pathol. Anat. Bd. LXXXIil, Hft.3. 28
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histologische Structur der Fibromyome schon gewaltig eingeengt, so
miissen davon auch alle diejenigen Fille ausgeschlossen werden,
welche mit Residuen para- und perimetritischer Entziindungen
complicirt sind, eine Begleiterscheinung, die bei dlteren Tumoren
freilich  tiberaus h#ufig vorliegt. Endlich erleidet die Empfehlung
des Ergotins noch . bei Coincidenz vorliegender Herzfehler eine
gewaltige Beschrinkung und Contraindication und fillt die letz-
tere um so schwerer in’s Gewicht, als wir Klappenfehler des
Herzens als eine sehr gewdhnliche Ursache fiir die Fibromyom-
entwicklang fiberhaupt kennen gelernt haben. Miissen wir uns nun
bei Herzkranken die Anwendung des Ergotins als eines Herzgifts
versagen, 50 brancht doch damit die Methode, durch Anregung der
Uterusmusculatur zu energischen Contractionen giinstig auf die Ent-
wicklung der Fibromyome zu wirken, nicht als Heilprincip aufgege-
ben zu werden; es lige vielmebr nahe, dahin beziigliche Versuche
mit andern wehenerregenden Mitteln anzustellen, die den Herzgiften
nicht zuzuzihlen sind, und glaube ich, dass eine eingehende Prii-
fung des Pilocarpinum muriaticum nach dieser Richtung hin sich
sehr lohnend erweisen diirfte. Dasselbe vereinigt mit der Wirkung
einer besonders kriftigen Ableitung auf die Driisen, namentlich der
Speichel- und Schweissdriisen, mit der Begiinstigung des Resorptions~
vorganges, wie wir dies von keinem einzigen andern Mittel wissen,
das experimentell in gleicher Weise dargethane Vermigen energische
Uteruscontractionen hervorzurufen, ohne dabei die doch nie ganz
zu vermeidende ortliche Reizung des Ergotins bei seiner subcutanen
Anwendung mit diesem zu theilen.

Es ist interessant zu constatiren, wie das Princip, welches der
Empfehlung des Ergotins fiir die Behandlung der Uterusmyome zu
Grunde liegt und wesentlich von der andauernden Compression der
Geschwulst durch die Uterusmusculatur sich Besserung oder Heilung
verspricht, den Therapeuten aller Zeiten als der rationellste Heilweg
vorgeschwebt hat. Nur verfolgten sie. das Ziel der Compression
auf verschiedene Weise, uud zwar zunichst auf mechanischem Wege,
nehmlich einmal durch den Vorschlag, den Tumor durch die alle
Paar Tage zu wiederholende Tamponade der ganzen Scheide
einem permanenten Druck zu unterwerfen, oder durch den Versuch
diesen consequenten Druck auf die Geschwulst von aussen her mit
Hiilfe einer genau anschliessenden elastischen Bauchbinde zu
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erreichen. Beide Verfahren werden heute noch inshesondere in
Frankreich als wirkliche Kurmittel empfohlen, und habe ich jedes
Jahr Gelegenbeit, meine Beobachtungen ilber deren Werth zu
machen, ohne selbst damit im griisseren Maassstabe experimentirt
zu haben. Alles, was wir davon gesehen haben, liuft darauf hin-
aus, dass die innerliche wie die dussere Compression der Geschwulst
der Erwartung deren Wachsthum aufzuhalten oder gar ihre Resorp-
tion herbeizufiihren, durchaus nicht entspricht; immerhin aber be-
halten beide Maassregeln, wenn sie auch den Anspruch wirklicher
Heilmittel nicht erbeben kinnen, doch einen schiitzenswerthen symp-
tomatischen Werth, insofern sie durch mechanische Erleichterung
der durch die Grosse und Schwere der Geschwulst verarsachten
Beschwerden wohlthitig einwirken; und zwar gilt dies von der
Tamponade, namentlich den kleineren noch in der Beckenhihle ver-
weilenden Neubildungen gegeniiber, welche durch ein wnaussteh-
liches Dréingen nach unten die Bewegung im Freien im hohen
Maasse hindern, wenn nicht unmoglich machen konnen, indem die
durch ein Rinnenspeculum in der Kniebrustlage eingeftihrten Watle-
kugeln der Geschwulst zur zweckmissigen Stiitze dienen und da-
durch das Gefiihl der Sicherheit bei Bewegungen erhthen. Die
Tamponade wird namentlich in den ersten Tagen ihrer Anwendung
durch das permanente Gefiihl einer ungewohnten Spannung vielen
Kranken {iiberaus peinlich; doch gewdhnen sie sich allmihlich an
diesen Eindruck. Dem ohngeacbtet habe ich der Maassregel gegen-
itber ein gewisses Misstrauen bis auf den heutigen Tag nicht unter-
driicken konnen, weil mir stets die Moglichkeit vorschwebte, dass
das Verfahren anstatt der Resorption der Geschwulst dienlich zu sein,
viel eher durch die einseitige mechanische zum Theil empfindliche
Umspannung der letzieren eine Art von Reiz schaffe, welcher die Hyper-
dmie in- Gebirmuiter und Geschwulst anzuregen und geradezu das
Wachsthum der Neubildung zu beschleanigen geeignet sei. Diese
Befiirchtung trifft jedenfalls fiir die Fille ungeschickter oder zu
lange fortgesetzter Ausfilhrung der Manipulation zu, und wird sich
immer da bewahrheiten, wo eine Gewdhnung an die Widerwirtig-
keit des Verfahrens, nach Verlauf der ersten Tage nicht eingetreten
ist. Hat man sich aber einmal zu der Procedur entschlossen, so
sollte man sich wenigstens nicht auf die Druckwirkung der Watte-
kugeln allein verlassen, vielmehr durch deren Trinkung in einer
28*



428

Jodkaliglycerinlgsung sich noch der Vortheile eines unzweifelhaft dri-
lich resorbirend wirkenden Heilmittels theilbaftis machen; auch
wiirde sich hier die Verwendung der sogenaonnten Jodizetcoiton in
Gasbheuteln vortrefflich zor Tamponirung eignen. Die elastische
Leibbinde ist hinwiederum fiir Tumoren bestimmt, welche bereits
einen solehen Umfang erreicht haben, dass sie iiber den Rand des
kleinen Beckeng in die Abdominalhthle hineinragen, weil sie sonst
deren Heraufsieigen in dieselbe hintanhalien wiirde; sie ist hiufig
das beste Miitel, um die bestindig quilenden ziehenden und drin-
genden Schmerzen, welche durch eine aussergewdhnliche Beweg-
lichkeit des Tumors bedingt sind, oder doch wenigsiens gesteigeri
werden, zu beheben, und ebenso haben wir in einigen Fillen auch
zu beobachten Gelegenheit gehabt, dass besonders hartnickige Fille
mechanischer Obstruction oder von retentio urinae mii der An-
legung der Leibbinde voriibergehend gehoben wurden, indem da-
dureh eine Zeit lang die Lage der Geschwulst eine Besserung
erfuhr. Viel hiufiger aber kinnen wir von dem Gegentheil be-
richten, nehmlich, dass durch das lingere Tragen der elastischen
Binde Uterus. und Geschwulst aus der urspriinglichen Medianstellung
heraus nach riickwirts gedringt wurden und damit die Stuhlver-
stopfung rasende Fortschritte machte; ja zwei Félle von Einkeilung
in den Douglas’schen Raum glaubte ich entschieden auf die miss-
briuchliche Anwendung des iniravaginal und von den Bauchdecken
her angestrebten Drucks zuriickfilhren zu miissen. Zudem fiel mir
auf, dass die meisten Frauen, welche mit der Leibbinde versehen
zu mir kamen, wie dies namentlich bei den aus Frankreich kom-
menden Fibroidkranken zur sichenden Gewohnheit geworden ist,
an submuectsen Tamoren liiten, sodass sich mir schliesslich der
Verdacht anfdriingte, dass die Leibbinde die Tumoren submucds
machen konne. Es ist ja bekannt, dass die Fibromyome in der
Richtung des geringsten Widerstands zu wachsen belieben und ge-
niigt demnach vielleicht schon ein ganz geringer Druck von aussen,
um die nach der Peritonealhthle strebende Oberfliche nach einer
andern Richtung hin abzudringen.

Ueberblicken wir zum Schluss nochmals unsere Ermittlungen
iber den Nutzen der inneren und #usseren Compression fiir die
Fibromyome, so resumirt sich derselbe dabin: Bei zweckmissiger
Verordnung und Leitung kbnnen sich beide als werthvolle sympto-
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matische Verfahren erweisen; hingegen kann ihnen das Vermbgen
der Indicatio morbi forderlich zu sein nicht zugesprochen werden.
An gdiese Reflexion kniipfen sich fiir mich nothwendig folgende Er-
wigungen: Entweder sind wir mit den bisherigen Hiilfsmiiteln
weder von den Bauchdecken, noch von dem Scheidengewdlbe aus
im Stande, eine wirksame Compression auf die Uterintumoren aus-
zuiiben oder die permanente Compression der letzteren ist iiber-
haupt nicht besonders geeignet, die Erniihrungsverhiltnisse der
Fibromyome zu untergraben. Sicher sind wohl beide Momenie zu-
sammen fiir den diirftigen Erfolg verantwortlich zu machen. IJa, es
hat sich mir sogar die Ueberzeugung aufgedringt, als ob in vielen
Fillen gerade gegensitzlich zu der Compression die Enispannung
der comprimirten Geschwulst, das Haupterforderniss fiir die Rilck~
bildung der letzteren darstelle, indem wir hinfig den Tumor viel-
mehr als einen bestindigen Reiz fiir die musculése Uteruswandung
anzusehen haben mit der Wirkung eines verstirkten Contractions-
zustandes in der letzteren, und da der Tumor durch seinen Druck
wie jeder andere grissere Fremdkorper eine Blutstauung im Uterus
beglinstigen muss, welche hinwiederum auf das Wachsthum der
Geschwulst nachtheilig einzuwirken berufen ist. Namenilich hai
sich mir in allen denjenigen Fillen, in denen alle andern Mitiel
und insbesondere das Ergotin sich erfolglos gegen die Weiter-
entwicklang der Fibromyome erwiesen haben, die Annahme, dass
hier die Aufhebung vorliegender Druckerscheinungen und des Reizes
von Seiten des zu krampfhafien Zusammenziehungen geneigten
Uterus anzustreben sein diirfte, vortrefflich bewihrt. Diese Aufgabe
vermbgen wir aber am besten zu losen durch die kiinstliche
Erweiterung des Cervicalkanals. Zwar geht auch bei diesem
Vorgehen der nachiriglichen Erschlaffung des Uterusgewebes ein
kiirzeres Stadium stlirmischer Contractionen voraus, welche durch
den mechanischen Reiz des Pressschwamms ausgeldst werden, aber
die hervorstechendste und nachhaltige Wirkung der Manipulation
bleibt die darauffolgende betriichtliche Paralyse der Gebirmuiter-
muscolatur.  Wir haben oben die Behauptung aufgestellt, dass das
Wachsthum der Fibromyome in Sonderheit abhingig sei von der
jeweiligen Blutfiille des Gebirorgans, gleichviel ob dieselbe von
activer Fluxion -oder von Stauungshyperiimie herriihre. Ist dies
richtig, so muss die unblutige Erweiterung durch Pressschwamm
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oder Laminaria, welche den Vorzug vor der blutigen Dilatation ver-
dient, die beste Methode abgeben, um durch Enifernung des Druck-
reizes die Veranlassung fiir Congestionen nach den Sexualorganen
aufzuheben und zugleich die vendse Spannung in der den Tumor
bedeckenden Schleimhauthiille und ebenso des ihn umkleidenden
Ueberzugs des Cavum uteri zu beheben. Der bislang gehemmte
Riickfluss des Blutes aus den theilweise abgeklemmten Venen wird
alsdann wieder hergestellt und damit sicher der Endzweck erreicht,
die Tendenz der Geschwulst, sich noch weiter zu vergrissern, ab-
zuschwiichen. Es sollte demnach meinen mit diesen Deductionen
vollstindig gleichlautenden Erfahrungen zufolge die Dilatation des
Cervix uteri niemals verabsiumt werden, insbesondere da, wo sich
die Anwendung des Ergotin verbietet oder wo sie sich erfolglos
erweist oder aber libergrosse Schmerzhaftigkeit des Uterus auf
einen krankhaften Contractionszustand desselben hinzuweisen schei-
nen. Das Verfahren bietet zudem ausser seiner giinstigen Einwir-
kung auf die Tumorenentwicklung noch den grossen Vortheil, dass
es gleichzeitig fast simmiliche bei Leiden dieser Ari vorkommenden
Beschwerden, wie Blutungen, Katarrh, dysmenorrhoische und an-
dere Schmerzen in einer ganz auffallenden Weise zu mildern im
Stande ist; und endlich belohnt sich diese Maassregel noch dadurch,
dass sie das Cavum uteri fiir die objective Diagnose, namentlich
behufs Ermittlung kleinerer submuciser Geschwiilste, sowie der
besseren Einleitung einer directen Localbehandlung zugiinglich macht.

Obwohl die gliicklichen Folgen der Dilatation vorwiegend den
submuctsen Myomen zu Gute kommen, so erstrecken sich ihre
Vortheile doch nicht ausschliesslich auf sie, sondern kommen, wenn
auch gleich in geringerem Maasse, den interstitiellen und subperi-
tonealen Neubildungen zu Gute. Ja ich bin sicher, dass die Appli-
cation von Pressschwamm und Laminaria in der gynikologischen
Therapie noch zu viel allgemeineren Indicationen berufen ist, und
wenn C. Schuize behauptet, dass er mit Hiilfe der Dilatation alte
Metritiden und cbronische Para- und Perimetritiden hochst vortheil-
haft beeinflusst und durch Messungen einer Anzahl von Fillen
dauernde Verkleinerung des durch chronische Entziindung vergrisser-
ten Uterus erzielt habe, so kann ich das nach meinen Erfahrungen
vollstindig unterschreiben. Uebrigens wiirde wohl die unblutige
Dilatation aach noch viel hiufiger und allgemeiner geiibt worden
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sein, wenn ihr nicht die Gefahren, Metritis zu erregen und Exco-
riationen, ja Ulcerationen an der Schleimhaut des submuctsen Tu-
mors hervorzurufen anbafteten. Allein diese Bedenken lassen sich
beseitigen, wenn nur der Pressschwamm nicht zu gewaltsam, nicht
kurz vor und nach der Regel und nicht zu oft hinter einander
eingelegt wird, und vor allen Dingen ein streng antiseptisches Ver-
fabren dabei beobachtet wird. Eine hie und da angetroffene grossere
Rigididit und Widerstandsfihigkeit des Mutiermunds ist meist nur
temporéir und wird zudem bei Anwesenheit von Fibromyomen sel-
tener angetroffen. In der Regel kommt man bei linger forigesetz-
ten Erweiterungsversuchen dahin, das Fibroid vollstindig zugiinglich
zu machen und zu verhindern, dass sich das Orificium rasch wie-
der zusammenziehe, sondern eine auf lingere Zeit nachhaltende
Ausdehnung zu behalten.

Damit konnten wir fiiglich unsere Abhandlung {iiber die Indi-
catio morbi bei der medicamenitsen Behandlung der Uterusfibro-
myome abschliessen, miissten wir nicht der Vollstindigkeit halber
noch mit einigen Worten der Electrolyse gedenken, von deren
Anwendung besonders einige englische und amerikanische Aerzte
eine mehr oder weniger vollkommene Resorption der Tumoren ge-
sehen haben wollen. Wir wollen uns begniigen zu berichten, dass
uns die dariiber zugéinglich gewesenen Berichte von Kranken, welche
sich der diesbeziiglichen Behandlung unterzogen hatten, einen zu
wenig encouragirenden Eindruck gemacht haben, um daran eigne
Versuche zu kuniipfen. Alles, was wir davon gesehen haben, bezieht
sich auf 11 Kranke, welche nach einer derartigen electrolytischen
Kur unsere Behandlung aufsuchten oder wiederaufsuchten, aber auch
nicht ein einziges Mal vermochten wir oder die Kranken die Ueber-
zeugung zu gewinnen, dass die Geschwulst oder deren Symptome
eine sichtbare Besserung erfahren bitien; wohl aber liessen sich drei
der behandelten Damen nicht davon abbringen, dass sich von der
Application jener Kurmethode ein entschieden viel acuterer Verlauf
in dem Wachsthum des Tumors bei ihnen herschreibe, und zweimal
war der wiederholten Einsenkung der Nadeln durch die Bauchdecken
bedenkliche Peritonitis gefolgt. Alle Patienten aber klagten viel iiber
die grosse Schmerzhaftigkeit des Verfahrens, welche selbst noch lange
iiber den Act der Behandlung hinauvs dauerte, immer aber diesen
begleitete, falls die Narcose nicht eine vollstindige gewesen war,
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Fassen wir die Leistungen der von uns einer kritischen Beur-
theilung unterzogenen Behandlungsweisen noch einmal kurz zusam-
men, so geht daraus hervor, dass wir doch an therapeutischen
Hiilfsmitteln, welche einen guten Erfolg gegen die Ausbreitung der
Fibromyome versprechen, nicht so arm sind, wie dies von mancher
Seite hingestellt zu werden beliebt und von Andern schlechtweg
nachgebetet wird., Freilich erheben alle diese Kurmethoden den
Anspruch der specifischen Unfehlbarkeit nicht; aber doch wird es
gelingen, mit Hiilfe einer rationellen und individualisirenden Erwi-
gung fiir jeden Fall die geeignete Indication herauszufinden, welche
der Krankheit den glinstigsten Verlauf zu geben im Stande sein
diirfte.

Gesetzt aber, dass dieses unser Bestreben, der Neubildung
direct therapeutisch zu Leibe zu gehen, nicht zum Ziele fithrt, so
diirfen wir uns doch von einer consequenten, unermiidlichen Be-
handlung des Leidens nicht abschrecken lassen; immerhin findet
doch die Geschicklichkeit des Arztes in der Einleitung der symp-
tomischen Behandlung, welche gegen die durch das Neoplasma
hervorgerufenen listigen und bedenklichen Folgeerscheinungen, sowie
gegen die aus dem Leiden allmihlich resultirenden Stérungen des
Allgemeinbefindens gerichtet ist, ein reiches Feld lohnender Arbeit.
Und zwar verdienen unter den Symptomen, welche unsere Thitigkeit
in erster Reihe herausfordern, vor allen Dingen die profusen, an-
haltenden Blutungen, sowie die Anomalien der Gebdrmuttersecretion,
sodann die Vereiterung und Verjauchung der Tumoren mit dem
Ausgang in Pyiimie und Septichimie und die durch den Druck der.
Neubildungen erzeugten Schmerzempfindungen und Functionsstérun-
gen unser allgemeinstes Interesse. Unser eingehendes Augenmerk
diirfte aber zuniichst die Therapie der durch die Fibromyome
veranlassten Menor- und Metrorrhagien in Anspruch nehmen.

Bevor wir an die Aufzéhlung der einzelnen Mittel und Metho-
den, welche ups fiir die Blutstillung Fibromkranker zur Verfiigung
siehen, heranireten, erachten wir es fiir belangreich folgende allge-
meine Grundsitze auszusprechen: Besondere specifische Mittel und
Verfahren, welche bei gedankenloser Anwendung Erfolg versprichen,
giebt es ebensowenig, als uns solche fiir Uterusblutungen im Allge-
meinen zu Gebote stehen. Wir sehen uns also vielmehr darauf ange-
wiesen, an Stelle des allgemein verbreiteten schablonenmissigen Ge-
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brauchs einer in bestimmter Reihenfolge sich an Wirkungsintensitit
immer iiberbietender Scala von allerhand recipirten Blutstillungs-
mitteln die Anschauung treten zu lassen, dass nur eine genaue
Beriicksichtigung des vorliegenden Falls, welche sowohl den der
Uterinblutang zu Grunde liegenden ursichlichenr oder sich damit
complicirenden Momenten, sowie den die Himorrhagie begleitenden
Constitutionsanomalien Rechnung friigt, kurz genaues Individualisiren
zum Ziele fiihrt, Insbesondere ist der Vorfrage, ob es sich um
eine Stauungs- oder Reflexhyperiimie handelt, welcherlei Verletzun-
gen wir an der Uterusschleimhaut fiir die blutenden Gefisslumina
annehmen miissen, eine besondere Sorgfalt zuzuwenden. Sodann
miissen wir uns klar machen, dass neben der sofortigen directen
Bluistillung, die nur einen palliativen Werth beanspruchen kaon,
die viel schwierigere Sorge, der Wiederkehr der Himorrhagie vor-
zubeugen, unsere wichiigste Aufgabe bleibt. In beiden Intentionen
werden wir wohl zuniichst die Anwendung der verschiedenen loca-
len Mittel und Proceduren anzustrengen, daneben aber auch zu
allerlei wirksamen allgemeinen Kuren und inneren Medicamenten
unsere Zuflucht zu nehmen haben.

Schreiten wir zundchst zur Charakterisirung des behufs
Unterdriickung einer- vorliegenden Himorrhagie am meisten geeig-
neten dititetischen und hygienischen Allgemeinverhaltens, so
empfiehlt sich uns Bettruhe in horizontaler Lage in den meisten
Fillen wihrend der Tage der Menstruation auch schon wegen des
Vortheils sicherer Enifernung aller beengenden, die Circulation im
Unterleibe storenden Kleidungsstiicke. Ja man wird gut thun, da,
wo dem Ausbruch der Blutung schon mehrere Tage eine excessive
durch gewaltige Auftreibung des Unterleibs kenntliche Congestion
zu den Beckenorganen vorausgeht, im Nothfalle schon von diesem
Zeitpuokt an auf ein ruhiges Verhalten zu dringen. Freilich zeigen
sich hin und wieder auch sicher conslatirte Fille, wo die unaus-
gesetzie Riickenlage sogar eine Verschlimmerung  des Blutverlusts
herbeizufiihren vermag, Ausnahmen, welche bei sehr aniimischen
Kranken vorkommen, und auf eine Steigerung der Stauungshyper-
imie hinauslaufen, welche in Folge stirkerer Erlahmung der Herz-
energie beim lingeren Liegen einen Zuwachs erfihrt. Neben der
korperlichen Ruhe ist das Fernhalten jeder geistigen Erregung zur
Pflicht zu machen, kiihle Zimmertemperatuyr, nithigen Falls mit
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Herstellung eines erfrischenden Durchzugs der Luft zu empfehlen,
und fiir moglichste Regulirung der Darmfunction zu sorgen, wofiir
ich kalte Lavements als allein zullissig erachte, da jede stirkere
Erregung der Peristaltik durch Abfiihrmittel enischieden schidlich
auf den Verlauf der Blutung einzuwirken pflegt. Das Lager sei
moglichst platt, unter Vermeidung jeder Knickung des Stammes
durch Kopfkissen, und kiihl, weil heisse Federbetten als Unterlage,
wie als Bedeckung des Kirpers die Congestion zum Unterleibe
steigern. In Gleichem sind aus der Nahrung alle Factoren zu
streichen, welche durch Erregung der Herzaction den Blutdruck zu
steigern vermogen, wie der Genuss spiritutser Getriinke, erhitzender
Kraftbrithen; ja schon die Verabreichung heisser, im Uebrigen in-
differenter Getriinke schadet durch Erhohung der Kreislaufs-
geschwindigkeit, sowie auch die ausgiebige Befriedigung des bei
stirkeren Himorrhagien nie fehlenden vermehrten Durstgefiihls
schon allein geniigt, um den Blutverlust zu verstirken. Jene in
den Nahrungsschlauch aufgenommenen Fliissigkeitsmassen miissen
eben nothwendig, bevor sie von den Nierencapillaren der Aus-
scheidung wieder entgegengefiihrt werden, zuvor die grossen allge-
meinen Blutbahnen durchstrdmen, und mit deren stiirkerer Fillung
und Spannung selbstversifindlich auch einen hiheren Blutreichthum
im Sexualapparat auslosen. Dagegen sind kiihlende Beimischungen
zum Getrink, wie Pflanzen- oder Mineralsiuren geeignete,
anch in kleinen Mengen durstloschende diitetische Mittel, um die
Herzaction herabzusetzen, wihrend kohlensiurehaltige Mineralwisser
wegen ihrer gegentheiligen Wirkung zu verbieten sind. Hat aber
verstirkte Herzaction einen gelegentlichen Antheil an der intensiven
Blutung, ist der Puls voll und hart, der Herzimpuls verstirkt und
dadurch der Blutdruck der Uteruscapillaren ein erhihter, so reicht
man mit den genannten Miiteln nicht aus und muss zu sifivkeren
Beruhigungsmitieln fiir das Herznervensystem, zu Bromkali, Di-
gitalis mit Nitrum bis zur Verlangsamung der Herzcontractionen
seine Zuflucht nehmen. Auch das Secale cornutum wirkt theilweise
in dieser Richtung. Der Gebrauch der Digitalis empfiehit sich be-
sonders in den nicht seltenen Fiillen von Hidmorrhagien, welche
mit Insufficienz der Mitralklappen complicirt und damit die schwersten
vendsen Stauungen im Sexualsystem begilinstigen, oder da, wo
Lebercirrhose und Emphysem die Blutung unterstiitzen und linger
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hinausziehen. Uebrigens trégt viel hdufiger als die abnorm ver-
stirkte Herzaction gerade die stark gesunkene Energie des Herzens,
welche bei andauernden Blutungen heruntergekommener Kranken
gewohnlich die Scene schliesst, die Schuld an der Fortdauer der
Himorrhagie. In solchen Fillen sind im Gegensatz vielmehr Reiz-
mittel, kriftige Nahrung, missige Dosen feurigen Weins, starker
schwarzer Kaffee, Champagner, Aether und andere Analeptica
indicirt, sowie endlich als letzte Rettung die Transfusion. Sind er-
schopfende Blutungen von Ohnmachten begleitet und lassen Col-
lapsus fiirchten, so muss alles Aufsetzen im Bett streng vermie-
den werden, vielmehr ist fiir Tieflage des Kopfs bei erhobien
Extremititen Sorge zu treffen. Eine wichtige Rolle bei den Uterin-
blutungen wie bei Himorrhagien iiberhaupt pflegt die nervise Er-
regung zu spielen. Liegt sie der Steigerung des Blutverlusts zu
Grunde, so erwiichst dem Arzie die Aufgabe, das anfgeregte Gemiith
der Kranken zu beruhigen und eine ausgedehnte Verwendung von
den Narcoticis zu machen, inshesondere vom Opium, welches
gleichzeitig durch Lahmlegung der peristaltischen Darmbewegung oft
augenblickliche Hiilfe schafft. Von der aus der gleichen Ueber-
legung hervorgegangenen riihmlichen Empfehlung der Tra. cannabis
indicae habe ich besondere Vortheile nicht zu sehen vermocht; eher
noch mochte ich den Nauseosis, vornehmlich der Ipecacuanha das
Wort reden. Auch hat mir die innerliche Darreichung anderer so-
genannter styptisch wirkender Mittel, wie die von Eisenchlorid,
Tannin, Chinin stets wenig geniitzt, zudem werden alle drei meist
in dieser Zeit schlecht vertragen, hingegen lege ich den Kkleinen
Gaben vor Plumbum aceticum einen grossen Werth bei. Das
essigsaure Blei bewiihrt sich nehmlich besonders in seiner Verbin-
dung mit Opium, in Folge seiner specifischen Wirkung auf peri-
pherische Arteriencontraction bei allen Uterinblutungen nach meinen
Erfahrungen ebenso sicher, als es bei Lungenblutungen schon
lange als ein Cardinalmitiel die gliicklichste Verwendung gefun-
den hat.

Weiter gilt bekanntlich das Ergotin als ein beliebtes Mittel,
um eine im Augenblick allarmirende Gebiirmutterblutung zum Still-
stand zu bringen, ja viele Practiker gehen darin soweit, dass sie
ihm allein unter den nicht localen Maassnahmen Verirauen schenken
zu sollen vermeinen, und zwar ziehen sie auch fiir seine styptische
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Wirkung das Vermogen des Mutterkorns Uteruscontractionen hervor-
zurufen heran. Leider stimmt nur die Praxis mit dieser physio-
logischen Deduction hochst selten iiherein und ist bereits der her-
vorragende Ruf der blutstillenden Wirkung des Ergotins von mancher
Seite in Zweifel gezogen worden, so kann ich dem nur hinzufiigen,
dass sich meine reichen diesbeziiglichen Erfahrungen diesem skepti-
schen Urtheil ganz anschliessen, indem ich nur hijchst ausnahms-
weise einen unzweideuiigen Effect nach den subeutanen Injectionen
bei fibromyomatsen Blutungen zu constatiren vermochte, in der
Regel aber die erwariete Wirkung ganz ausbleiben sah. Im Grunde
vermdgen wir auch nicht einzusehen, inwiefern sich die Anregung
der Wehenthitigkeit bei der Behandlung von Blutverlusten, zu
denen die Anwesenheit einer Neubildung im Uterus Veranlassung
gegeben, forderlich erweisen solite; wir konnen wohl uns vorstellen,
dass eine Reihe kriftiger Uteruscontractionen in der Nachgeburts-
periode nach Ausstossung der Placenta die Gebiirmutterhthle rasch
zur Verkleinerung bringt und endlichk ganz verstreichen liéisst, mit
der Wirkung, dass die klaffenden blutenden Gefisse der Gebér-
mutlerwand gegen einander gedrfickt und somit durch ihre dauvernde
Verlegung die bedeutendsten Himorrhagien mittelst Ergotin rasch
und griindlich zum Schweigen gebrachi werden; wir wollen die
Moglichkeit dieser Wirkung auch fiir den normalen nicht schwan-
geren Uterus allenfalls zugeben; aber fiir den eine seitlich in-
serirte hckerige fibrose Geschwulst bergenden Uterus ist ein exacter
Verschluss der blutenden Stelle, sobald die Blutung dem Tumor
selbst entstammt, schon wihrend der Dauer der Wehe schwerer
verstindlich; dazn kommt, dass die Contraciion selbst in der Wehen-
pause von einer entsprechenden Erschlaffung des Uterusparenchyms
gefolgt wird, die zu rasch eintritt, als dass die geborsiene Gefiiss-
partie inzwischen schon zum Verschluss gekommen sein kinnte.
Dem entsprechend haben auch wir mit anderen Practikern iiberein-
stimmend recht oft anstait der erwarteten Verringerung eine deut-
liche Vermehrung der Himorrhagien nach der subcutanen Anwen-
dung des Ergotins eintreten sehen, und zwar triffi jene Verlegen-
heit ganz gewthnlich in denjenigen Fillen zu, wo schon lingere
Zeit vor der Periode eine ungewdhnliche Anschwellung des Tumors
eine gewaliige Congestion zu den Beckenorganen verrathen hat.
Offenbar wirken hier die kiinstlich heraufbeschworenen Wehen
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geradezu verhingnissvoll, indem sie durch momentanes Abklemmen
der Venen in der Schleimhaut des Uterus und Tumors die Stauung
im Gefidsssystem erhthen und bei jhrem Nachlass einen nur desto
ergichigeren Bluterguss provociren. Die Hypothese, als ob das
dem Kborper durch die subcutane Injection zugefiihrie Ergotin durch
Herstellung eines nachhaltigen Tonus in der Musculatur der Ge-
schwulst selbst deren Blutfiille vermindern und so zur Beschrinkung
der Blutung beitragen konne, steht wohl zu sehr in der Luft, als
dass ich mich dabei linger aufzuhalien brauchte.  Es muss also
Alles, was zur Ebrenrettung der styptischen Ergotinwirkung aufgebracht
werden kann, von der Beobachtung Wernich’s abgeleitet werden,
dass das Miitel zugleich eine peripherische Arteriencontraction im
Gewebe des Sexualsystems herzustellen vermdge. Aber auch diese
Theorie steht nach meinen eingehenden Ermittlungen') am Vivi-
sectionstisch auf schwachen Fiissen. Denn nur wiihrend einer sehr
starken Wehe kommt eine ausgesprochene Verschliessung der Ge-
fisslumina des Uterus zu Stande, aber diese ist durchaus nichi als
die Folge einer Beeinflussung der Vasomotoren anzusehen, sondern
dureh den Muskelzug der Wehe allein hervorgebracht, welchen sie
nicht tiberdauert. Ein soleher Einfluss auf das peripherische Ar-
teriensystem ist schon deshalb undenkbar, weil das Ergotin keinerlei
Steigerung des arteriellen Blutdrucks auszuldsen vermag. Wenn sich
sonach die practische Verwendung des Ergotins auch aus theoreti-
schen Griinden wenig als Blutstillungsmitiel zu empfehlen vermag,
50 muss ich geradezu warnen vor seiner Application bei Herzfehlern,
bei darniederliegender Herzaction und grosser Erschopfung, weil in
diesen Fillen immer mit der weiteren Herabsetzung der Herzthiitig-
keit eine belangreiche vendse Stauung in dem peripherischen Blut-
kreislauf auftritt, wodurch die Blutung dann stels eine besorgniss-
erregende Wendung annimmt. Selbst die durch die Injectionen hie
und da hervorgerufene grissere Schmerzhaftigkeit an der Appli-
cationsstelle kann unter Umstéinden durch Provocirung einer stir-
keren nervisen Aufregung den Bluterguss steigern.

Jedenfalls lehrt die hiermit abgeschlossene Betrachtung unserer
Bemiihungen der H#morrhagie des Uterus bei Fibromyomen von
anderen entfernten Organen aus beizukommen, dass ihr sehr her-

1) Roehrig, Dieses Archiv Bd. 76. 1879.
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vorragende radicale Erfolge nicht zur Seite stehen. Um so mehr
belohnt sich das Princip dem Heerd der Blutung durch di-
recte locale Einwirkung auf das blutende Gebdrorgan zu
Leibe zu gehen, und haben wir zuniichst tiber den Nutzen der
ortlichen Kilteanwendung als Blutstillungsmitiel unser
Urtheil abzugeben.

Dass sich die Application der Kilte hie und da niitzlich er-
weist, ist nicht zu leugnen, aber auf den Vorzug als ein sehr zu-
verlissiges Blutstillungsmittel zu gelien kann sie bei fibromyomatsen
Blutungen durchaus keinen Anspruch erheben. Sie passt mehr bei
acliven Blutungen in den ersten Tagen verstirkter Menstruation, so
lange die Himorrhagie noch nicht sehr profus aufgetreten, mehr als
eine Ari Vorkehr den Blustverlust nicht -ausarten zu lassen. Nur
ist nicht genug zu beherzigen, dass sich ihr Erfolg vor allen Din-
gen an die Bedingung consequenter und genifigend andauernder
Einwirkung kniipft, da ibre voriibergehende Anwendung wohl auch
einen tonisirenden Effect anf das Bereich der Fluxion ausiibt, dieser
aber nur ganz voriibergehend zur Erscheinung kbmmt, um fast un-
mittelbar nach der Application in die compensatorische und nun viel
betrichtlicher ausfallende Gefisserschlaffung umzuschlagen, und nun-
mehr die Congestion geradezu zu vermehren, anstait sie zu heben.
Es ist dies ein Vorwurf, der namentlich den Gebrauch kalter Sitz-
béder, kalter Lavements und der gewShnlichen kalten Einspritzungen
in die Scheide trifft. Auch die kalten Compressen auf den Unter-
leib wirken, wenn sie nicht unausgeseizt gewechselt und lange
genug aufgelegt werden, in dieser fehlerhaften oder mangelhafien
Weise. Der Aetherspray auf Bauch, Riicken und Genitalien, der
ebenfalls durch voriibergehende Kiltewirkung helfen soll, beruht
demnach auch auf falschem Princip und ist in Folge dessen ais
wirkungslos und entbehrlich zu betrachten, man miisste denn auf
die beruhigende Wirkung der eingeathmeten Aetherdimpfe Gewicht
legen. Will man aber durch Kilte ernstlich blutstillend einwirken,
so kann nur die Tag und Nacht fortgeselzte Benutzung gefrorener
Compressen oder der Eisblase iiber dem Unterleib auf die Bezeich-
nung einer rationellen Vorkehrung Anspruch machen. Trotzdem
kann ich auch dieser Kilteform nicht nachriihmen, dass sie mir
bei wirklich hefiigen fibromyomatdsen Blutergiissen rasche und zu-
verlissige Dienste geleistet hiitte, wahrscheinlich, weil auf diesem
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Wege die Kiilte dem Heerd der Blutung nieht nahe genug kommt,
und eben keine collaterale Communication zwischen den blutenden
Gefissen mit dem Gefiissnetz der Bauchdecken besteht. Daher er-
weist sich der mit Eis gefiillte Blasentampon schor viel wirksamer,
namentlich bei seiner nachhaltigen Anwendung, oder die mittelst
des Vaginalirrigators von Kisch eingeleitete continuirliche Scheiden~
berieselung mit eiskaltem Wasser hergestellt. Die Eisanwendung in
der Form die Kranken auf ein Stechbecken zu legen und vnunter-
brochen Eisstiicke in die Scheide legen zu lassen ist zu unbequem
und’ in Folge dessen aunfregend und reizend und wird deshalb
besser durch die Anwendung des Eiswasserblasentampons umgan-
gen. Uebrigens ist nicht zu leugnen, dass im Grunde allen diesen
perpetuirlichen Applicationsweisen der Kiilte fiir einfachere Ver-
hiiltnisse der Unbequemlichkeiten zu viel anbaften; dieser Vorwurf
trifft namentlich auch die unausgeseizien kalten Irrigationen und
habe ich daher dieselben in den letzten Jahren kaum noch in An-
wendung gezogen, zumal seit bekannt geworden, dass auch die
voriibergehende locale thermische Erregung der Uterus-
nerven durch hohe Hitzegrade eine styptische Wirkung
bei Uterusblutungen entfaltet, und zwar mit noch gris-
serer Pricision und Sicherheit, als wir es mit niederen Tempera-
turen zu erreichen vermogen. Seitdem verordne ich anstatt der
kalten Douchen fast ausschliesslich die heissen Injectionen von
38—42°R., und lasse sie mdglichst lange, bis zu 20 Minuten in
der Riickenlage im continuirlichen Strahl gegen das Scheidengewdlbe
fortsetzen. Sie werden gewiss auf ewige Zeiten durch ihr Vermogen
kriiftige parenchymatdse Uteruscontractionen zu erregen eines der
schiitzenswerthesten Blutstillungsmittel bleiben, nund, wenn Andere
behaupten, dass sie auch von der heissen Douche nur einen mo-
mentanen Erfolg zu rithmen hiiten, so kann dies nur in der un-
gentigenden Injectionsdauer oder in der zu niedrig gewihlien Tem-
peratur des dazu verwandten Wassers liegen., Ich selbst sah in
der Mehrzahl der Fille selbst da noch tberraschende und dauer-
hafte Erfolge, wo viel eingreifendere Mittel mich ganz im Stiche
gelassen hatten. Man kann gewiss seinen Klienten nicht genug an’s
Herz legen, es mit der Bemessung der vorgeschriebenen Tempe-
ratur bei der Injectionsfliissigkeit ja recht ernst zu nehmen, weil, wean
die Einspritzungen anstait heiss nur lau gemacht werden, man sich
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nur allzu zuverlissig gerade des entgegengesetzten Effects versichert
halten kann; und der Laie macht sich nur zu gewithnlich in diesem
Punkte einer Nachlissigkeit schuldig. Auch bin ich der Meinung,
dass sich selbst in der Zwischenzeit von zwei Perioden Jaue Injectio-
nen bei zu Blutungen disponirten Frauen verbieten, und perhor-
rescire ebenso den Badespiegel im warmen Bade bei dieser Art von
Kranken, weil ich weiss, dass beiderlei Janwarme Bespiilungen nicht
nur die Himorrhagien anticipiren machen, sondern-auch deren In-
tensiiit zu verschirfen pflegen. Zus#ize von siypiiseh wir-
kenden Arzneistoffen, von verdiinntem Eisenchlorid,
Tannin- und Alaunlésungen zu der heissen Injection er-
weisen sich als ganz unn®thig. Der von den Laien hochgehaltene
Ruf adsiringirender Scheideninjectionen griindet sich nach meiner
Erfahrung blos auf deren Wirkung eine der Periode nachfolgende
blutige Ausscheidung, die aber keine Blutong mehr ist, allerdings
meist sehr rasch zu beendigen. Sonst Hussern diese adstringiren-
den Einspritzungen, wenn ihnen nicht zugleich die bezeichnete hoch-
gradige Temperatur verlichen wird, bei starken Blutungen nur eine
voriibergehende Wirkung, indem sie bei nicht hinreichend gedfinetem
Mutiermund nur das in der Scheide angehiinfte Blaut oder allenfalls
den gerade aus dem Cervix hervortretenden Blutstropfen der Goa-
gulation entgegenflihren, und so der der Uterinschieimhaut weiter
enistromenden Bluimasse eine kurze Zeit den Abfluss nach aussen
zu vermehren im Stande sind, aber nur so lange bis die Gerinnsel
durch naehriickende Blutmassen wieder fortgespiilt sind. Bei theil-
weise erdffnetem Muttermunde hingegen bleibt es dem Zufall tiber-
lassen, ob die Lagernng der Geschwulst dem Strahle der vordrin-
genden Aetzflissigkeit den Zutritt zur Ursprungsstelle der Himor-
rhagie verstattet oder nicht.

Ganz anders freilich fillt die Blutstillung aus, wenn man diese
adsiringirenden Losungen, insbesondere Chloreisen mit Hiilfe der
Intrauterinspritze direct in die geniigend weit eréffnete Gebdrmuiter-
hihle injicirt; ja diese intrauterine Behandlung mit ver-
diinntem Liguor ferri sesquichlorati, Jodtinctur, Jod-
jodkalilésung und Argent. nitricum ist vielleicht das aller-
kriftigste Hilfsmittel zur Unterdriickung von Himorrhagien. Denn
jene dHtzenden Substanzen bewirken nicht allein mit der Uterin-
schleimbaut in Berihrung gebracht an der ertffneten Gefiisspartie
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direct oder dieser doch sehr nahe eine sehr zweckmissige Ge-
rinnselbildung, sie sind auch im Stande nach wiederholter Appli-
cation die histologische Structur des blutenden oder blutzufiihren-
den Gewebes selbst wesentlich umzulindern, ja eine theilweise
Thrombosirung der dilatirten Venen herbeizufithren. Schade nur,
dass sie ein iberaus gefihrliches Verfahren reprisentiren, indem
wir es hier mit einem Eingriff zu thun haben, welcher in vielen
Féllen die bedenklichsten Entztindungen im Peri- und Parametrium
hervorraft und oft schon durch zufilliges Austreten der Injections-
fliissigkeit durch die Tuben tddtliche allgemeiue Peritonitis zur un-
mittelbaren Folge gehabt hat. Ebenso hinfig beobachiet man da-
nach Ulceration der Gebdrmutlerschleimhaut und der #usseren mu-
cbsen Ueberkleidung der in die Uterinhohle hereinragenden Ge-
schwulst; ja es sind Fille von Verjauchung der letzteren wit
Septichdmie bekannt geworden, welche mit Bestimmtheit den Hizen-
den intrauterinen Injectionen ihren Ursprung verdanken. Immer-
hin aber, wenn auch alle diese erwihnten Gefihrlichkeiten nicht
einfreten, so haftet ihnen doch der Verdacht an, als starke locale
Reizmittel einen gefdhrlichen Ansloss zu neuer Vergrisserung des
Tumors zu geben, und werden sie von den Kranken insgemein
perhorrescirt, weil sie sehr gewihnlich trotz aller Vorsicht des
Arztes sehr bedeutende, oft mehrtigig anhaltende Uterinkoliken und
Wehen erzeugen, welche mit der Elimination der coagulirten Blui~
massen aus der Gebirmutterhthle zusammenhiingen. Nach allen
diesen misslichen Erfahrungen hat sich mir schon oft die Frage
anfgedriingt, ob es nichi besser wire dieses Verfahren aus dem
Arzneischatz zu streicheri, oder doch wenigstens seinen Gebrauch
auf diejenigen Fille einzuschrinken, in denen alle anderen Blut-
stillungsmittel wirkungslos geblieben sind und Gefahr im Verzuge
droht. Wer je in der Lage war nach wenigen Stunden eine Kranke
in unmittelbarer Folge der Manipulation zu verlieren, der wird mir
gewiss hierin beistimmen, und die Verantwortlichkeit einer Wieder-
holung des Verfahrens von sich ablehnen. Denn weder die voraus-
geschickte ausgiebige Dilatation des Cervicalkanals und des inneren
Muttermunds mittelst Pressschwammes, noch die Vorsichtsmaassregel
der Probeinjection mit warmem Wasser, oder die mbglichst lang-
same und bebutsame Einspritzang selbst, neben der gehdrigen Ver-
diinnung des Mittels, sind im Stande die Gefahr iiberall sicher zu
Arch. f. pathol. Anat. Bd.LXXXIIL Hft.2. 29
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umschiffen. Dass versehiedene Gyniikologen das Experiment Jahre
lang bei derselben Person mit jeder neuen Menorrhagie ungestraft
versuchen konnten, ist unbestritten, kann uns aber iiber die eignen
misslichen Erfahrungen nicht trésten. Die Sache steht eben so,
dass jeder Practiker die Braun'sche Spriize so lange handhabt, als
er damit eigne traurige Resultate nicht erlebt hat; verdunkelt aber
ein einziger Ungliicksfall die Reihe seiner befriedigenden Versuche,
so schwort auch er fiir immer den ferneren Gebrauch des verhiing-
nissvollen Instruments ab.

Der Einfiihrung ider Aetzmittel in fester Gestalt in
die Gebirmutterhthle in Form von Salben oder intraute-
rinen Bougies haften weunigstens die acuten Zufille der [n-
jectionsmethode nicht an; dafiir trifft sie aber auch der Uebelstand
der weniger gleichmissigen Vertheilung des schmelzenden Medica-
ments. Demohngeachiet aber verdienen sie bei der Frage nach der
besten Applicationsmethode intrauterin zu verwendender Arzneistoffe
entschieden den Vorzug und haben mir mittelst des Aetzmittelirigers
eingefiihrie Stibchen von Jodoform mit Tragacanth recht oft bei
den heftigsten Himorrhagien die allererspriesslichsten Dienste ge-
leistet, ohne jemals den geringsten nachtheiligen Effect zu hinter-
lassen. Wer aber nur zu den scharfen, fliissigen Aetzsubstanzen
Vertrauen haben zu kbnnen vermeint, der bediene sich wenigstens
zu ihrer Einfiihrung des Intrauterindrabts oder Wattetriigers; dieses
Verfahren ldsst neben seiner Bequemlichkeit auch an Gefahrlosigkeit
nichts zu wiinschen iibrig und bewihrt sich besonders bei Durch-
trinkung des Wattebiuschchens mit Chloreisen iiberall in der er-
freulichsten Weise. Insofern als man als Grund fiir die meisten
hariniickigen fibromyomatdsen Blutungen einen Ulcerationsprozess
der iusseren Schleimhauthiille, durch welchen grossere Gefisse des
Geschwulstparenchyms blossgelegt und getffnet worden sind, an-
nehmen darf, wird wan gut thun, auf welche Weise man auch
immer das Medicament der bluienden Stelle zufiihrt, demselben,
selbst in zweifelhaften Fillen, geringe Beimischungen desinficirender
Stoffe, wie Carbolsiure oder Salycilsiure hinzuzuftigen. Dass
allen diesen genannten Maassnahmen oft genug eine methodische
ausreichende Dilatation des Orificiums als Vorkur voraus geschickt
werden muss, ist selbstverstindlich.

Bei der Mehrzahl von stirkeren Blutungen bedarf man dieses
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ganzen umstindlichen und theilweise gefahrvollen Apparats des
intrauterinen Verfahrens nicht, wenn man sich gewdhnt, vorerst zur
Tamponade der Scheide mittelst Salycilwatte zu schreiten. Sie
sollte daher stets vor Erdrterung jener differenten Kuren in’s Auge
gefasst werden, da sie uns nur sehr ausnahmsweise im Stiche ge-
lassen hat, und zumal bei erdffnetem Muftermund, wo auch noch
kleine angeschniirte Einlagen in den Cervicalkanal hereingeschoben
werden konnen, alle anderen Bluistillangsmittel an Sicherheit {iber-
trifft. Nur ist mit Sorgfalt darauf zu achten, dass die einzelnen
Ballen mbglichst eng an einander schliessen um durch Herstellang
eines moglichst dichten Verschlusses dem Blute den Durchtritt nach
aussen zu verwehren und durch dessen wirksame Stagnirung die
Bildung eines festen Coagulums zu bewirken, was ibrigens um so
leichter gelingt, wenn man die Wattekugel nicht zu gross wihlt.
Bei gefahrdrohenden Blutverlusten kann man ausserdem noch den
obersten Tampon mit styptischen Ldsungen, am besien mit Eisen-
chlorid trinken. Man hat nun auch vielfach den Blasentampon
zur Blutstillung empfohlen; ich muss aber gestehen, dass er bis auf
die Fille, wo die Verbindung der Kilte mit der Tamponade beab-
sichtigt wird, entbehrlich ist, und dass ich dem soliden Tampon
stets den Vorzug gebe; ich kann nicht finden, dass letzterer unbe-
quemer fiir den Kranken, sobald nur kleine Tamponkugeln aus-
schliesslich verwandt und recht gut placirt werden.

Bezliglich des Zeitpunkts, in welchem bei verstirkten Blu-
tungen local zur Beschrinkung der Menstruation geschriiten
werden soll, empfieklt es sich die allerersten Tage, wenn nicht die
dringlichsie Nothwendigkeit zum raschen Einschreiten auffordert, ener-
gische Maassregeln zu vermeiden; dieselben sind nicht allein gewdhn-
lich zu so frither Zeit ganz erfolglos, sondern durch Erzeugung von
Kolikschmerzen, ja sogar von entziindlichen Erscheinungen im
Unterleib unter fieberhaften Bewegungen oft geradezu gefihrlich,
Auch ist zu berlicksiehtigen, dass ein Verfabren, welches darauf ge-
richtet wire, die Gebdrmutter in ihrem Bestreben sich eines Theils
seiner Blutiiberfiillung durch einen wohlthitigen Erguss nach aussen
zu eniledigen, gewaltsam daran zu hindern, die Bedingungen der
Suppressio mensium nachahmen wiirde und so die Entwicklung der
Geschwulst nur hichst unvortheilhaft beeinflussen miisste.

Bei allen diesen Erwigungen vergesse man picht, wie ohn-

29*
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michtig oft die Anwendung aller dieser verschiedenen styptischen
Mittel, auch bei ihrer directen Application auf die blutende Stelle
schwereren Formen von Himorrhagien gegeniiber sich erweist, eine
Erfahrung, die wir ja leider selbst unter Anderem hie und da beim
hartniickigen Nasenbluten, wo doch die Zuginglichkeit der bluten-
den Schleimhaut nichts zu wiinschen tibrig lisst, zu machen Ge-
legenheit haben. Schon daraus geht hervor, dass die Beseitigung
des gerade vorliegenden Blutverlusts bei den zu Himorrhagien im
hohen Maasse hinneigenden Fibromyomeu nicht unsere Hauptauf-
gabe darstellen kann, und dass unser therapeutisches Streben viel-
mehr darauf gerichtet sein muss, die freie Zeit zwischen je
zwei Mensiruationen dazu zu benutzen, die anatomischen
Ursachen fiir das Zustandekommen der Blutung zu er-
forschen und durch deren geeignete causale Behandlung
der Wiederkehr der Himorrhagie vorzubeugen. Kranken,
die an Lebercirrhose oder an anderweitigen Circulationssifrungen
in der Leber und an Ueberfiillung der Pfortader leiden, wird man
in der menstruationsfreien Zeit, vielleicht kurz vor der wieder-
zuerwarienden Regel einige Blutegel an den After appliciren, oder
neben strengen diiitetischen Vorschriften Brunnenkuren in Homburg,
Kissingen oder Marienbad empfehlen; Kuren in Karlsbad hingegen
erfordern wegen der hohen Temperatur der dortigen Quellen schon
eine grissere Vorsicht, und haben, wie ich oft gesehen, eher einen
nachtheiligen Einfluss auf die Blutung. Der methodische Gebrauch
der anderen genanniten Wilsser erweist sich zugleich nutzbringend
gegen die mit dem Leiden gewthnlich verbundenen Obstructionen,
welche hinwiederum zu mechanischen Varicosititen im Darm mit
entsprechenden collateralen Blutstauungen in der Gebirmutter Ver-
anlassung geben und so die Blutungen verstirken. Am besten be-
wihrt es sich kurz vor einer neuen drohenden Menstrualblutung
ein geniligendes Abfiihrmittel darzureichen. Dass sich hierzu die
Drastica, wie Aloé und Coloquinthen wegen ihrer emenagogen Wir-
kung nicht empfehlen, bedarf wohl kaum einer besonderen Erwih-
nung. In gleicher Weise fordern, da, wo wir verstirkte Herzaction
als eine hiufige Ursache von Fluxion zum Uterus kennen gelernt
haben, diese Zustinde zu einem geeigneten strengen Regime und
zu entsprechender Behandlung auf: Man entsage dem Genuss von
Spirituosen, starken Kaffee und Thee, verbiete anstrengende Korper-
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bewegungen und schiitze die Kranken so gut als miglich vor
psychischen Erregungen, beruhige die excessive Herzaction palliativ
durch niederschlagende Mittel, durch Bromkali und den lingeren
Gebranch kleiner Dosen von Digitalin, bevor es noch zu einer Er-
neuerung der Blutung kommt. Da andererseits die primiire, wie
die consecutive Animie durchgehends einen wesentlichen Antheil
an der pathologischen Gestaltung der Himorrhagie hat, so gilt es
ebenso sehr als unsere Pflicht die Ernidhrung der Kranken zu heben
und alle Schidlichkeiten, die dieselbe beeintriichiigen kdnnten, ab-
zubalten, um damit der Herzthitigkeit die verloren gegangene
Energie wieder zu verschaffen und die abnorme atonische Be-
schaffenheit der diinnwandigen, briichigen Capillaren umzuinders.
In dieser Epoche muss man mit der methodischen Anwendung von
Ableitungsmitteln auf den Darm einhalten; aber ebenso wenig auf
die naheliegende Verordnung von systematischen Eisenkuren bauen,
ja nach meijven Erfahrungen erweisen sich letztere sogar vielfach,
geradezu schidlich, indem die genommenen Eisensalze eine er-
hitzende Wirkuog auf das Gefisssystem iiben, wihrend beim Bade-
gebrauch der beliebten Eisensiuerlinge allemal die Strafe in Gestalt
verfrithter und von nun an noch weit mehr verstirkter Blut-
ergiessungen der Kur auf dem Fusse folgt.

Die Biderbehandlung der Gebirmutterblutungen und
in Sonderheit derjenigen Himorrhagien, fiir welche die Exploration
des Uterus die Anwesenheit eines fibrosen Tumors als Grund
nachzuweisen vermag, gehort in die Domdne der Soolbider. Zu
dieser Ueberzeugung halte ich mich durch meine zahlreichen glin-
zenden Erfahrungen in Kreuznach berechtigt, und zwar spreche ich
hier keineswegs blos von der palliativen styptischen Wirkung der
Jodsoolbiider, gegeniiber den profusen fibrosen Menorrhagien, oder
den spiter in unregelmiissige und sogar continuirliche Blutfliisse
ausartenden Metrorrhagien, ich nehme die Wirksamkeit der Bider
vor allen Dingen auch flir die erfolgreiche Bekiimpfung der die
Blutungen unterhaltenden disponirenden Momente in der Neubildung
selbst in Anspruch. Es ist nehmlich eine feststehende Erscheinung
in Kreuznach, dass die meisten Kranken, welche den Kurort behufs
Behandlung erschipfender Himorrhagien besuchen, nicht allein
schon wihrend des Bidercyclus eine Abkiirzung und Verminderung
des Blutverlustes erfahren, sondern sich auch noch iiber viele Mo-



446

nate hinaus bis zu Jahresfrist einer entsprechenden giinstigen Nach-
wirkung erfreuen; ja ich habe jedes Jahr in meinen Journalen Fille
zu verzeichnen, wo das Bad eine so vollstindige Um‘&ﬁderung in
den Circulationsverhilinissen des Sexuvalsystems hervorgerufen, dass
die Katamenien wihrend der Dauer eines ganzen Jahres und linger
absolut ausgeblieben sind, ohne dass dabei an die Zeit der natiir-
lichen Menopause hiite gedacht werden kinnen, und zwar werden
die giinstigsten Erfolge bei activen Hyperiimien und atonischen Blu-
tungen beobachtet. Fragen wir nach dem Grund dieser gewiss
vielen Collegen' auffallend erscheinenden Thatsache, so sind hier
wiederum die derivirende Wirkung der Chlorverbindungen, welche
bei systematischer Einwirkung im kiihlen, allmihlich concentrirter
zu verabreichenden Bade die Hautgefiisse reflectorisch erweitern und
so die Congestion von den inneren hyperiimischen Korperregionen
nach aussen verlegen, sowie das Vermdgen der Hautreize durch
tonische Innervirung der Uterusmusculatur die blutende Schleimbaut
einer Compression auszusetzen, fiir das Verstindniss heranzuziehen.
Endlich wirken die Soolbiider durch ihren anregenden und umstim-
menden Einfluss auf den Gesammterndhrungsprozess nutzbringend
fiir die aus inveterirten Blutungen regelmissig resultirende, schwiich-
liche und animische Beschaffenheit der Korperconstitution, welche
ihrerseits wieder fiir die Briichigkeit der Gefisse und den torpiden
atonischen Zustand der Gebdrmuiter selbst verantwortlich zu machen
ist. Es stehen somit der Erfahrung, dass das gefahrdrohendste
Symptom der Fibromyome, die Neigung zu Blutverlusten in Kreuz-
nach bei rationeller Behandlung eine Ermissigung, wenn nicht Be-
seitigung findet, auch verschiedene exacte Theorien zur Seite, welche
uns von dem genauen Wirkungsmodus des Mittels ein anschauliches
Bild zu verschaffen im Stande sind. Und, wenn ich in Folge dessen
zu immer zahlreicheren Versuchen mit unseren Jodsoolbdidern auf-
fordere, so wiederhole ich ausdriicklich, dass sich fiir die kiihlen
Bider durchaus nicht nur profuse Menorrhagien eignen, sondern
dass auch solche Arien von Blutungen, welche den friiheren
Menstruationseyelus nicht mehr unterscheiden lassen, und keinerlei
Intervalle mehr zwischen den typischen Menstrnationsepochen ge-
statten, nicht die mindeste Contraindication fiir den Bidergebrauch
abgeben. Nicht nur, dass der bestehende Blutverlust im Bade ge-
wohnlich keinerlei Vermehrung erfihrt, falls nicht gerade mit zu
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hohen Temperaturgraden vorgegaugen wird, auch die continuirliche
Blutung ldsst bald im Verlauf der Kur allmihlich sich verlingernde
freie Pausen auftreten, die den Uebergang in die Wiederherstellung
des regelmiissigen Menstruationsturnus vorbereiten. Wenn ich
soeben eine grossere Aufmerksamkeit bei der Bestimmung der
Badetemperatur fiir das Gelingen der Kur empfohlen habe, und vor
dem Gebrauch von Soolbiddern, die ither 24° R. temperirt sind, nicht
genug warnen kann, so gilt dasselbe von dem Besuch der Thermal-
soolbiider, sowie der natiirlich heissen Quellen {iberhaupt, weil die-
selben in der Sommerhitze der hohen Lufitemperatur wegen und
bei stirkerer Nachfrage gewdhnlich nicht so weit abgekiihlt werden
konnen, wie wir es soeben- postulirt und in solcher Gestalt ver-
mehrend wirken auf die Himorrhagie, anstatt sie herabzusetzen.
In gleicher Weise richt sich unser modernes nivellirendes Bestreben,
welches eine Wirkungsverschiedenheit unter den verschiedenen
Gruppen der Salzquellen nicht anerkennt, oft in der bedenklichsten
Weise, sobald wir uns verleiten lassen, Kranke mit Hémorrhagien
den Kochsalzsinerlingen zuzutheilen, indem man danach regelmissig
eine durch die Kohlensiure verschuldete, bedeutende Zunahme der
Menstrualblutung beobachtet; diese Missgriffe mogen auch zu gleicher
Zeit die Schuld tragen, warum noch immer von mancher Seite die
himostatische Wirkung der kiihlen gaslosen Jodsoolbider in Zweifel
gezogen wird. Die Auskunft, die allgemeinen kiihlen Soolbdder
durch Sitzbider zu ersetzen, oder noch zu untersiiiizen, empfiehlt
sich meinén Erfahrungen zufolge durchaus uicht; jene sind viel-
mehr geradezu von schidlicher Wirkung, indem sie den Zufluss des
Blutes zum Abdomen zu steigern pflegen.

Gehen wir nunmehr zu den ortlichen therapeutischen
Maassnahmen iiber, mit welchen wir gegen die Wiederkehr
von starken Blutverlusten erfolgreiche Vorkehrungeu zu ireffen
vermogen, so werden hierfiir die localen Blutentziehungen am meisten
gepriesen; und es ist kein Zweifel, dass bei activen Blutungen,
namentlich kurz vor der zu erwartenden Menstruation ein oder zwei
an die Vaginalportion applicirte Blutegel, oder besser noch wegen
der Inconvenienz nicht zu bewiltigender Nachblutungen, bei animi-
schen Individuen einige Scarificationen der Vaginalportion durch
Depletion der iiberfiillien Arterien im Bereiche der Congestion auch
die Kraft der zu erwartenden verstdrkten Periode brechen kinnen.
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Deshalb offenbart sich dieser wohlthitige Effect anch um so siche-
rer, je auffallender die Congestionshyperimie hervortritt, und zwar
am vortheilhaftesten bei denjenigen Formen submucdser Myome,
welche vor jeder Menstruationsperiode eine deutliche Anschwellung
aufweisen. Diese Verinderung ist pach meinem Ermessen die
wesentlichste Iudication, welche zur Anwendung von ortlichen Blut-
entziechungen auffordert. Sonst lasse ich dafiir nur jene wenigen
Fille gelten, wo wir bei kleinen intrauterinen Myomen nach Aus-
schliessung aller anderen Moglichkeiten, sowie bei den nicht hiufig
vorkommenden Blutungen, welche von subserdsen Fibromyomen ab-
hiingen, darauf schliessen miissen, dass die Steigerung der Hyper-
dmje wesentlich anf Rechnung der secundiren Uterushypertrophie
zu setzen ist. So wenig man im Allgemeinen bei dieser anatomi-
schen Grundlage und bei dem Vorliegen von activer Hyperiimie mit
eigentlichen blutstillenden Mitteln ausrichten wird, so wenig passen
hinwiederum die revalsorischen Blutentzichungen bei jenen Ergiissen,
welche auf Stauungshyperimie basiren; und mag es sich daraus er-
kidiren, dass manche Beobachter, welchen jene :Beschrinkung der
Indication nicht geldufig ist, den Vorschlag der Bluteniziehung ganz
und gar zu verwerfen geneigt sind. Man moge also wohl beherzi-
gen, dass die Application von Blutegeln behufs Blutstillung ein
zweischneidiges Schwert ist, welches bei missverstandener Verwen-
dung durch den zvgefiigten Sifteverlust, sowie durch den immerhin
deprimirenden Eindruck seiner Ausfiihrung die Gefahr naturgemdiss
vermehrt, die es abwenden soll. Dass dieselbe Kurmethode bei
depjenigen Himorrhagien, welche auf Uleceration und chirurgischen
Verletzungen des Parenchyms und der Schleimhaut des Tumors
zuriickzufiihren sind, verkehrt wire, braucht wohl kaum noch néher
begriindet zu werden., Hingegen muss fiir die Indicationen der
Blutentziehungen hervorgehoben werden, dass in letzter Instanz doch
die meisten Blutungen den passiven Charakter anzunehmen pflegen,
indem sie schliesslich sich mehr oder weniger auf die Compression
der dilatirten, ihrer Elasticitit bargewordenen Schleimhautgefisse
von Seiten der immer grosser werdenden Geschwulst sowie der un-
gleichmiissigen Contraction der Gebirmutterwand zuriickfiihren lassen,
Eine reflectorische active Congestionshyperiimie addirt sich freilich
za dieser Blutstauung noch hinzu, insofern als der andauernde
mechanische Reiz der gequetschien Schleimhaut zu einer nach-
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haltigen Lihmung des Gefdsstonus und somit zu einer gesteigerten
Erweiterung des Strombettes in der inneren Auskleidung der Gebir-
muiterhghle fiihren muss.

Sonach fiele einer rationellen Therapie als weitere wichiige
Aufgabe der Blutstillung die Sorge zu, das zwischen Gebidrmuiter-
wand und Tumor bestehende abnorme Druckverhiltniss herabzusetzen,
ein Ziel, welches wir am geeignetsten durch die schon als vorziig-
liches Mittel zur Beschrinkung des Geschwulstwachsthums angege-
bene Dilatation des Cervix uteri mittels Pressschwamm
erreichén. Und in der That hat sich mir diese mechanische Er-
weiterung des Os internum von allen Mitteln als das lohnendste
erwiesen, wo es galt, beunruhigende Blutungen permanent zu stillen.
Treten auch wihrend des Eingriffs und kurz darnach stirkere Con-
tractionen der Gebiirmutter auf, so charakterisirt sich doch die Nach-
wirkung als eine bleibende Erschlaffung des Muskelschlauches, wo-
durch mit Einem Male alle bisher vorliegenden Hindernisse im
Stromgebiet der Gebdrmutter aufgehoben werden. Diese hydrau-
lische Wirkung wird am anschaulichsten dargestellt in denjenigen
Fillen, wo die Spitze der Geschwulst durch den sich allmihlich
erdffnenden inneren oder auch Husseren Muttermund hindurchtritt.
Wihrend der ganze iibrige in der Uterinhohle verweilende Tumor,
noch von der Muskelwand umschlossen, einer gleichmissigen Com-
pression ausgesetzt ist, wird dieselbe der aus dem Uterus hervor-
ragenden Partie nicht zu Theil und muss dieses Stiick nach oben
abgeschniirt, nothwendig dem Zustand partieller Blutiiberfiillung ver-
fallen. Hier liegt der Nutzen der Dilatation klar auf der Hand,
und zwar werden sich dessen zunidchst die am hiufigsten starke
Blutungen heraufbeschworenden submuctsen Tumoren zu erfreuen
haben, aber auch die interstitiellen Fibromyome werden durch die
Entspannung der umschliessenden Muskellage und durch die Er-
schlaffung der Mucosa giinstigere Circulationsbedingungen gewinnen
miissen. Ob die anatomische Structur der Neubildung mehr auf
ein gefiissreiches Myom oder im selteneren Fall auf ein Fibrom mit
liberwiegendem Bindegewebe hinauskommt, ist fiir die Wirkung der
Dilatation ziemlich gleichgiiltig, da wir den Heerd der Bluiung
immer zunichst in der den Tumor oder das Uterusparenchym iiber-
kleidenden Schleimhaut zn suchen haben. Aber wir werden die
Erweiterung des Cervix durch Pressschwamm durchaus nicht ans-
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schliesslich auf die intermenstruelle Zeit beschrinken, um dem allei-
nigen Zweck eines Riickfalls gefiirchteter Menstrualblutungen zu
dienen, obwohl diese Aufgabe die oberste Indication des Mitiels
bleibt; wir konnen auf diese Auskunft auch dann. recurriren, wenn
es sich darum handeli, eine bereils eingetretene Blutung in ihrem
weiteren Verlauf abzuoschwichen oder zu erdriicken; ja es bietet
die Manipulation gerade hei dieser Verwendung oft die hervorragend-
sten Vortheile. Denn einmal ist der Pressschwamm zugleich der
beste Tampon, es gestattet ferner die Erweiterung des Cervical-
kanals, was sehr wichtig ist, eine Exploration der GebirmutterhGhle
behufs genauerer Fesistellung der Ursache fiir das stirkere Hervor-
quellen der Blutmassen; ja die Dilatation ermdglicht sogar im Noth-
falle das Cavum uteri selbst zu tamponiren und der blutenden
Stelle mit allerlei localen Mitteln niher zu treten.

Wihrend wir bisher nur von der mechanischen unblutigen
Dilatation des Cervicalkanals gesprochen haben, hat man auf den
Vorschlag von Baker Brown hin auch die operative Spaltung
durch eine tiefe Incision des Cervicalkanals bis in den inneren
Muttermund hinauf beftirwortet, ja wenn mdglich, fiihrt man den
Schnitt sogar bis in die das Fibromyom bedeckende Kapsel hinein,
und rithmt diesem Verfahren denselben Effect einer wirksamen Blut-
stillung nach. Dasselbe hat gewiss seine grossen Vorziige. Denn
es giebt erstens gewisse Fille, in denen die Rigiditit des Orificiums
eine ausreichende Erweiterung des Cervicalkanals auf unblutigem
Wege schwieriger erscheinen lisst, andererseits ist ein sich bei die-
ser Methode ergebender Blutverlust geradezu erwiinscht, indem da-
durch das Prinzip der Dilatation mit dem der kiinsilichen Blutent-
zighung als zwei wichtigen Vorkehrungen gegen Himorrhagien com-
binirt wird. Der Eingriff gewiihrt demnach neben der directen Ver-
minderung der Congestion durch den Orilichen Bluterguss, mneben
der Linderung der Bluistauung durch die Entspannung der Uterin-
hohle, neben der Erschlaffung der Kapselmembran durch deren
Incision noch die Chance, dass eine grdssere Anzahl dilatirter Ge-
fisse durch das Einschneiden zur Obliteration gebrachi werden.
Die Wirkung dieses Verfahrens ist also ganz vorziiglich und wohl
geeignet, bedrohliche Blutungen auf lange hinaus zum Schweigen
2u bringen, und zwar bewihrt sie sich umsomehr, je mehr die
Geschwulst bis in die Nihe des inneren Muttermunds herabreieht
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und jemehr die den Tumor umfassende Schleimhaut direct durch
die Incision getroffen wird. Dagegen aber ist nicht zu verschwei-
gen, dass der chirurgische Eingriff selbst nich{ immer ganz unge-
fibrlich ist, dass wir den daraus resultirenden Blutverlust seiner
Ausdehnung nach nie ganz sicher berechnen kbonnen, und dass bei
"hoher Insertion der Erfolg nicht immer der Erwartung fiir den
Nachlass der Blutung ganz entspricht, so dass ich mich im Grunde
fiir die blutige Dilatation doch nicht so recht zu erwirmen vermag,
wie es wohl auch anderen Practikern zu ergehen scheint, da im
Ganzen recht wenig zu dieser Blutstillungsmethode gegriffen wird.
Wollen wir iiberhaupt einen operativen Eingriff zur definitiven
Abstellung der bedrohlichen Blutungen, so diirfte die Exstirpation
der Ovarien das zweckdienlichste und zuverlissigsie Mittel bleiben.
Nur muss die schwere Verantwortung, welche wir mit der Gefiihr-
lichkeit eines so radicalen Vorgehens auf uns nehmen, wirklich zu
dem zu erreichenden Gewinn im Verhiltniss stehen, weshalb die
Operation nur da vorzoschlagen sein diirfte, wo bereits alle anderen
im Vorhergehenden aufgeftihrten Blutstillungsmittel erfolglos ange-
wandt, wo Gefahr im Verzuge und der Tod durch Verbluiung oder
doch in Folge des durch die profusen, anhaltenden Blutverluste
bereits eingetretenen Zustandes der Erschopfung unabwendbar scheint.
Dass dieser Eingriff mit einem hohen Maasse von Wahrscheinlichkeit
die Wiederkehr spiterer Blutungen abschneidet, scheint durch die
bisherigen Erfahrungen erwiesen, und den Grundsétzen der Physio-
logie durchaus entsprechend; eine absolute Garantie indessen dafiir
zu geben vermag die Section der Ovarien keineswegs. Denn wenn
wir auch die erste Anregung zu dem physiologischen Menstruations-
typus in den Eierstocken zu suchen haben und mit der Ausschei-
dung des Eies den Begriff der Periode in engste Verbindung zu
bringen uns gewtOhnt haben, so kann doch dieselbe Anschauung
fiir diejenigen Blutungen, welche weit fiber die klimacterischen Jahre
hinaus bis in’s sechszigste Jahr persistiren, nicht mehr aufrecht er-
halten werden. An ilhnen ist gewiss das lingst atrophirte Ovarinm
absolut unschuldig und handelt es sich hier vielmehr um die ge-
wohnheitsmiissige Wiederholung von Congestionen, welche einzig
und allein durch den Reiz des anwesenden Tumors auf das vaso-
motorische Centrum ausgeldst werden. An Analogien zu derariigen
periodischen Blutungen im menschlichen Organismus fehlt es durch-
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aus nicht; wir beobachten sie selbst bei Minnern als typisches
Nasenbluten oder als mehr oder weniger regelmissig aufiretende
Himorrhoidalblutungen u. dgi. Andererseits konnen Bedenken ge~
gen die Exstirpation der Ovarien hervorgehen aus vorangegangenen
Peritonitiden, wie sie bei Fibromyomen nicht selten vorkommen,
oder es kann auch bei sehr grossen Geschwiilsten die Schwierigkeit
zu den Ovarien zu gelangen von der Operation abhalten. In sol-
chen Fillen wird dem Operateur die Ueberlegung nahe gelegt wer-
den, ob an die Stelle der Entfernung der Eierstocke nichi vielmehr
die Exstirpation der ganzen Geschwulst zu treten habe, eine Indica-
tion, gegen die sich gewiss nichts sagen lisst, wenn von ihr die
einzige Rettung des Kranken abhingig ist.

Ueber die Behandlung der die Fibromyome so hiufig
begleitenden Dysmenorrhoe konuen wir uns nach dem bereits
Gesaglen kurz fassen. Gewohulich bedient man sich zur Beseiti-
gung der menstruellen Schmerzen eines rein symptomatischen Ver-
fahrens, des ausgedehnten Gebrauchs der Narcotica, worunter sich
das Opium, die Belladonna und das Jodoform des allgemeinsten
Vertrauens erfreuen, und gebe ich aus schon erwihnten Griinden
ihrer localen Anwendung per rectum in der Form von Klysmen
oder Suppositorien den Vorzug vor der Darreichung per os, oder
in der Form der snbcutanen Iujection. Am wenigsten erreicht man
mit narcotischen Einlagen in die Scheide wegen des mangelhaften Re-
sorptionsvermogens der Vaginalschleimhaut. Schliesslich aber kommt
man zu der Einsicht, dass diese ganze symptomatische Heilmethode
{iberhaupt nicht weit reicht und muss vielmehr die Haupiaufgabe
einer rationellen Therapie dahin streben, dem durch die wehenarti-
gen Confractionen verursachten Schmerzanfall lieber zuvorzukommen,
indem die ibn zundichst provocirenden Momente nach Moglichkeit
abgestumpft werden. Zu diesem Behuf kann ich abermals die Dila-
fation des Cervix uteri nicht genug empfehlen. Nieht allein, dass
man dadurch giinstigere Bedingungen fiir den Abfluss des Blutes
aus der Uterushthle schafit, die Erweiterung des Mutiermunds uad
die dadurch bedingie Erschlaffung der Muskelwand der Gebdrmutter
hebt zugleich jene mechanische Zerrung und Dehnung der Innen-
fliche des Uterus auf, weleche den anhaltenden Reiz fiir den Sturm
von iiberans schmerzhaften Zusammenziehungen abgiebt. Eine Herab-
minderung der Hyperimie mag wohl bei hochgradiger Congestion
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und nicht geniigend ausgiebiger Blutung zuweilen wohlthiitig ein-
wirken, und somit auch die blutige Dilatation unter &hnlichen und
besonders dringlichen Umstinden ihre Berechtigung haben; in der
Regel aber wird man mit dem unblutigen Verfahren behufs Méssi-
gung der dysmenorrhoischen Schmerzen ausreichen. Im Grunde
sollte man nicht zu eifrig auf die Unierdriickung der wehenartigen
Contractionen hinarbeiten, und wird man sich gewiss hie und da,
so lange sich die schmerzhaften Zusammenziehungen in den Gren-
zen des Ertriiglichen halten, jeden therapeutischen Eingriffs enthalten
konnen, um so gewisser, als wir unter Umstinden in der spastischen
Muskelarbeit eine Art von Naturbeilbestreben erblicken diirfen,
durch welches die von uns sonst anzustrebende Eroffoung des
Cervix eine willkommene Unterstiitzung erfihrt. Andererseits wollen
wir picht leugnen, dass dem entgegen die Dysmenorrhoe gelegent-
lich Dimensionen annehmen kann, welche allen Mitteln zum Trotz
die Kranken zur Verzweiflung und zum Lebensiiberdruss treiben,
und als alleinige Retiung die Laparotomie indiciren.

Wiihrend die Schmerzen bei den submuctsen Neubildungen
mehr den Charakter der Uterinkolik darbieten, beschiiftigt uns bei
den subsertsen mehr der entziindliche Schmerz, und zwar
kommt dieser in der Regel ebenfalls unter dem Einfluss der
menstruellen Congestion und excessiven Schwellung des Tumors,
seltener durch mechanische, Hussere Einfliisse zu Stande. Sowie
er gewohnlich lingere oder kiirzere Zeit vor der Menstruation auf-
zutreten pflegt, so erfihrt er meist auch mit dem ersten Hervor-
brechen der Blutung eine wesentliche Ermissigung, oder er ver-
schwindet mit derselben ganz und gar, ohne noch weiter Gegen-
stand unserer Behandlung zu sein. Ganz anders aber, wenn die
erwartete Periode ausbleibt, oder nicht ergiebig genug ausfillt und
damit der spannende, ziehende Schmerz von der Hyperiimie zu
einer vollstindigen, oft mit Fieber begleiteten entziindlichen Reizung
des serdsen Tumoriiberzugs forischreitet; dann ist ein streng auti-
phlogistisches Verfahren, mit der Forderung absoluter Betiruhe an-
gezeigt, und zwar um 50 dringlicher, weil solche peritonitische Ent-
ziindungen der Serosa oft sehr rasch zu Verwachsungen des Ta-
mors mit seiner Umgebung Veranlassung geben, und alle jene
misslichen Folgen absoluter Unbeweglichkeit, von Geschwulst und
Uterus, die Fixation beider Gebilde in falscher Lage und damit
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Abklemmung verschiedener wichtiger Organe drohen, welche, weunn
die Reposition nicht ausfiihrbar, den qualvolisten und gefihrlichsten
Functionsstorungen und Incarcerationserscheinungen verfallen. Des-
halb muss, wenn es der Kriftezustand der Kranken irgend erlaubt,
50 rasch als moglich zur Application von localen Blutentziehungen
an die Vaginalportion geschritten oder bei schwichlichen Kranken
mit Scarificationen vorgegangen werden, und hat man schon damit
allein hiufig die Freude, einen sofortigen Nachlass der Schmerz-
empfindung zu schaffen. Die Anwendung der Kilte in Form von
Eisblasen auf den Leib reicht nur filr geringere, circumscripte ent-
ziindliche Prozesse aus, hilft nicht so rasch und hindert nicht so
griindlich das Austreten von Exsudat; zudem beobachtet man oft,
dass auch die spitere Aufsaugung des letzteren viel langsamere
Fortschritte macht, wenn die energische Anwendung der Kilte vor-
ausgeschickt wurde. Hai indessen eine Blutentziehung bereits siati-
gehabt, so leistet die nachtriigliche Verwendung von Eisumschligen
bessere Dienste. Zur Einleitung der Resorption empfiehlt sich her-
nach die Priessnilz’sche Leibbinde und warme Bider, uud vnter den
letzteren namentiich die Jodsoolb#der, welche nichi nur mit frischen
Exsudaten ganz erstaunlich rasch aufrfumen, sondern auch iltere
Reste derselben, sowie bereits vollstindig vollzogene AulSthungen
noch zur griindlichen Schmelzung zu bringen im Stande sind.
Filr andere, weniger heftige mit der Menstruation einhergehende
Schmerzen, die sich als Gefiihle der Spannung und des Voll-
seins im Unterleib kennzeichnen, ohne dass es zu einer ent-
ziindlichen Reizung kommt, geniigen meist voriibergehende Hautreize,
wie Jodtinctur, Senfteige ete., bei lingerer Dauer passen Priessnitz’-
sche Umschlige, kalt aufgelegt und selten gewechselt; sie sind iiber-
haupt ein vorziigliches Mittel gegen die grosse Reibe permanenter
abnormer Sensationen im Unterleib, die meist auf allerlei krampf-
baften Storungen der Circulation oder auf mangelhafter Forthewe-
gung des Darminhalis in Folge von spastischen Contractionen der
Eingeweidemusculator beruhen und besonders des Nachis nach
lingerer Horizontallage hervortretend den Schlaf storen. Gewdho-
lich schlafen die Kranken gleich in der ersten Nacht ganz vorziiglich
unter dem Einfluss der beruhigenden Wirkung der durch den Um-
sehlag gespendeten feuchten Wirmewirkung. Ein anderer Grund
der tiberraschenden Hiilfe von Seiten der Leibbinden mag wohl auch
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in dem festen Anschiuss und in der Unterstiitzung gelegen seinm,
welche durch die Compresse dem Leibe zu Theil wird. Denn mag
auch die Wirkung der elastischen Leibbinde als wirkliches Heil-
mittel fiir Fibromyome gewallig {iberschitzt worden sein; dass sie
in einer grossen Zahl von Fillen das beste Schmerzlinderungsmittel
bildet, indem sie die von der iibergrossen Beweglichkeit des Tumors
herrithrende vermehrte Reizung benachbarter Organe in der Leibes-
héhle aufhebt, unterliegt keinem Zweifel. Diese Wirkung ist oft so
iberraschend, dass Kranke, welche zuvor nicht im Stande waren
das Bett zu verlassen, durch die Anlegung des stiiizenden Leib-
glirtels unmittelbar in den Stand gesetzt wurden ihr Hauswesen
nunmehr ohne merkliche Beschwerden zu besorgen. Ebenso effect-
voll erweist sich in anderen Fillen die innerliche Application von
Pessarien, um Tumor und Uterus einen grisseren Halt zu geben,
und deren Neigung zu bestiindigen Verschiebungen im Léibe zu be-
heben., Nur ist dann Vorsorge zu ftreffen, dass der Stiitzapparat
keinen bemerkenswerthen Druck auf die Geschwulst selbst ausiibe,
und dass seine Lage einer regelmissigen Controle unterzogen werde,
damit nicht die kiinstlich hervorgerufene Oortliche Reizung einen
neuen Anlass zu précipitirtem Wachsthum oder selbst Ulceration
des Tumors gebe. Obwohl daher die Zuhiilferahme von Stiitz-
apparaten niemals als eine ganz indifferente Maassregel aufgefasst
werden darf, so kinnen wir sie doch bei stirkeren Klagen iiber
Driingen nach unten und Schwere im Becken oder bei wirklichem
Prolapsus nicht entbehren.

Es bleibt uns endlich noch die Bekimpfung derjenigen Formen
von Schmerz und Beschwerden zu besprechen iibrig, welche die
Fibromyone durch ihren Druck auf verschiedene benachbarte
Organe hervorrufen, nehmlich die Bebandlung der durch Compression
der Schenkelvenen und -nerven in den Extremititen hervorgerufenen
Oedeme und Neuralgien, der aus dergleichen Ursache entspringenden
Riickenschmerzen, der himorrhoidalen Schmerzempfindungen des
Harndranges u.s. w. sowie der mechanischen Functionsstérungen in
Darm und Blase. Da alle diese Drucksymptome ausser auf der di-
recten Raumbehinderung von Seiten der stets an Umfang gewinnenden
Neubildung noch auf deren dauernder oder zeitweiliger Verschiebung
und Lageveriinderung (Retro- und Anteversio oder Reiro- und Ante-
flexio) beruhen, die sofortige Verkleinerung des belastenden Taumors
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aber nicht im Bereich unseres Konuens liegt, so kann fiir unser
symptomatisches Eingreifen nur die Dislocation der Geschwulst in
Frage kommen, sei es, dass wir durch Lageverinderung der Kranken
oder durch directe Reposition des Uterus iiber den Beckeneingang
hinauf eine Lageverbesserung des Organs mit seiner anhaftenden Neu-
bildung anstreben, und hernach durch Pessarien zu erhalten suchen.
Wird hier mit Geschick und Ausdauer vorgegangen, so erlebt man
die lohnendsten Resultate; ja es gelingt bisweilen selbst bei beste-
hender Einkeilung der Geschwulst noch recht ‘gut durch Reposition
davernde Hiilfe zu schaffen, und die Kranken von den allerlistigsten
und widerwirtigsten Symptomen durch eine geschickte Manipulation
zu befreien. Nur mache man sich bei allen Repositionsversuchen die
grosstmoglichste Vorsicht zur Pflicht, um nicht Gangrinescenz des
insultirten Gewebes zu verschulden; in Gleichem stehe man von
allen Bemiihungen die fehlerhafte Lage zu corrigiren ab, sobald man
erkannt hat, dass die Gebilde durch Anlthungen in ihrer Umge-
bung fixirt sind; blinder Eifer schadet hier durch Provoecation der
schwersten peritonischen Entziindungen, ohne dass um diesen Preis
der Nuizen einer Dislocirung des Tumors gewonnen werden konnte.
Erst nachdem eine erfolgreiche Vorkur in einem Jodsoolbade die
hinderlichen Exsudate zur Schmelzung gebracht, diirfen die Repo-
sitionsbestrebungen wieder statthaben. Gegen das nicht ganz selten
die Kranken ganz wie in der Schwangerschaft beldstigende unauf-
horliche Erbrechen, welches wir auf eine Reflexneurose des N. vagus
zuriickfiihren miissen, hat mir das Bromkali zu verschiedenen Malen
sehr erspriessliche Dienste geleistet; gegen eine Art hysterischen
Hustens bei Fibromyomkranken verwende ich Hyoscyamus mit
grossem Nulzen.

Nach dieser kurzen Digression iber ~die Behandlung der ver-
schiedenartigen durch Fibromyome veranlassten Sehmerzempfindungen
und abnormer Sensationen wollen wir eine Reihe anderer fiir die
Therapie in Betracht kommende gefahrdrohende Symptome be-
sprechen, unter denen die gegen den Gebdrmutterkatarrh und gegen
die Verjauchung zu richtenden Maassnahmen unser practisches In-
teresse am vornehmlichsten in Anspruch nehmen. Fiir die Hei-
lung des Uterinkatarrhs, welcher als hiufige Vorstufe des
gangrindsen Prozesses eine desto ernstlichere Berticksichtigung er-
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heischi, sind reinigende und desinficirende Scheideninjectionen behufs
Fortspiilung des stagnirenden und durch seine Gihrungsfihigkeit
irritirenden Secrets nicht nur von grossem Vortheil, sondern geradezu
unentbehrlich und habe ich namentlich mit der Verordnung heisser
den Schleim besser losender Sooleinspriizungen da, wo die bisher
vernachlissigte Reinlichkeit eine profuse Blenorrhoe verschuldet
hatte, die Absonderungsthiitigkeit der Schleimhaut bald wieder in
ihre Schranken zuriickgewiesen. Ja da wo bereits zahlreiche und
schon tiefere Erosionen am Muttermund bestanden, und der bereits
“eitrig und fotid gewordene Ausfluss auf schon begonnene Ulceration
in der Uterinhdhle hinwies, ist es mir ofter allein durch Zusatz von
2procentiger Carbolsiure zu den Ausspiilungen schon nach 2—3
Wochen gelungen dem immer spirlicher werdenden Secret wieder
seinen gutartigen, katarrhalischen Charakter zuriickzugeben. Ich kann
daher den heissen mit Carbolsiure versetzien Sooleinspritzungen
beim fibrosen Fluor albus nicht genug Lob spenden, umsomehr als
in ihnen sowohl der thermische Reiz, sowie auch das Vermdbgen
der Carbolsiiure mit einer Contraction der Capillaren zugleich eine
tonische Innervirung der Uterusmusculatur zu verbinden, gleichmiissig
darauf hinarbeiten die gesunkenen Erndhrungsverhiltnisse im Sexual-
apparat zu verbessern und der Reduction der Geschwulst zugleich
forderlich zu sein. Zu beachten bleibt dabei, dass die Injectionen,
um jede grissere mechanische Reizung fernzuhalten, im contintir-
lichen aber abgeschwichten Sirahl mittelst des nicht zu hoch em-
porgehaltenen Heberirrigateurs und um des Vordringens der Fliissig-
keit bis zum Uterus sicher za sein, in_der Riickenlage gemacht
werden. Selbstverstindlich kntipfi sich die Besserung an die un-
erlissliche Vorbedingung, dass der Cervicalkanal ausgiebig genug er-
weitert ist, um der Injectionsfliissigkeit ungehindert Zutritt in das
Cavum uteri zu gestatten. Trifft diese Voraussetzung nicht zu, so
haben die Einspritzungen kaum einen hdheren Werth, als reinigende
Waschungen, oder zu diesem Behufe verordnete Sitzbéder, zumal,
wenn, was freilich zur Ausnahme gehort, der Gebirmutterkatarrh
nicht zvgleich mit Scheidenkatarrh complicirt ist. Adstringirende
Beimischungen, wie Alaun, Zinksulphat, Hollenstein und Eisenchlorid
zur Carbolfliissigkeit gewihren ebensowenig, wie die Bepinselungen
der Corporalhdhle mit #hnlichen Aetzmitieln oder deren Application
auf die Innenfiiche des Uterus mitielst der Intrauterinspritze oder
Archiv f. pathol. Anat. Bd. LXXXIIL Hit. 3. 30
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in Salbenform einen besonderen Vortheil, werden aber dafiir desto
hiiufiger dadurch verhiingnissvoll, dass sie die katarrhalisech erkrankie
Schleimhaut zur Ulceration hindréingen und so dem Kranken nicht
selten ein -frilhes Ende bereiten. Wenn wir daber vor jeder in-
trauierinen Behandlung der hier hauptsichlick in Frage kommenden
weichen, submuctsen Myome wegen der Gefahr gangrinisen Zer-
falls nicht genug warnen kionnen, und dagegen der Fernhaltung
jeder inneren Reizung der Geschwulst das Wort reden, so tiriigt
dazu noch wesentlich die Erwiigung bei, dass wir weder den Car-
bolsiure-Injectionen, noch den andern medicamentosen Applicationen
auf die Schleimbaut eine andere als symptomatische oder palliative
Wirkung zugestehen konnen, wihrend wir vielmehr die Hauptaufgabe
fiir die Behandlung des Uterinkatarrhs, ganz wie wir das Prineip
schon fiir die Therapie der Blutungen, der Dysmenorrhoe und der
Tumorenentwicklung iiberhaupt obenhin gestellt haben, der Aufhe-
bung des mechanischen Druckreizes zuweisen miissen, welcher der
Geschwulst aus der krampfhaften Umspannung ven Seiten der
Uterusmusculatur erwiichst und welcher als eine permanente Quelle
activer und passiver hyperiimischer Zustinde in der Schleimhaut
deren entziindliche Rypersecretion einleitet, und unterhiilt. Wir
werden daher, abgesehen davon, dass wir damit den reinigenden
Bespiilungen iiberhaupt erst den Weg zum Vordringen bis zu dem
Heérd der Schleimproduction offnen, nur mit der kunstgerechien
Er6ffnung des &Husseren und inneren Muitermunds mittelst Press-
schwamm den Kampf mit dem Leiden wirksam aufnehmen kinnen,
und ich kann versichern, dass der Erfolg jener Art von causaler
Therapie auch niemals ausbleibt, wofern nur die Dilatation des Cervix
consequeni genug vorgenommen wird. Und zwar ziehe ieh auch
hier die Application des Presssehwamms der blutigen Dilatation vor.
Es ist mir nun durchaus nicht unverstindlich, dass hie und da eine
besonders ungeschickte oder zu stiirmische und gewaltthiitige An-
wendung des Pressschwamms den Eintritt der Gangréinescenz herauf-
beschworen haben mag, anstatiihm vorzubeugen; diese Gefahr lisst
sich aber durch Vorsicht und Geschick umschiffen und finde ich
die blutige Dilatation trotzdem und zwar um deswillen nicht ange-
bracht, weil die ohnehin meist schon heruntergekommenen Kranken
den durch die Operation gesetzten Blutverlust, sei er auch gering,
stets schwer empfinden, und weil es stets irrationell bleiben muss
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bei drohender oder gar schon vollzogener Gangrin dem Prozess
durch traumatische Verletzungen noch Vorschub zu leisten.

Erweist sich so die Dilatation schon gegen den Uteruskatarrh
als ein vorziigliches Prophylacticum, um den Ausgang der Ge-
schwulst in Verjauchung abzuwenden, so ist diese Maassregel, sobald
einmal die Verjauchung bereits zur Thatsache geworden ist,
vollends das einzige Mittel, welches iiberhaupt noch Rettung zu
verschaffen vermag. Denn durch die Begiinstigung des Abflusses
der Brandjauche werden die Resorptionsbedingungen der septischen
Stoffe abgeschwicht und die carbolhaltigen desinficirenden Injectionen
konnen nunmehr erst ibre Wirkung entfalten, dem raschen weitern
Zerfall des Gewebes Einbalt zu thun. Bei Anwesenheit von Ge-
schwiiren und Erosionen um den Muttermund wird noch besonders
mit dem Hollensteinstift gedtzt. Dabei darf das Augenmerk auf den
Kriftezustand der Kranken nicht ausser Acht gelassen werden, und
bewihren sich auch in diesem Stadium neben einer roborirenden
Diit, kriftigen Weinen und dem mdglichst reichlichen Genuss frischer
Luft unsere die Anbildung anregenden leichien Soolbiider ganz vor~
zliglich; der regelmiissige Gebrauch warmer Bider iiberhaupt spielt
bei diesem Leiden eine wichtige dititetische Rolle und ist den
Kranken #dusserst sympathisch, weil ihnen die Badestunde allein eine
Zeit lang iiber das sie unablissig verfolgende Ekelgefithl vor der
abfliessenden putriden Brandjauche hinwegzuhelfen vermag.

Damit beschliessen wir unsere Mittheilung eigner Erfahrungen
tiber die Therapie der Uterusfibromyome. Haben dieselben zur Be-
festigung der Ueberzengung beigetragen, dass die medicamenttse
Behandlung des Leidens doch nicht ganz so armselig und hoff-
nungslos genannt werden kann, als nihilistische oder messerlustige
Fachgenossen vermeinen, so haben sie ihren Zweck erreicht. Auch
wir verschliessen uns keineswegs der Ueberlegung, dass bis auf
einige seltene Ausnahmen die radicale Heilung der Geschwiilste nur
durch deren operative Enifernung sicher gestellt wird, wir wollen
auch durchaus nicht verkennen, dass entsprechend den vorziiglichen
Fortschritten in der operativen iBehandlung der gyniikologischen
Krankheiten iiberhaupt, auch in neuerer Zeit die Operation der Fi-
bromyome immer schonere Erfolge aufzuweisen hat; nichts desto
weniger aber bleibt denn doch zu bedenken, dass die Exstirpation
zweifelsohne heute noch zu erhebliche Gefahren in sich schliesst,

30*
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als dass es sich nicht der Milhe verlohnen sollte die zur medica-
mentdsen Behandlung vorgeschlagenen Methoden einer genaueren
Priiffung zu unterziehen. Wenn auch die Exstirpation der gestielten
submuctsen Geschwiilste verhiltnissmissig leicht und ungefihrlich
ist, so sind doch diese Gebilde bei interstitiellem oder subperito-
nealem Sitz von der Enucleation bestimmt ausgeschlossen und werden
von der operativen Gynikologie der Laparo-Hysterotomie zuge-
wiesen. So lange aber dieser letztere gewaltige Eingriff noch so
aussergewohnliche Gefahiren in sich schliessi, wie sie unsere bis-
herige Statistik aufweist, dass auf 108 Laparotomien, die wegen
Uterusfibromyomen gemacht wurden, nack Schroder’s Zusammen-
stellungen, 78 Todesfille kommen und nur 16 Heilungen, so lange
wird eine derariig eingreifende Operation nur in hichst vereinzelten
Fillen berechtigt erscheinen, und mehr nach Erschopfung aller an-
deren zu Gebote siehenden Mittel als ein letzter Versuch in Betracht
kommen den unzweifelhaft bevorstehenden Tod abzuwenden oder zur
Unertriiglichkeit ausgebildete Beschwerden abzukiirzen, moge nun kom-
men, was da wolle. Obwohl unsere®) Untersuchungen iiber die Pro-
gnose der Fibroide der allgemein verbreiteten Anschauung tiber die
Ungefihrlichkeit des Leidens entschieden entgegentreien mussten, so
steht doch diese Gefahr mit dem Risico des genannten operativen
Eingriffs io keinem Verhiltniss. Wir werden also, zumal die Ope-
ration hei gleichzeitiger Erkrankung anderer wichtiger Organe oder
bei Adhisionen in irgend bedeutenderer Ausdehnung im kleinen
Becken' absolut contraindicirt ist, in andern Fillen nicht sogleich
ausgefiihrt werden kann, anderseits in Erwiigung, der allgemeinen .
Abneigung, welcher wir bislang noch bei unseren Klienten der
Operation gegeniiber begegnen, fiir’s Erste wohl noch darauf an-
gewiesen sein uns mit den zu Gebote stehenden medicamentdsen
Kurmethoden so lange zu behelfen, bis ibre Resultate von einer
vorgeschritieneren Operationstechnik iibertroffen werden; und wird
man in der Regel auch mit dem von uns einer sorgfiltigen Priifung
unterzogenen therapeutischen Material auskommen, nehmlich mit
demjenigen Maass von Zuverldssigkeit, welches dem gegenwiirtigen
Stand unserer Heilwissenschaft allen andern chronischen Krank-
heiten gegeniiber iiberhaupt zusteht.

1) Roehrig, Erfahrangen iber Verlauf und Prognose der Uterusfibromyome.
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